Cucrtema ynpaBrneHus BpemMmeHeM «60-60-30»

CucTtema «60-60-30» NO3BOMAET OPraHM3oBaTh CBOW TPYA Takum 06pasom, 4YTO 3a MepUOAOM MaKCUMarbHO NO40TBOPHOM
paboTbl criegyeT nepepbiB, NpeaHa3HavYeHHbIV Ans TOro, YTobbl BOCCTAaHOBUTL CUIbl Y BHOBb 06peCTM CNOCOBHOCTL K
KOHLIeHTpaumun. [ing Havana cnnaHvpymnTe nepBbiin 60-MUHYTHBIN «BroK» cocpefoTOYEHHOM paboThbl, C KOTOPOro Bbl HAYHETE
cBou AeHb. He 3abbiBariTe: B nepByto ovepenpb crieayeT yAensaTe BHUMaHNe TeM NPUOpUTETHBIM 3a4a4aM, KOTopble Bbl
onpefenvnu B ynpaxHeHun «lNupamuaa npoaykTMBHOCTUY» . BaxkHO: 3a neprogamm HanpshkeHHon paboTel OMKHO HacTynaTb
COCTOSIHUE MpeAesbHON paccrnabneHHOCTH, MOKOS U OTCyTCTBUS 3a60T. Heo6XxoAMMO NOMHOCTBI0 KCMEHWUTL KOHTEKCT» U
OOCTUYb COCTOSIHWS KAYECTBEHHOTO, «4MCTOro» OTAbIXa, YTOObI Kak criefyeT BOCCTaHOBUTLCS.

lMepBblit YacoBOW «O6NOK» cOCPefOTOYEHHON PaboThl — 3aHATUA C BbICOKOW OTAaYeN N BLICOKOM
«MOXWU3HEHHOW LIEHHOCTbIOY:

Bropon yacoBon «6n0K» cocpeoTOYEHHOWU PaboTbl — 3aHATUA C BLICOKOW OTAAYeN U BbICOKOM
«MNOXWU3HEHHOW LIEHHOCTbIOY:

MonyyacoBoii «6M0K» OTAbIXa — NONHasA penakcaums, CMeHa 06CTaHOBKU, BOCCTaHOBIIEHUE
CNOCOBHOCTU K KOHLEHTPaLUK:
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