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Àóäèîêíèãè ñåðèè 1 Hour Expert ïîçâîëÿþò âåäóùèì ýêñïåðòàì ìèðà äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ëè÷íî 
ñ Âàìè ó Âàñ äîìà, â îôèñå èëè â àâòîìîáèëå  âåçäå, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü ñëóøàòü àóäèîäèñêè. 
Ïðîãðàììû 1 Hour Expert äèíàìè÷íû, ñîäåðæàòåëüíû è ïðåäëàãàþò Âàì ïðàêòè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ. Àóäèîêíèãè çàïèñàíû àâòîðàìè 
ëè÷íî – ýòî ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî Âàì ÍÅ ÁÓÄÅÒ ÑÊÓ×ÍÎ! Îïûò è ñîâåòû ýêñïåðòîâ ïîìîãóò Âàì 
îáðåñòè íîâûå èäåè äëÿ ðàáîòû è æèçíè . . . âñåãî çà îäèí ÷àñ.

Â ìèðå ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êîãäà âñå äâèæåòñÿ íà îãðîìíîé ñêîðîñòè, âñå òðóäíåå ñòàíîâèòñÿ ÷èòàòü 
è óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå.  Íà ÷òåíèå êíèãè óõîäèò íåñêîëüêî äíåé, à òî è íåäåëü. . .  à ñêîëüêèå êíèãè 
òàê è îñòàþòñÿ íåçàêîí÷åííûìè? Âîò áûëî áû çäîðîâî, íàâåðíîå, äóìàëè Âû, íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî 
ïîëåçíîìó íåïîñðåäñòâåííî ó ýêñïåðòà, íå ÷èòàÿ òîëñòûõ òîìîâ! 
Òåïåðü ýòî âîçìîæíî! 

Ïðîãðàììû 1 Hour Expert îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ àóäèîêíèã íà ñåãîäíÿøíåì ðûíêå  è ïî ôîðìå è ïî 
ñîäåðæàíèþ! 

 – Âñå ïðîãðàììû ñåðèè 1 Hour Expert î÷åíü ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàíû, 
ñêîíöåíòðèðîâàíû íà òåìå è ïîëíû èíôîðìàöèè. Ïîñâÿòèâ îáó÷åíèþ âñåãî îêîëî ÷àñà, Âû 
ñìîæåòå ïðèîáðåñòè ïîëåçíûå çíàíèÿ è íàâûêè, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü ñâîåé ðàáîòû.  

 – Ñëóøàÿ àóäèîêíèãè ñåðèè 1 Hour Expert, Âû ïîëó÷àåòå ñàìóþ ñâåæóþ 
èíôîðìàöèþ ïî èíòåðåñóþùåé Âàñ òåìå íåïîñðåäñòâåííî îò àâòîðà. Íèêàêèõ ñêó÷íûõ è 
óñòàðåâøèõ òåîðèé!  

 – Âñå àâòîðû ïðîãðàìì ñåðèè 1 Hour Expert – ýòî íå ïðîôåññîðà-
òåîðåòèêè, íå òðåíåðû è íå ïðîñòûå êîíñóëüòàíòû. Îíè  â ïåðâóþ î÷åðåäü ýêñïåðòû, êîòîðûå 
çà ìíîãî ëåò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåëè ìàòåðèàëîì. Ýòè èäåè êàæäûé 
èç íèõ îïðîáîâàë íà ïðàêòèêå è õî÷åò ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè ñàìûì öåííûì èç ñâîåãî îïûòà. 

 – Âñå àóäèîêíèãè ñåðèè 1 Hour Expert çàïèñûâàþòñÿ àâòîðàìè 
ëè÷íî, ìû íèêîãäà íå ïðèáåãàåì ê óñëóãàì ïðîôåññèîíàëüíûõ äèêòîðîâ èëè ÷òåöîâ. Ñëóøàÿ 
ýòè ïðîãðàììû, Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ýêñïåðò ïðîâîäèò òðåíèíã ëè÷íî äëÿ Âàñ. 

 – Âñå àóäèîêíèãè ñåðèè 1 Hour Expert âûïóñêàþòñÿ â 
ôîðìàòå CD ïîòîìó, ÷òî (1) Íå âñå ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü ñ ìàòåðèàëîì â ôîðìàòå MP3, òàê 
êàê íå ïîìåíÿëè ñâîè ïðèâû÷íûå CD-ïëååðû íà ïðîèãðûâàòåëè MP3, (2) âñå àâòîìîáèëè 
ïîêà îñíàùåíû ïðîèãðûâàòåëÿìè MP3, (3) Ïî÷òè âñå êîìïüþòåðû ìîãóò ïðîèãðûâàòü äèñêè â 
ôîðìàòå CD, (4) Âñå MP3 ïðîèãðûâàòåëè ìîãóò ðàáîòàòü è ñ äèñêàìè â ôîðìàòå CD, ÷òî äåëàåò 
Àóäèîêíèãè ñåðèè 1 Hour Expert ïðàêòè÷åñêè óíèâåðñàëüíûìè.  

ÓÇÍÀÂÀÉÒÅ ÁÎËÜØÅ, À ×ÈÒÀÉÒÅ  ÌÅÍÜØÅ!

Áûñòðî è óäîáíî

Ñâåæèå èäåè

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò

Íàñòîÿùåå è èç ïåðâûõ ðóê

Ôîðìàò, ïîäõîäÿùèé äëÿ êàæäîãî

Ïîñâÿòèòå ÷àñ îáùåíèþ 
ñ ýêñïåðòîì. . .

È ñòàíüòå ýêñïåðòîì çà ÷àñ! 
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü Âàøó ðàáîòó ñ àóäèîïðîãðàììîé íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîé, ìû 
ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî ñîâåòîâ: 

 – Ïåðåä òåì, êàê ïîãðóçèòüñÿ â ìèð íîâûõ çíàíèé, âûáåðèòå 
óäîáíîå  ìåñòî, ñîçäàéòå óþòíóþ è êîìôîðòíóþ îáñòàíîâêó, ñäåëàéòå ñåáå ÷àøêó ÷àÿ 
èëè êîôå. Ïîäãîòîâüòå ñâîå ñîçíàíèå ê âîñïðèÿòèþ íîâîé èíôîðìàöèè è ýíåðãèè! 

 – Äëÿ òîãî, ÷òîáû Âàì áûëî ïðîùå ñêîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ, ïîñòàðàéòåñü ðàñ÷èñòèòü ñâîé ñòîë, îòëîæèòü ðàáîòó, âûêëþ÷èòü òåëåôîí 
è èçáàâèòüñÿ îò òîãî, ÷òî áóäåò Âàñ îòâëåêàòü. 

 – Èñïîëüçóéòå ýòó ðàáî÷óþ òåòðàäü íà 100%! 
Çàïèñûâàéòå âñå èäåè, êîòîðûå ïîêàæóòñÿ Âàì öåííûìè è èíòåðåñíûìè. Íå íàäî 
äîâåðÿòü ñâîåé ïàìÿòè – çàïèñàâ ÷òî-òî, Âû ëó÷øå çàïîìíèòå è óñâîèòå ìàòåðèàë. 
Ýòî ïîìîæåò Âàì èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ ñåãîäíÿ è . . .  â áóäóùåì! 

 – Îñòàíîâèâ ïðîãðàììó, Âû ñìîæåòå îáäóìàòü 
êàêóþ-òî èäåþ, óñëûøàííóþ â êíèãå, èëè íàâåÿííóþ Âàì åþ. Âû òàêæå ìîæåòå 
îñòàíàâëèâàòü ïðîãðàììó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïèñàòü ÷òî-ëèáî áîëåå ïîäðîáíî èëè 
âûïîëíèòü óïðàæíåíèå.

 – Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîâòîðåíèå âî ìíîãî ðàç 
óâåëè÷èâàåò ïðîäóêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ. È âûãîäíîå îòëè÷èå àóäèîêíèã îò òðåíèíãîâ 
â òîì, ÷òî Âû ìîæåòå çàíîâî ïðîñëóøàòü âñþ ïðîãðàììó èëè íåîáõîäèìûé îòðûâîê. 
Ýòî ïîìîãàåò çàïîìíèòü è óñâîèòü áîëüøå.  

 – Êîãäà Âû çàêîí÷èòå ïðîñëóøèâàíèå àóäèîêíèãè, 
ïðîàíàëèçèðóéòå Âàøè çàïèñè è îáäóìàéòå òî, ÷òî óñëûøàëè. À ïîòîì ïðèìèòå 
ðåøåíèå î òîì, ÷òî èç óñëûøàííîãî Âû ìîæåòå íà÷àòü ïðèìåíÿòü â ñâîåé ðàáîòå è 
æèçíè ïðÿìî ñåé÷àñ. È íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü, ðåàëèçóÿ íà ïðàêòèêå òåîðèè, òåõíèêè 
è ñòðàòåãèè! 

1 Ïðèãîòîâüòåñü ñëóøàòü

2 Ïîñòàðàéòåñü íå îòâëåêàòüñÿ!

3 Çàïèñûâàéòå êëþ÷åâûå èäåè

4 Îñòàíàâëèâàéòå àóäèîïðîãðàììó!

5 Ñëóøàéòå ñíîâà!

6 Íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü!

Êàê ïîëó÷èòü ìàêñèìóì 
îò ðàáîòû ñ àóäèîêíèãîé?
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Õîòèòå ñäåëàòü îáó÷åíèå Âàøèõ ñîòðóäíèêîâ íå òîëüêî ïîëåçíûì, íî è íåñòàíäàðòíûì? Àóäèîêíèãè ñåðèè 1 Hour 
Expert  - ýòî óíèêàëüíûé è î÷åíü ïðàêòè÷íûé ìåòîä îáó÷åíèÿ. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èõ êàê äëÿ ðàáîòû ñ 
ãðóïïîé, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé. Ñâåæèå èäåè è îòëè÷íàÿ ñòðóêòóðà ïîìîãóò ñäåëàòü ñîòðóäíèêîâ 
Âàøåé êîìïàíèè åùå ýôôåêòèâíåå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòà ïðèíîñèëà óäîâîëüñòâèå è æåëàåìûå äîõîäû èì, è 
äîïîëíèòåëüíóþ ïðèáûëü – Âàì. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî ïðèìåíåíèþ àóäèîïðîãðàìì â 
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà îáó÷åíèÿ: 

– Àóäèîêíèãè 1 Hour Expert íàñòîëüêî ìíîãîãðàííû, ÷òî 
äàþò ãèáêîñòü è âîçìîæíîñòü ñî÷åòàòü ýëåìåíòû òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü óíèêàëüíàÿ, íå ïîõîæàÿ íè íà ÷òî 
ïðîãðàììà. Âû ìîæåòå ñîçäàâàòü åå äëÿ îïðåäåëåííîé àóäèòîðèè èëè íà âûáðàííóþ òåìó. Áîëüøèíñâòî 
àóäèîêíèã ðàçáèòî íà ãëàâû ïî 5-20 ìèíóò, ÷òî îáëåã÷àåò êîìáèíèðîâàíèå è âîñïðèÿòèå ìàòåðèàëà. Âàì 
áîëüøå íå ïðèäåòñÿ æäàòü ïðèåçäà òðåíåðà â Âàø ãîðîä – ïðîâåäèòå òðåíèíã ñàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àóäèîïðîãðàìì 1 Hour Expert!

– Èñïîëüçóéòå àóäèîêíèãè 1Hour Expert 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âñå íîâûå ñîòðóäíèêè íà÷èíàþò ðàáîòó, îáëàäàÿ îäíèì óðîâíåì 
çíàíèé è íàâûêîâ ïî óïðàâëåíèþ âðåìåíåì, ìåíåäæìåíòó, ëèäåðñòâó, îáùåíèþ, ïðîäàæàì, 
îáñëóæèâàíèþ êëèåíòîâ è ò.ï.  Ýòî ïîìîæåò íîâè÷êàì áûñòðåå îñâîèòüñÿ è çàðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé, 
íåîáõîäèìîé äëÿ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû! 

 – Ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìàìè â ðàáîòå ñ 
ñîòðóäíèêàìè? Ïîñëóøàéòå àóäèîïðîãðàììó ïî ìåíåäæìåíòó. Âàøà ïðèáûëü íå òàê âûñîêà, êàê 
õîòåëîñü áû? Òîãäà äëÿ Âàñ – ïðîãðàììû ïî ïðîäàæàì è ìàðêåòèíãó. Ó Âàñ íàçíà÷åíà âàæíàÿ 
ïðåçåíòàöèÿ? Âàì ïîìîæåò ïîäãîòîâèòüñÿ àóäèîêíèãà ïî îñíîâàì ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé. Âîçíèêàþò 
ïðîáëåìû ñ îáñëóæèâàíèåì êëèåíòîâ? Èäåè è ðåøåíèÿ îò 1 Hour Expert – ýòî òî, ÷òî ïîìîæåò ðåøèòü èõ!  
Àóäèîïðîãðàììû 1 Hour Expert äàþò âîçìîæíîñòü áûñòðî è ýôôåêòèâíî çàïîëíèòü âñå ïðîáåëû â 
çíàíèÿõ, ïîâûøàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû! 

 – Âû ìîæåòå ñäåëàòü îáåä íå òîëüêî ïðèÿòíûì, íî è ïîëåçíûì! Ñîáåðèòå Âàøèõ 
êîëëåã è ïîä÷èíåííûõ è ïîñëóøàéòå îòðûâîê èç àóäèîïðîãðàììû. Ýòî ïîìîæåò ðàçáóäèòü òâîð÷åñêîå 
ìûøëåíèå, îòêðûòóþ äèñêóññèþ è ñïëîòèòü êîìàíäó! Ïðèäóìûâàéòå íîâîå è íà÷èíàéòå ïðîåêòû ñ 1 Hour 
Expert! 

 – Åñëè Âû õîòèòå, ÷òîáû êóëüòóðà îáó÷åíèÿ è 
ñòðåìëåíèå ê çíàíèÿì ñòàëè îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé Âàøåé êîìïàíèè, òî äàéòå ñîòðóäíèêàì ñòèìóë ê 
ñàìîîáðàçîâàíèþ! Íàïðèìåð, Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ñîòðóäíèêàì ñïåöèàëüíûé áîíóñ çà òî, ÷òî îíè 
ïðîñëóøàëè àóäèîêíèãó ïî âûáðàííîé òåìå è ïðèìåíÿþò óñëûøàííîå íà ïðàêòèêå. Èëè ìîæíî ñîçäàòü 
ñèñòåìó íàáîðà î÷êîâ, êîãäà âìåñòå ñ íîâûìè çíàíèÿìè ïðèõîäÿò äîïîëíèòåëüíûå î÷êè, ïîçâîëÿþùèå 
îáìåíÿòü èõ ïîòîì íà ÷òî-òî ïîëåçíîå è ïðèÿòíîå (íàïðèìåð, ïðàçäíè÷íûé óæèí ñ òîï-ìåíåäæåðàìè 
êîìïàíèè)  .

 – Âî âðåìÿ çàïëàíèðîâàííîãî ñîáðàíèÿ ïðåäëîæèòå 
ãðóïïå ïðîñëóøàòü è îáñóäèòü îòðûâîê èç àóäèîêíèãè 1 Hour Expert – ýòî ïîìîæåò íà÷àòü âñòðå÷ó ñ 
Ïðàâèëüíûì íàñòðîåì íà ïðîäóêòèâíîå è òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî. 

Êîãäà ãðóïïà ñëóøàåò àóäèîêíèãó ñåðèè 1 Hour Expert, î÷åíü âàæíî ñòèìóëèðîâàòü äèñêóññèþ è îáñóäèòü 
âîïðîñû è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ çàÿâëåííîé òåìîé. Â æèâîì äèàëîãå ãðóïïà ëó÷øå óñâàèâàåò èíôîðìàöèþ è 
ãåíåðèðóåò íîâûå èäåè. Âû ìîæåòå äàæå îñòàíàâëèâàòü àóäèîêíèãó, åñëè ó÷àñòíèêè õîòÿò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå 
èëè âîïðîñ. ×åì áîëüøå ïîëåçíîé èíôîðìàöèè è íîâûõ èäåè ïðèíåñåò ýòî óïðàæíåíèå – òåì ëó÷øå! 

1. Ñîçäàéòå óíèêàëüíóþ îáó÷àþùóþ ïðîãðàììó 

 
2. Âîçìîæíîñòü áûñòðî ââåñòè â êóðñ äåëà íîâûõ ñîòðóäíèêîâ

3. Âîñïîëíèòå ïðîáåëû â çíàíèÿõ è óðîâíå ðàáîòå

4. Ó÷èòåñü çà îáåäîì

5. Äàéòå ñâîèì ñîòðóäíèêàì ñòèìóë ê ñàìîîáó÷åíèþ!

6. Ñäåëàéòå ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è åùå ïîëåçíåå

È ïîìíèòå . . .

. 

!

Íåçàìåíèìûé èíñòðóìåíò 
êîðïîðàòèâíîãî îáó÷åíèÿ
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Àâòîð Äæîí Âîí Ýéêåí

«Êîãäà ÿ áûë ìîëîä è ñâîáîäåí, è ìîå âîîáðàæåíèå íå çíàëî ïðåãðàä, ÿ ìå÷òàë èçìåíèòü ìèð 

Êîãäà ÿ âîçìóæàë è ñòàë ìóäðåå, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìèð íå èçìåíèòü. Òîãäà ñ ñóçèë ñâîè ãîðèçîíòû è ðåøèë 
èçìåíèòü òîëüêî ñâîþ ñòðàíó. 

Íî ýòî òîæå êàçàëîñü ìíå íå ïîä ñèëó. 

Êîãäà ñåäèíû óáåëèëè ìîþ ãîëîâó, ÿ ðåøèë ïðåäïðèíÿòü ïîñëåäíþþ îò÷àÿííóþ ïîïûòêó è èçìåíèòü 
õîòÿ áû ìîþ ñåìüþ. Íî ñàìûå áëèçêèå ìíå ëþäè, óâû, íå ïîääàëèñü. 

È òîëüêî òåïåðü, íà ñìåðòíîì îäðå ÿ ïîíÿë: 
Åñëè áû ÿ èçìåíèëñÿ ñàì, ÿ ïîäàë áû ïðèìåð ñâîåé ñåìüå è îíà, âîçìîæíî, ïîñëåäîâàëà ýòîìó ïðèìåðó. 
×åðïàÿ ñèëó èç èõ âîîäóøåâëåíèÿ è õðàáðîñòè, ÿ ìîã áû, âîçìîæíî, èçìåíèòü ê ëó÷øåìó ñâîþ ñòðàíó, 

è, êòî çíàåò, 

Ìîæåò áûòü òàê ìíå óäàëîñü áû èçìåíèòü ìèð». 

ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÂÑÅ! 

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìíå ñîîáùèëè î êîí÷èíå ãîðÿ÷î ëþáèìîãî îòöà ìîåãî äðóãà Äæåéìñà Ãàíòà. È êîãäà ÿ ïîçâîíèë 
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîè ñîáîëåçíîâàíèÿ, òî ïîíÿë, ÷òî îí â îò÷àÿíèè. Â òî âðåìÿ ÿ æèë çà ïðåäåëàìè ÑØÀ, íî 
ïëàíèðîâàë ïðèåõàòü òóäà ñ êîìàíäèðîâêîé è âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ðåøèë çàåõàòü ê äðóãó, â ñâîé ðîäíîé ãîðîä 
Îðëàíäî (øòàò Ôëîðèäà), ÷òîáû ïîääåðæàòü åãî.  

ß ïîìíþ, ÷òî íå çíàë, ÷òî ìîæíî è íóæíî ãîâîðèòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïîýòîìó ñ îïàñåíèåì äóìàë î ïðåäñòîÿùåé 
âñòðå÷å. Ïîäúåçæàÿ ê äîìó Äæåéìñà, ÿ óâèäåë, ÷òî â ãàðàæå ñòîèò ìàøèíà åãî ìàòåðè… Ýòî ñìóòèëî ìåíÿ åùå 
áîëüøå, ïîòîìó ÷òî ñëîâ äëÿ ìèññèñ Ãàíò ó ìåíÿ íå áûëî è ïîäàâíî. ß áûë ïî÷òè ãîòîâ ïðîåõàòü ìèìî, òàê è íå 
ïîâèäàâ Äæåéìñà. Íî ÿ íàáðàëñÿ õðàáðîñòè, ïîäúåõàë ê äîìó è ïîñòó÷àë â äâåðü. 

Êîãäà ÿ âîøåë, ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ó âñåõ âñå áûëî íîðìàëüíî… êðîìå ìåíÿ - ìíå âñå åùå áûëî íåêîìôîðòíî, ÿ íå 
çíàë, êàê ñåáÿ âåñòè è ÷òî ãîâîðèòü. È âäðóã, íà óäèâëåíèå ïðîñòî, î êîí÷èíå ñóïðóãà çàãîâîðèëà ìèññèñ Ãàíò. Îíà 
ñêàçàëà, ÷òî âñå ïîíåìíîãó îïðàâëÿþòñÿ è ÷òî áîëü ïîñòåïåííî óòèõàåò, õîòü åùå è î÷åíü ñèëüíà. ß áûë î÷åíü ðàä, 
÷òî ñèòóàöèÿ íåîæèäàííî ðàçðåøèëàñü.
 
Ïîòîì, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, ìèññèñ Ãàíò ñêàçàëà, ÷òî ó íåå åñòü äëÿ ìåíÿ ïîäàðîê. Ñðåäè ëè÷íûõ âåùåé ñóïðóãà ìàòü 
Äæåéìñà îñîáåííî öåíèëà êîëëåêöèþ êíèã ïî áèçíåñó. Ïîýòîìó îíà ðåøèëà «îòäàòü èõ â õîðîøèå ðóêè», íàäåÿñü, 
÷òî ÿ íàéäó èì ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå. ß ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿë ýòîò áåñöåííûé ïîäàðîê è ïîêèíóë äîì 
äðóãà. 

Âåðíóâøèñü äîìîé, ÿ íà÷àë ðàçáèðàòü êîëëåêöèþ è îáíàðóæèë ðàáî÷óþ òåòðàäü ñåìèíàðà «Áîãàòñòâî è 
Ïðîöâåòàíèå» ×àðëüçà Ãèâåíñà (Charles Givens). Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ×àðëüç Ãèâåíñ áûë îäíèì èç âûäàþùèõñÿ 
ýêñïåðòîâ â îáëàñòè óñïåõà è ëè÷íîãî ðîñòà. ×èòàÿ ýòó êíèãó, ÿ îáíàðóæèë èñòîðèþ î òîì, êàê ì-ð Ãèâåíñ âïåðâûå 
ïîáûâàë â Ëîíäîíå â 1967 ãîäó. Òîãäà îí ïîñåòèë ãðîáíèöó àíãëèêàíñêîãî åïèñêîïà 1100 ã. â Âåñòìèíñòåðñêîì 
Àááàòñòâå. Ýòî ïîñåùåíèå íàñòîëüêî çàïîìíèëîñü åìó ïîòîìó, ÷òî íàäïèñü íà ãðîáíèöå ïðîèçâîäèëà ïîèñòèíå 
íåçàáûâàåìîå âïå÷àòëåíèå:

Ïîòðÿñàþùàÿ ìóäðîñòü, âå÷íàÿ ìóäðîñòü. Íàø ìèð æèâåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî áëàãîäàðÿ ýêîíîìèêå è ïîëèòèêå, 
ñêîëüêî áëàãîäàðÿ îáû÷íûì ëþäÿì ïî âñåìó ìèðó è äóõó åïèñêîïà, óïîêîèâøåãîñÿ â Âåñòìèíñòåðñêîì Àááàòñòâå. 

Èñïîëüçóéòå ýòó àóäèîêíèãó 1 Hour Expert äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñâîåé æèçíè, â ñâîåì âíóòðåííåì 
ìèðå è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ñûãðàòü ðîëü â æèçíè òåõ, êòî Âàì äîðîã!  Ïîìíèòå, ÷òî íåò ðàìîê êðîìå òåõ, ÷òî Âû ñàìè 
íà ñåáÿ íàêëàäûâàåòå, ïîòîìó ÷òî 

ÏÎÇÈÒÈÂÍÀß ÑÈËÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
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Àâòîð êíèã è ñòàòåé 

Ïðîôåññèîíàëüíûé îðàòîð

Êîðïîðàòèâíûé òðåíåð

Ñòðàòåãè÷åñêèé ñîâåòíèê

Âëàäåëåö êîìïàíèé, îïåðèðóþùèõ 
â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ

Áëàãîäàðÿ äâåíàäöàòèëåòíåìó îïûòó ðàáîòû â Ðîññèè, öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé Åâðîïå è 
ñòðàíàõ ÑÍÃ, Äæîí Âîí Ýéêåí ñòàë îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ è âîñòðåáîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â 
îáëàñòè ïðîäàæ, ìàðêåòèíãà, ìåíåäæìåíòà è ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Äæîí Âîí Ýéêåí èçâåñòåí êàê óíèêàëüíûé òðåíåð è îðàòîð - ýíåðãè÷íûé, ìîòèâèðóþùèé è äàþùèé 
ìàêñèìàëüíî ïðàêòè÷íûå çíàíèÿ. Îí áðîñàåò ó÷àñòíèêàì âûçîâ - «Äåéñòâóéòå, ðàçâèâàéòåñü - êàê 
ïðîôåññèîíàë è êàê ëè÷íîñòü!», ïðåäëàãàåò äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå åãî îïûòà è 
îñîáåííîñòåé êîìïàíèè - êëèåíòà ñèñòåìû è ñòðàòåãèè.

Ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ ñåìèíàðàì, ìàñòåðñêèì, êíèãàì, æóðíàëàì, àóäèî- è âèäåîêàññåòàì è 
Èíòåðíåòó âëèÿíèå Äæîíà Âîí Ýéêåíà ïîèñòèíå ãëîáàëüíî. Áîëåå 120 000 ÷åëîâåê èç 40 ñòðàí 
ïîñåòèëè åãî çàõâàòûâàþùèå è ïîëíûå ïîëåçíîé èíôîðìàöèè ñåìèíàðû. Åùå òûñÿ÷è êàæäûé 
ìåñÿö âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí ñ ïîìîùüþ ïóáëèêàöèé, àóäèîêóðñîâ, 
âèäåîêàññåò è Èíòåðíåòà.

Äæîí Âîí Ýéêåí, îñíîâàòåëü êîìïàíèè SALESolutions, íå ïðîñòî îðàòîð - îí ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóåò â 
ïðîåêòàõ ïî ðåîðãàíèçàöèè êîìïàíèé â êà÷åñòâå ñòðàòåãè÷åñêîãî ñîâåòíèêà è êîó÷à. Îí 
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è àäàïòàöèè ñèñòåì ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ íà âûñøåì óðîâíå, ôðàí÷àéçèíãà, ðîçíè÷íîé è îïòîâîé òîðãîâëè, 
ðàáîòû ñ êëþ÷åâûìè êëèåíòàìè è ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîäàæ. Â àðñåíàëå Äæîíà Âîí 
Ýéêåíà îïûò áîëåå 120 âåäóùèõ ðîññèéñêèõ êîìïàíèé, ÷òî ïîìîãàåò åìó íàéòè ìàêñèìàëüíî 
ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå äëÿ ôèíàíñîâîãî è ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ åãî êëèåíòîâ. 

Áëàãîäàðÿ óñïåõó ãîñïîäèíà Âîí Ýéêåíà è åãî ðàñòóùåé ïîïóëÿðíîñòè êàê ëè÷íîñòè è áèçíåñìåíà, 
ê íåìó îáðàùàþòñÿ è íåáîëüøèå ïðîãðåññèâíûå êîìïàíèè, è ïðåäïðèÿòèÿ ñðåäíåãî ñåãìåíòà 
ðûíêà, è òðàíñíàöèîíàëüíûå êîðïîðàöèè. Îí ðàä ïîìî÷ü èì íå òîëüêî â îðãàíèçàöèè 
êîðïîðàòèâíîãî îáó÷åíèÿ (ýòî è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè óæå ðàáîòàþùèõ ñîòðóäíèêîâ, è 
àäàïòàöèÿ íîâè÷êîâ), íî è â ðåøåíèè âîïðîñîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ. 

Ñåé÷àñ Äæîí Âîí Ýéêåí æèâåò â Ðîññèè, â Ìîñêâå. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ îí ñ óäîâîëüñòâèåì 
çàíèìàåòñÿ ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì è îñîáåííî ëþáèò íûðÿòü ñ àêóëàìè. Îí òàêæå óâëåêàåòñÿ 
ôîòîãðàôèåé, ïèøåò êíèãè, çàíèìàåòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ è ïðîâîäèò âðåìÿ ñ ëþáèìîé 
æåíîé Îëüãîé è ñûíîì Áåíîì.

Çíàêîìüòåñü, 
Äæîí Âîí Ýéêåí! 
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Ïðèøëî Âðåìÿ Íàéòè Ïîòåðÿííûé ×àñ! 

ÒÐÈ ÏÐÀÂÈËÀ ÊÎÍÒÐÎËß
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Îïðåäåëèòå, ñêîëüêî ñòîèò Âàøå âðåìÿ

88

ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Êîãäà ìû ïîÿâëÿåìñÿ íà ñâåò, íàì àâòîìàòè÷åñêè îòêðûâàþò «âðåìåííîé ñ÷åò». Îí ïîõîæ íà 
ñ÷åò â áàíêå - ìû òàêæå ìîæåì ñíèìàòü âðåìÿ «ñî ñ÷åòà», êàê ìîæåì ñíèìàòü ñî ñ÷åòà 
íàëè÷íûå. Íî ìåæäó ýòèìè ñ÷åòàìè åñòü íåñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé.  

Ïîïîëíÿòü ñ÷åò «âðåìåíè» íåëüçÿ. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ «âëîæèòü» âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíî 
ïðèíîñèëî äèâèäåíäû. Êîðî÷å ãîâîðÿ, Âû ïîëó÷àåòå ñòîëüêî, ñêîëüêî îòìåðåíî. Ïîýòîìó 
ãëàâíûé âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî Âû èñïîëüçóåòå ýòè ìèíóòû, ïîëó÷àåòå ëè Âû 
óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî äåëàåòå è äåëàåòå ëè Âû òî, ÷òî íåîáõîäèìî? Íèêîãäà íå 
ïåðåñòàâàéòå çàäàâàòü ñåáå ýòè âîïðîñû! 

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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99

Èçâåñòíûé óïðàâëåí÷åñêèé ìèô ñîñòîèò â òîì, ÷òî êó÷è - ýòî ïëîõî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå 
äîêóìåíòû äîëæíû õðàíèòñÿ â ïàïêàõ, ñåéôàõ è ñòåëëàæàõ. Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ ñèñòåìà 
ðàñêëàäêè äîêóìåíòîâ ïî ñåêöèÿì íå î÷åíü óäîáíà, íî ÿ çíàþ ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå â ýòîì 
ïðåóñïåëè. 
Ãëàâíîå, ïîìíèòå âîò ÷òî: êàê áû íå ñêëàäûâàëè ñâîè äîêóìåíòû: â ïàêåòû, êó÷åé íà ñòîëå 
èëè àêêóðàòíî â øêàôû - Âàøà ñèñòåìà äîëæíà ðàáîòàòü! Åñëè Âû áåç òðóäà íàõîäèòå âñå, 
÷òî íóæíî, ñèñòåìà ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíîé. . .  äëÿ Âàñ! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 2

Âûáåðèòå ñèñòåìó

ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Î÷åíü ïðàâèëüíî ïîääåðæèâàòü ñâîé ðàáî÷èé ñòîë â ÷èñòîòå - áåç ãðÿçíûõ êðóæåê èç-ïîä 
êîôå, ñìÿòûõ áóìàæåê è ñòàðûõ êîðîáîê èç-ïîä ïèööû. Íî åñòü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà 
ìåæäó ïîíÿòèÿìè «÷èñòûé» è «ñòåðèëüíûé». Ñòåðèëüíîñòü âàæíà äëÿ îïåðàöèîííîé, íî íå 
òàê ïîäõîäèò äëÿ ñîòðóäíèêîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíîé (è îñîáåííî äëÿ ëþäåé 
òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé). 

Íàïðèìåð, îäíàæäû Ïàáëî Ïèêàññî ñìîòðåë íà ñâîé äâîð è óâèäåë ñòàðûé âåëîñèïåä, 
ïðèñëîíåííûé ê äåðåâó, ðæàâûé è çàáðîøåííûé. Îí çàìåòèë, ÷òî ðóëü âåëîñèïåäà 
íàïîìèíàåò ðîãà áóéâîëà. Ïèêàññî âçÿë ýòîò ðóëü â ñòóäèþ è ñäåëàë ÷àñòüþ ñêóëüïòóðû 
áûêà. Âîò âèäèòå, èíîãäà è ìóñîð ìîæåò âäîõíîâëÿòü! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 3

Äåëàéòå, Äåëåãèðóéòå è Óíè÷òîæàéòå!

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ



Copyright © 2005/06 OOO  «ÑÝÉËÑîëþøåíñ», Ìîñêâà, Ðîññèÿ. Âñå ïðàâà çàùèùåíû.

- ×àñòü 12 -

1111

ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Åñëè Âàì êàæåòñÿ, ÷òî äåë ñëèøêîì ìíîãî èëè íè íà ÷òî íå õâàòàåò âðåìåíè, ïîñòàðàéòåñü 
ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ñîâåòû: 

Äåëàéòå è ïîêóïàéòå êàê ìîæíî áîëüøå, êàæäûé ðàç, êîãäà âûõîäèòå èç 
äîìà 

Ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè êîìïàíèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ âîçìîæíîñòè äîñòàâêè 
(ïðà÷å÷íûå, ïðîäóêòîâûå ìàãàçèíû è ìàãàçèíû â Èíòåðíåòå) 

Çâîíèòå â ìàãàçèí çàðàíåå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî íóæíûé òîâàð èìååòñÿ â 
íàëè÷èè (îñîáåííî åñëè èùåòå ÷òî-òî ðåäêîå), ÷òîáû íå åçäèòü çðÿ. 

Íàçíà÷àéòå âñòðå÷è, íå íàäî «ïðîñòî ïðèåçæàòü» â íàäåæäå, ÷òî Âàñ 
îáñëóæàò èëè ïðèìóò 

Äåëåãèðóéòå òî, ÷òî äðóãèå ëþäè ìîãóò ñäåëàòü çà ìåíüøèå, ÷åì Âû 
çàðàáàòûâàåòå, äåíüãè!

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 4

Ðàññòàâëÿéòå ïðèîðèòåòû

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

«Ñïèñîê âàæíûõ äåë» - äîëæåí ñòàòü èíñòðóìåíòîì, ïîìîãàþùèì îðãàíèçîâàòü Âàø äåíü è 
ìîòèâèðîâàòü Âàñ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí èçáàâëÿåò Âàñ îò íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ, ÷òî Âû 
çàáûëè ñäåëàòü ÷òî-òî âàæíîå (÷òî, âïîëíå âåðîÿòíî, è òàê), è ïîìîãàåò ñêîíöåíòðèðîâàòü 
óñèëèÿ íà äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûõ âåùàõ, íå ðàñïûëÿÿñü íà ìåëî÷è (êîòîðûå òîæå âàæíû, 
íî íå ïîòåðÿþòñÿ, òàê êàê Âû çàïèñàëè âñå íà áóìàãå). 

Íî ïîìíèòå, ÷òî âû íå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ ðàáîì Âàøåãî «Ñïèñêà äåë». Ýòî âñåãî ëèøü 
èíñòðóìåíò. Íà ñàìîì äåëå, Âàì äàæå íå âñåãäà ñòîèò ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ åãî èëè 
âûïîëíÿòü êàæäûé ïóíêò, åñëè Âû ðåøèëè äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèå ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè. 
Êëþ÷ â òîì, ÷òî Âû ìîæåòå ïðîïóñòèòü êàêèå-òî çàäàíèÿ èëè îñòàâèòü ÷òî-òî 
íåçàêîí÷åííûì, íî âñå ðàâíî ïðîäîëæàåòå êîíòðîëèðîâàòü äåëà, íå äàâàÿ èì 
êîíòðîëèðîâàòü Âàñ. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 5

Êîíòðîëèðóéòå ñâîé äåíü

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Ó ñàìóðàåâ - âîèíîâ, ñòîëüêî âåêîâ ïðàâèâøèõ ßïîíèåé, åñòü ñâîè ïðàâèëà, íå 
ïîçâîëÿþùèå òåðÿòü âðåìÿ. Êàæäîå óòðî ëþáîé ñàìóðàé ìåäèòèðóåò î ñîáñòâåííîé ñìåðòè, 
ïðåäñòàâëÿÿ âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû, êîòîðûì îí ìîæåò ïîãèáíóòü èìåííî ñåãîäíÿ. Âàì ýòî 
êàæåòñÿ äèêèì èëè ñòðàøíûì? À ìíå ýòî êàæåòñÿ íåïëîõîé èäååé!  

Çàâòðà, â íà÷àëå äíÿ ïðîñòî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî áóäåò, åñëè Âû ïîãèáíåòå â ïîëíî÷ü? 
Äåéñòâèòåëüíî ëè òî, ÷òî Âû çàïëàíèðîâàëè íà äåíü, òàê âàæíî? È ðåøèòå, íà ÷åì ñòîèò 
ñêîíöåíòðèðîâàòü áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå áåñöåííî äëÿ Âàñ. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 6

Àíàëèçèðóéòå ñâîé äåíü

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

ß óæå ãîâîðèë ýòî, íî ñòîèò ïîâòîðèòü!

Èäåè ïðèíîñÿò äåíüãè, åñëè òîëüêî Âû èõ íå çàáóäåòå!

Íå çàáûâàéòå çàïèñûâàòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó - ñäåëàéòå ýòî ñâîåé ïðèâû÷êîé! Òàê âû 
ñìîæåòå âñåãäà îáðàòèòüñÿ ê çàïèñÿì è âñïîìíèòü òî, ÷òî ñî âðåìåíåì ìîæåò èçìåíèòü Âàøó 
æèçíü. Ñêîëüêî ðàç ÿ çàáûâàë èäåè, êîòîðûå ìîãëè áû òàê ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü íà ìîé 
áèçíåñ è ëè÷íóþ æèçíü. . . ýõ, åñëè áû ÿ èõ òîãäà çàïèñàë!

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 7

Çàïèñûâàéòå âñå!

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

“Åäèíñòâåííîå ìåñòî, â êîòîðîì ìå÷òû ñòàíîâÿòñÿ 
÷åì-òî íåâîçìîæíûì - ýòî Âàøå ñîçíàíèå!" 

Ðîáåðò Øóëëåð  

Ïîìíèòå, äàæå íå èìåÿ âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â Âàøåé æèçíè, Âû 
ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü Âàøó ðåàêöèþ íà ïðîèñõîäÿùåå. Çà Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè 
íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü òîëüêî Âû! È âèíèòü âû ìîæåòå òîëüêî ñåáÿ. È íàñëàæäàòüñÿ 
óñïåõîì òîæå áóäåòå èìåííî Âû! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 8

Óïðàâëÿéòå ñâîèì îòíîøåíèåì

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

“ßçûê áûë èçîáðåòåí, ÷òîáû çàäàâàòü âîïðîñû. Îòâåòû ìîæíî äàòü æåñòàìè èëè 
âûðàæåíèåì ëèöà, íî âîïðîñû äîëæíû ïðîçâó÷àòü. ×åëîâå÷åñòâî ñòàëî 

ðàçâèâàòüñÿ òîãäà, êîãäà áûë çàäàí ïåðâûé âîïðîñ. È îíî íàõîäèòñÿ â ñòàäèè 
çàñòîÿ íå ïîòîìó, ÷òî íåò îòâåòîâ, à ïîòîìó, ÷òî ïðîïàëî æåëàíèå çàäàâàòü 

âîïðîñû" 
– Ýðèê Õîôôåð  

Êàêèå âîïðîñû Âû çàäàëè íà ýòîé íåäåëå? Íå çàáûâàéòå îá ýòîì èíñòðóìåíòå, êîòîðûé 
ïîìîæåò Âàì ðàñòè è ýêîíîìèòü âðåìÿ! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 9

Ñëóøàéòå è çàäàâàéòå âîïðîñû

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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1717

ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Òå, êòî ãîâîðèò, «÷åì áîëüøå ñäåëàåøü, òåì ñ÷àñòëèâåå áóäåøü», ñêîðåå âñåãî, óñïåâàþò 
ñäåëàòü ãîðàçäî áîëüøå. Íî âîò ñ÷àñòëèâåå ëè îíè? Äà, òî, ÷òî Âû óñïåëè ìíîãîå, ìîæåò Âàñ 
ïîðàäîâàòü. Íî òîëüêî òåì, ÷òî Âû óñïåëè ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì ïëàíèðîâàëè! 

Ïîìíèòå, óïðàâëåíèå âðåìåíåì íå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû áîëüøå óñïåòü! Îíî äàåò Âàì 
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü òî, ÷òî Âû ÕÎÒÈÒÅ ñäåëàòü! Íå íàäî èñïîëüçîâàòü êîëè÷åñòâî, êàê 
åäèíñòâåííûé êðèòåðèé! Ãîðàçäî ïðàâèëüíåå áóäåò îïèðàòüñÿ íà òàêèå ïàðàìåòðû, êàê 
«êà÷åñòâî», «æåëàíèå» è «óäîâëåòâîðåíèå». 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹10

Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü «ÍÅÒ»

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Åñëè Âû õîòèòå èçáåæàòü î÷åðåäåé è îæèäàíèÿ, äåëàéòå òî, ÷åãî íå äåëàþò äðóãèå! Ê 
ñîæàëåíèþ, ó ëþäåé òàê ñèëüíî «ñòàäíîå ÷óâñòâî», ÷òî îíî ïðîñòî íå ïîçâîëÿåò èì äåëàòü 
÷òî-òî íå òàê, êàê îñòàëüíûå. 

ß óåçæàþ íà ðàáîòó ðàíî, ÷òîáû èçáåæàòü ïðîáîê, è ñòàðàþñü äåëàòü ïîêóïêè êàê ìîæíî 
ïîçæå èëè ðàíüøå, ÷òîáû èçáåæàòü î÷åðåäåé. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîé äåíü è ïðèìèòå 
ðåøåíèå, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü, ÷òîáû íå òðàòèòü âðåìÿ â î÷åðåäÿõ è çàòîðàõ. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 11

Ýôôåêòèâíî èñïîëüçóéòå âðåìÿ îæèäàíèÿ

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Ñòàíäàðòíûì ïðàâèëîì äëÿ ìîèõ ñîòðóäíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íà âèçèòíîé 
êàðòî÷êå êëèåíòà âñåãäà áûë çàïèñàí åãî ìîáèëüíûé òåëåôîí. Åñëè îí íå óêàçàí çàðàíåå, 
ìîæíî âåæëèâî ïîïðîñèòü íàïèñàòü åãî îò ðóêè (áîëüøèíñòâî ëþäåé ñäåëàþò ýòî, åñëè 
ïðàâèëüíî ïîïðîñèòü, òàê êàê îáìåí âèçèòêàìè - äîâîëüíî ëè÷íûé ìîìåíò). 

Çà÷åì? Äåëî â òîì, ÷òî îôèñíûå òåëåôîíû íå ñâÿçûâàþò Âàñ ñ êëèåíòîì íàïðÿìóþ. Â 
áîëüøèíñòâå êîìïàíèé íà òî, ÷òîáû äîçâîíèòüñÿ óõîäèò êó÷à âðåìåíè. Åñëè ó Âàñ åñòü 
ìîáèëüíûé òåëåôîí ïàðòíåðà, Âû ñìîæåòå ñýêîíîìèòü ÷àñû, èçáåæàâ «ïðîðûâàíèÿ» ñêâîçü 
äåáðè òåëåôîííûé ïðîâîäîâ. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 12

Ïîäòâåðæäàéòå âñòðå÷è

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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2020

ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàì íå õâàòàåò ìîòèâàöèè, ïîïðîáóéòå âîò ÷òî: 

Ïðîñìîòðèòå ñïèñîê âåùåé, êîòîðûå Âû íà÷àëè, è ñäåëàéòå òî, ÷òî îáåùàëè. 
Íå íàäî íåäîîöåíèâàòü ñèëó îùóùåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îò òîãî, ÷òî Âû 
ñäåðæàëè ñëîâî è ïîñòóïèëè áëàãîðîäíî. 

Èçìåíèòå ÷òî-ëèáî, ÷òî ïîìîæåò äîáàâèòü «èçþìèíêó» â ñêó÷íóþ ñèòóàöèþ 
(ñäåëàéòå ðåìîíò, èçìåíèòå ÷òî-íèáóäü âî âíåøíîñòè, âûáåðèòå äëÿ äîðîãè 
íà ðàáîòó äðóãîé ìàðøðóò è ò.ï.). 

Óëûáàéòåñü, ìíîãî!

Ãîâîðèòå ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå êàæäîìó, ñ êåì âñòðå÷àåòåñü.

Ïðî÷òèòå ñâåæèé àíåêäîò è ïîðàäóéòå èì ïÿòü êîëëåã (Íî àíåêäîò íå äîëæåí 
áûòü ñêàáðåçíûì!) 

Ïîñâÿòèòå ñâîå âðåìÿ è óñèëèÿ òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü äîñòè÷ü óñïåõà êîìó-
íèáóäü åùå.

À êàê ýòî ñâÿçàíî ñî âðåìåíåì? ×åì ëó÷øå âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, òåì ëó÷øå Âû ðàáîòàåòå, òåì 
ìåíüøå îòâëåêàåòåñü è òåì áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷àåòå! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 13

Íå áîéòåñü ïåðåìåí!

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Åñëè âû ïëîõî çàïîìèíàåòå äàòû, êóïèòå ñïåöèàëüíûé åæåäíåâíèê èìåííî äëÿ òàêèõ äàò 
(èëè ñîçäàéòå ôàéë ñ òîé æå öåëüþ). Ïðîñòî çàïèøèòå âñå äàòû è ïðîñìàòðèâàéòå 
åæåäíåâíèê â íà÷àëå êàæäîé íåäåëè. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 14

Èçáàâëÿéòåñü îò íåíóæíîãî! 

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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2222

ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Îòíîøåíèÿ î÷åíü âàæíû! Îñîáåííî îòíîøåíèÿ ñ Âàøåé ëþáèìîé «ïîëîâèíîé». 
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèçíàþò, ÷òî íå ìîãóò ïðîâîäèòü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì ñòîëüêî 
âðåìåíè, ñêîëüêî õîòåëè áû. À ýòî ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà îòíîøåíèÿõ. Âîò 
íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì âíîâü íàïîìíèòü æåíå èëè ìóæó, ÷òî Âû åãî 
ëþáèòå:  

Çàêàæèòå äëÿ íåãî/íåå ïåñíþ íà ðàäèî.

Ïîøëèòå åé/åìó ïîäàðîê ñ äîñòàâêîé íà ìåñòî ðàáîòû.

Ïîøëèòå åé/åìó «îñîáåííóþ ÑÌÑ».

Ïîâåñüòå òàáëè÷êó «ß ëþáëþ òåáÿ» òàì, ãäå îáÿçàòåëüíî ïðîéäåò Âàø 
ëþáèìûé ÷åëîâåê.

Íàïèøèòå ëþáîâíóþ çàïèñî÷êó è ñïðÿ÷üòå â åå ñóìî÷êå/åãî áóìàæíèêå.

Ñòàíüòå åãî/åå ðàáîì íà ÷àñ

È äðóãèå ìåëî÷è, êîòîðûå íàïîìíÿò åé/åìó î òîì, ÷òî Âû åãî/åå ëþáèòå, 
äàæå íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü ñ íèì/íåé ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî 
õîòåëè áû 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 15

Ïðàâèëî Äâóõ ìèíóò

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî Âû õîðîøèé ðàáîòíèê èëè 
íàñêîëüêî Âû îïûòíû â âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ, Âû òåðÿåòå èñêðó è ñòàíîâèòåñü 
íåýôôåêòèâíû. ß ìíîãî ïèøó è äàâíî ïîíÿë, ÷òî èíîãäà òàê âàæíî äåëàòü ïåðåðûâû äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîòîì ïðîäîëæèòü ñ óäâîåííîé ñèëîé! 

È ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåìó, íå òîëüêî ê òâîð÷åñòâó! Åñëè Âû õîòèòå «ïðèâåñòè ãîëîâó â 
ïîðÿäîê» è íå âûáèòüñÿ èç ñèë, äåëàéòå ïåðåðûâû! Íå êàæäûå 30 ìèíóò è íåíàäîëãî. Äàæå 5 
ìèíóò îòäûõà ïîìîãóò îñòóäèòü ìîçã è çàðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé. Ïîêà! ß ñêîðî âåðíóñü…  

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹16

Èñïîëüçóéòå ñâîè áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû ñåáå íà áëàãî

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

“Ïðîñòîòà - ýòî âñåãäà ñàìîå ñëîæíîå" 
– Ëåîíàðäî Äà Âèí÷è

Âîò çàäàíèå, êîòîðîå íå òîëüêî î÷åíü ïîëåçíî, íî ìîæåò ïðèíåñòè è óäîâîëüñòâèå òîæå! Êàê 
Âû ìîæåòå óïðîñòèòü âñå, ÷òî äåëàåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìåííîé öèêë íà 20%? ß 
çíàþ, ýòî êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, íî ýòîò ñïîñîá ïîäñêàçàë ìíå äðóã ìíîãî ëåò íàçàä, è ìíå 
ñàìîìó óäàëîñü ñîêðàòèòü âðåìÿ íà âûïîëíåíèå áîëüøèíñòâà çàäàíèé íà 10%! À íåêîòîðûõ 
- äàæå íà 50%!

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 17

Íå ïîïàäàéòå â «ëîâóøêè âðåìåíè»!

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Êîãäà Âû «íà êîíå» - ýòî Âàøå âðåìÿ! È åãî íåëüçÿ ïîòðàòèòü âïóñòóþ! Ñëèøêîì ÷àñòî ìû 
âäîõíîâëåíû æåëàíèåì ñäåëàòü ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå äëÿ íàøåé ðàáîòû èëè æèçíè, íî 
ïðèíèìàåì ðåøåíèå äîäåëàòü òî, ÷òî íà÷àëè ðàíüøå, à ïîçæå âåðíóòüñÿ â âîïëîùåíèþ 
çàäóìàííîãî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî õîòèì îñòàâàòüñÿ ñêîíöåíòðèðîâàííûìè.

Ýòî ïëîõàÿ èäåÿ! Âû ïîòåðÿåòå çàïàë!

Äà, êîíöåíòðàöèÿ - ýòî âàæíî, íî åñëè Âû ÷óâñòâóåòå â ñåáå âäîõíîâåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî, 
îòëè÷íîå îò òîãî, ÷òî äåëàåòå ñåé÷àñ - îòâëåêèòåñü! Íî òîëüêî, åñëè äåéñòâèòåëüíî 
÷óâñòâóåòå çàïàë! Èìåííî òàêîå âäîõíîâåíèå ïðèíîñèò ñàìûå öåííûå ïëîäû! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹18

Âûïîëíÿéòå çàäàíèÿ ïî îäíîìó 
è âñåãäà çàêàí÷èâàéòå íà÷àòîå 

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, áûñòðî ïðèíÿòü ðåøåíèå î÷åíü âàæíî! Íî õî÷ó ïîä÷åðêíóòü âîò ÷òî: åñòü 
ìîìåíò, êîãäà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ íåëüçÿ… Ýòîò ìîìåíò - êîãäà Âû íå äóìàåòå! 

Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî óñòàëè, ïåðåãðóæåíû èëè íå ìîæåòå áîëüøå ðàáîòàòü, îòëîæèòå 
ïðèíÿòèå ðåøåíèé! Íå íàâñåãäà, íà íåêîòîðîå âðåìÿ. ß çíàþ, ÷òî êîãäà ïðèíèìàþ ðåøåíèå 
â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ðåøåíèå ïî÷òè âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ äàëåêî íå ñàìîå ëó÷øåå. Ðàáî÷èé 
äåíü ïîëîí ñòðåññîâ, ïîýòîìó ÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ, ñìîòðþ íà êîìïüþòåðå êèíî â 
òå÷åíèå 10 ìèíóò èëè çàõîæó íà www.apple.com è ñìîòðþ ðåêëàìó íîâûõ ôèëüìîâ. È 
ïîñëå ýòîãî ÿ ñ íîâûìè ñèëàìè ìîãó ïðèíèìàòü õîðîøèå ðåøåíèÿ.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 19

Ïðèíèìàéòå áûñòðûå, íî òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå ðåøåíèÿ

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Îäíèì èç ëó÷øèõ äðóçåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîñòü. Ñëèøêîì ÷àñòî ðàñ÷åòíîå âðåìÿ 
íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïîòîìó, ÷òî ñàìî çàäàíèå 
äåëàåòñÿ äîëüøå, à ïîòîìó, ÷òî íå ó÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ. 

Ïðîàíàëèçèðóéòå âñå çàäàíèÿ, êîòîðûå Âû âûïîëíÿåòå, è ïîäóìàéòå, êàêèå îáùèå ïðàâèëà 
«íà÷àëà» è «îêîí÷àíèÿ» âñåõ çàäàíèé Âû ìîæåòå èçîáðåñòè. Ýòà íåèçìåííîñòü ïîìîæåò Âàì 
ñýêîíîìèòü âðåìÿ è óñèëèÿ. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹20

Ïðàâèëüíî äåëàéòå ïðàâèëüíûå âåùè

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

«Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî èíòåðåñíåå è óñïåøíåå, êîãäà ïåðåñòàþò 
ñòðåìèòüñÿ ê îáû÷íîñòè èëè íîðìàëüíîñòè è íà÷èíàþò ñòðåìèòüñÿ ê 

åñòåñòâåííîñòè». 
- Ìàéêë Íîëàí

Âîò îòëè÷íûé âîïðîñ, êîòîðûé ìîæíî çàäàòü ñåáå: ãäå Âàì íóæíî çàìåíèòü «íîðìàëüíîñòü» 
íà «åñòåñòâåííîñòü»? Ïîìíèòå, Âû - âåëèêîëåïíû è Âàøå âåëèêîëåïèå ìîæåò ïîëíîñòüþ 
ðàñêðûòüñÿ òîëüêî, åñëè Âû îñòàåòåñü ñîáîé! È èçîáðàæàòü èç ñåáÿ êîãî-òî äðóãîãî ãîðàçäî 
òðóäíåå! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 21

Áîéòåñü ñìåðòè îò áóìàãè!

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹22

Íå ïûòàéòåñü ñòàòü ýêñïåðòîì âî âñåì!

Êîãäà Âû âûïîëíÿåòå çàäàíèå èëè ðàáîòàåòå íàä ÷åì-òî, áóäüòå î÷åíü âíèìàòåëüíû è 
ðàçáîð÷èâû â äåòàëÿõ. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî çâó÷èò î÷åíü îáùî è òóìàííî, íî ýòîò ñîâåò ìîæåò 
ñýêîíîìèòü Âàì êó÷ó âðåìåíè. Íàïðèìåð: 

Íå «ùåëêàéòå» ïî êàíàëàì òåëåâèçîðà â ïîèñêàõ ÷åãî-íèáóäü èíòåðåñíîãî, 
ëó÷øå çàðàíåå âûáåðèòå, êàêèå ïðîãðàììû Âû õîòåëè áû ïîñìîòðåòü.

Êîãäà äåëàåòå ïîêóïêè, çàõîäèòå òîëüêî â òå ìàãàçèíû, â êîòîðûõ ìîæåò 
áûòü òî, ÷òî Âû èùèòå, à íå âî âñå, êîòîðûå âñòðåòÿòñÿ íà ïóòè.

Êîãäà ðàáîòàåòå â Èíòåðíåòå, ïîñåùàéòå òîëüêî òå ñàéòû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ 
òåì, ÷òî Âû èùèòå, à íå òå, êîòîðûå ïîêàçàëèñü èíòåðåñíûìè. 

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Âàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû âñå Âàøè ïðîåêòû ïðîõîäèëè ïðîùå, ëó÷øå è áûñòðåå? Âàø îòâåò, 
ñêîðåå âñåãî, «äà». Òîãäà ïîñòàðàéòåñü îòâåòèòü äëÿ ñåáÿ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

1 Êàê ÿ ìîãó ñíèçèòü âðåìåííûå è ðåñóðñíûå èçäåðæêè ïðîåêòà? ×òî ÿ ìîãó       
ñîêðàòèòü è óñêîðèòü? 

2 Ãäå ÿ ìîãó íàéòè ÷åëîâåêà, óæå èìåþùåãî îïûò ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ            
ïðîåêòîâ, èëè îïèñàíèå ìåòîäîâ è ïðîöåññîâ? 

3 ×òî ÿ ìîãó èçìåíèòü â ñâîåì ïëàíå? ×òî èçìåíèòñÿ, åñëè ÿ ñîêðàùó òîò èëè      
èíîé ñðîê èëè ïðîäóáëèðóþ çàäà÷ó? 

4 Ìîãó ëè ÿ ðåîðãàíèçîâàòü ÷òî-ëèáî â ñâîåì ïðîåêòå? (èìåþ ëè ÿ ãèáêîñòü â     
èçìåíåíèè óñëîâèé, ïðîöåññîâ, ÷åëîâå÷åñêèõ è âðåìåííûõ ðåñóðñîâ) 

5 Êàêèå ýëåìåíòû ìîæíî çàìåíèòü íà äðóãèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìÿ   
è ñòîèìîñòü ïðîåêòà? 

6 Êàê èíà÷å ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, ðåñóðñû, ìàòåðèàëû, èäåè è ýíåðãèþ,   
÷òîáû ñäåëàòü ïðîåêò ýôôåêòèâíåå? 

7 Ñêîëüêèìè ïóòÿìè ìîæåò áûòü óñïåøíî îñóùåñòâëåí ýòîò ïðîåêò?

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 23

Ïèøèòå îò÷åòû ñ óìîì

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

“Íà òî, ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, óõîäèò âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî óñïåõ - ýòî ïðîñòî 
íàãðàäà çà òî, ÷òî Âû ïîòðàòèëè âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî õîðîøî” 

– Äæîçåô Ðîññ 

Ïîìíèòå, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé, íåîáõîäèìî âðåìÿ. Òåðïåíèå - ýòî 
íå ïðèçíàê íåóìåíèÿ ðóêîâîäèòü, à ïðèçíàê ìóäðîñòè.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹24

Ïðîâîäèòå ýôôåêòèâíûå âñòðå÷è

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ



Copyright © 2005/06 OOO  «ÑÝÉËÑîëþøåíñ», Ìîñêâà, Ðîññèÿ. Âñå ïðàâà çàùèùåíû.

- ×àñòü 33 -
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

×àùå âñåãî ñàìûå ïðîôåññèîíàëüíûå ýêñïåðòû ðÿäîì Âàìè! Íå ñóäèòå î íèõ ÒÎËÜÊÎ ïî èõ 
îáðàçîâàíèþ èëè îïûòó. 

ß ïîíÿë, ÷òî îáû÷íî ýêñïåðòîì ÿâëÿåòñÿ íå ñàìûé èçâåñòíûé èëè çíàìåíèòûé ÷åëîâåê, à 
òîò, êòî óæå óñïåøíî ïåðåæèë òî, ñ ÷åì Âû ñòîëêíóëèñü! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹25

Êîíñóëüòèðóéòåñü ñ ýêñïåðòàìè è ïðîñèòå î ïîìîùè

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Êîãäà Âû ÷òî-òî ïëàíèðóåòå èëè èçîáðåòàåòå, íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû «íàáðîñàòü» 
èäåè íà áóìàãå. Êîãäà Âû ó÷èëèñü â øêîëå, ó÷èòåëÿ, íàâåðíîå, íåíàâèäåëè, êîãäà Âû 
«êàëÿêàëè» íà áóìàãå, ÷åðòèëè ëèíèè è ðèñîâàëè öâåòî÷êè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëóøàòü èõ. 

ß çàìåòèë, ÷òî åñëè ÿ ðèñóþ â ïðîöåññ òâîð÷åñòâà èëè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ÿ ïðèäóìûâàþ 
÷òî-òî áîëåå îðèãèíàëüíîå. È äîëãîå âðåìÿ ÿ íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó ñ ðó÷êîé â ðóêå ìíå 
äóìàåòñÿ ëó÷øå. È îäíàæäû (êîãäà ÿ ðèñîâàë ÷òî-òî íà áóìàæêå) ìåíÿ îñåíèëî - òàê ìû 
çàäåéñòâóåì áîëüøå ÷óâñòâ,  è ýòî äåëàåò íàñ ýôôåêòèâíåå. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹26

Ïîñòîÿííî ðàñòèòå è ó÷èòåñü

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Íå îáî âñåì ìû äóìàëè è íå âñå, î ÷åì äóìàëè, ìîæåò ñòàòü Âàøåé öåëüþ. Âîçìîæíî, 
ïðè÷èíà â ñàìîé öåëè (ñòàòü âåëèêèì õóäîæíèêîì) èëè â ñðîêàõ. Êàêîâû áû íè áûëè 
ïðè÷èíû, íå íàäî çàäåðæèâàòüñÿ íà ýòîé öåëè äîëüøå, ÷åì ñòîèò, ïîòîìó ÷òî îíà ëèøü 
îòíèìàåò ó Âàñ ñèëû, ýíåðãèþ è âðåìÿ. 

ß íå ïðîñòî âåðþ, ÿ çíàþ, ÷òî ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÂÑÅ. Íî òåì íå ìåíåå, ÿ ïîíÿë, ÷òî èíîãäà 
îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-ëèáî - ýòî ñàìûé âåðíûé ïóòü. Êîãäà Âû ïîíèìàåòå, ÷òî íèêóäà íå 
äâèæåòåñü, ñàìîå ìóäðîå, ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü - ýòî èçìåíèòü íàïðàâëåíèå (íåò íè÷åãî 
ñòûäíîãî â òîì, ÷òîáû ïðèçíàòü, ÷òî Âû îøèáëèñü ñ âûáîðîì). Åñëè Âû ïîòåðÿëè íàäåæäó, 
ëó÷øå ïðåêðàòèòü, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ðåäêî óäàåòñÿ äîñòè÷ü òîãî, âî ÷òî ïåðåñòàëè âåðèòü.  
Íî åñëè Âû âèäèòå õîòü ëó÷èê íàäåæäû - ïðîäîëæàéòå èäòè! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 27

Íå ïûòàéòåñü áûòü èäåàëüíûì

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Èíîãäà â ìîåé æèçíè áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ÿ ïðîñòî «çàñòðåâàþ». Âû ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ. 
Ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà Âû íèêàê íå ìîæåòå çàêîí÷èòü íà÷àòîå, íå ìîæåòå ñîáðàòüñÿ è ðåøèòü, 
÷òî æå íóæíî ñäåëàòü. 

Âîò ñîâåò, êîòîðîìó âñåãäà ñëåäóþ ÿ. Âñïîìíèòå ñâîåãî «ãåðîÿ» èëè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî Âû 
î÷åíü óâàæàåòå, è ïîäóìàéòå, ÷òî áû ñäåëàë îí. Î÷åíü ÷àñòî, åñëè Âû ïîñìîòðèòå íà 
ñèòóàöèþ ãëàçàìè êîãî-òî åùå, Âû óâèäèòå âîçìîæíîñòè, êîòîðûõ íå çàìå÷àëè ðàíüøå. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 28

Íå îòêëàäûâàéòå ïðèíÿòèå ðåøåíèå

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ
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ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÑÎÂÅÒ

Ïîìíèòå, ìåðòâûì - Âû íèêîìó íå íóæíû! Ñòàðàÿñü äîñòè÷ü áàëàíñà âî âñåõ 
îòðàñëÿõ æèçíè, íå çàáûâàéòå, ÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, îòäûõ è ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü òîæå î÷åíü âàæíû! Ðàññ÷èòûâàéòå âðåìÿ è íà íèõ òîæå! Íå çàáûâàéòå 
î ñàìîì âàæíîì â ñâîåé æèçíè - î Âàñ ñàìèõ! 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ ¹ 29

Íàõîäèòå âðåìÿ äëÿ ñåáÿ!

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ



1%
Ýòî âñå, ÷òî Âàì íóæíî
Àâòîð Äæîí Âîí Ýéêåí

ÑÅÃÎÄÍß! 

Ýòî òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ «Ýôôåêòîì 1%» .

Âîò ïî÷åìó ÿ õîòåë áû ïðåäëîæèòü Âàì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà 1%.

 ÍÅ ÌÎÃÓÒ è ÍÅ ×ÓÑÒÂÑÒÂÓÞÒ Â ÑÅÁÅ 
ÑÈË

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, õî÷ó ñêàçàòü: ÿ íå âåðþ â òî, ÷òî êàæäûé, êòî ïðîñëóøàåò àóäèîêíèãó ñåðèè 1 Hour 
Expert , ñðàçó æå èçìåíèòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ ñâîåé æèçíè - êàê ëè÷íîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé. 

Íî âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êîå-÷òî èç óñëûøàííîãî ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿåò íà Âàøó æèçíü, äîâîëüíî âûñîêà! 
Ïîýòîìó ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ïîìîæåò ñäåëàòü ýòî âëèÿíèå ãîðàçäî ñèëüíåå è 
çíà÷èòåëüíåå! 

Ñàìûé âàæíûé øàã ñåé÷àñ - ýòî âûáðàòü èäåè, êîòîðûå ïîêàçàëèñü Âàì íàèáîëåå èíòåðåñíûìè è 
ïîëåçíûìè è ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, ÷òî Âû íà÷íåòå äåéñòâîâàòü ïðÿìî 

ß óâåðåí, ÷òî óñïåõ â æèçíè - ýòî ïðîöåññ, êàê è ñàìà æèçíü. Èçìåíåíèÿ äîëæíû âåñòè ê äðóãèì èçìåíåíèÿì. 
Ðîñò - ê åùå áîëüøåìó ðîñòó. Íà÷àâ ìåíÿòüñÿ, ñîâåðøåíñòâóÿñü øàã çà øàãîì, ìîæíî èçìåíèòü ÷òî óãîäíî. 
Ýòî ïîõîæå íà áðîøåííûé â âîäó êàìåíü, êðóãè îò êîòîðîãî ðàñõîäÿòñÿ ïî âîäå, âñå áîëüøå è áîëüøå 
ðàñøèðÿÿñü. Î÷åíü ÷àñòî ÷òî-òî ìàëåíüêîå ñî âðåìåíåì ïåðåðàñòàåò âî ÷òî-òî î÷åíü çíà÷èòåëüíîå. 

Ñëèøêîì ÷àñòî ëþäÿì ñâîéñòâåííî íåòåðïåíèå è æåëàíèå èçìåíèòü âñå â ñâîåé æèçíè . . . çà îäèí äåíü. Íî î 
÷åì áû íå øëà ðå÷ü - î ïîòåðå âåñà, óâåëè÷åíèè äîõîäà, ïðîäâèæåíèè ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå èëè 
ïðåîäîëåíèè ïëîõîé ïðèâû÷êè - íàäåæäû èçìåíèòü ÷òî-ëèáî òàê áûñòðî ÷àùå âñåãî òàê è îñòàþòñÿ 
íàäåæäàìè. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÂÑÅ! Íî äàæå åñëè êàêèì-òî ÷óäîì 
ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â Âàøåé æèçíè è ïðîèçîéäóò âñåãî çà îäíó íî÷ü, Âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî - ëèøü íà÷àëî 
ñåðüåçíîé ðàáîòû. 

Ïåðåìåíû â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïîõîæè íà ÷èñòêó ëóêà: Âû ñíèìàåòå êîæèöó, à ïîä íåé åùå ìíîãî ñëîåâ - 
Âàì åùå ïðèäåòñÿ ïîïëàêàòü. 

Íî â òî æå âðåìÿ, åñëè Âàì íå óäàñòñÿ çà îäèí äåíü ñäåëàòü ÷òî-òî ìàñøòàáíîå, Âàñ ýòî ðàçî÷àðóåò è Âû 
ïîòåðÿåòå ìîòèâàöèþ. Âîçìîæíî ïîëîæåíèå áóäåò åùå õóæå, ÷åì áûëî âíà÷àëå. Âû ìîæåòå äàæå 
îò÷àÿòüñÿ...

Òàê êàê èçìåíåíèÿ íåèçáåæíû, õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò, èíèöèèðóåì ëè ìû èõ èëè ëèøü ðåàãèðóåì íà íèõ, òî 
ñàìûé ïðàâèëüíûé ïîäõîä - ýòî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ õîòÿ áû íà 1% êàæäûé äåíü. 

ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íå êàæåòñÿ ÷åì-òî ìîòèâèðóþùèì èëè ïðèâëåêàòåëüíûì. ÂÑÅÃÎ 1% . . . êàæåòñÿ, ÷òî ýòî 
òàê ìàëî è íåçíà÷èòåëüíî. Îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî âñå ìû õîòèì ïîæèíàòü ïëîäû óæå ñåãîäíÿ. Íî ýòîãî 
÷àùå âñåãî íå ïðîèñõîäèò. Ïðàâäà â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé

 èçìåíèòüñÿ çà îäíó íî÷ü. Íå âàæíî, êàêèå òåõíèêè îíè áóäóò èñïîëüçîâàòü èëè ê ÷üèì ñîâåòàì 
ïðèñëóøèâàòüñÿ - ýòîãî íå ïðîèçîéäåò! 

È ÷òî òåïåðü?
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Ìû âñå ñëûøàëè èñòîðèè î «ìèëëèîíåðàõ çà îäíó íî÷ü» èëè î òåõ, êòî ðàäèêàëüíî è âíåçàïíî èçìåíèë ñâîþ 
æèçíü. Î íèõ ïèøóò êíèãè, ïðîäàþùèåñÿ ìèëëèîííûìè òèðàæàìè. Íî ãåðîè ýòèõ êíèã - ýòî ëþäè ÷àùå âñåãî 
î÷åíü äèñöèïëèíèðîâàííûå è âîëåâûå. È ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ ñïðîñèòü ãóðó, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò 
ïîäîáíûå èñòîðèè íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ: «À Âû ñàìè êîãäà-íèáóäü ïðîáîâàëè ñäåëàòü òî, î ÷åì ãîâîðèòå?».    

È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ãóðó íå ñòîëüêî äåëàþò òî, ÷åìó ó÷àò, ñêîëüêî ó÷àò òîìó, ÷òî ïîñòîÿííî äåëàþò. Îíè 
èñïîëüçóþò ñâîè ñèñòåìû, òàê êàê äëÿ íèõ îíè ñòàëè, à ïîðîé, âñåãäà ÿâëÿëèñü, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
æèçíè. Íó ÷òî æå, èì ïîâåçëî. À âîò êàêîâî îñòàëüíûì? 

Íî íå âîëíóéòåñü! Íå âñå åùå ïîòåðÿíî! 

Çàäàéòå ñåáå ïðîñòîé âîïðîñ. . .

Êîíå÷íî, âîçìîæíî! 1% - ýòî íåìíîãî, êàæäûé ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå íà 1% â äåíü. Åñëè ñëîæèòü ýòè 
ïðîöåíòû, òî ïîëó÷èòñÿ áîëåå 400% ðîñòà è ðàçâèòèÿ! Äà, ýòî òðåáóåò äèñöèïëèíû è òåðïåíèÿ, íî ýòî - ïîä 
ñèëó êàæäîìó! Åñëè Âû íà ñàíòèìåòð îêëîíèòåñü îò ïðèâû÷íîãî ïóòè, Âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ýòî - íè÷òî, íî 
ñïóñòÿ ãîä, åñëè êàæäûé äåíü Âû áóäåòå îòêëîíÿòüñÿ õîòÿ áû íà ñàíòèìåòð, Âû ïîéìåòå, ÷òî êàðäèíàëüíî 
èçìåíèëè íàïðàâëåíèå, òàê êàê è õîòåëè â ñàìîì íà÷àëå ïóòè! 

Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî òàêîå 1% è êàê åãî èçìåðèòü? Ýòî íå òîò âîïðîñ, êîòîðûé íàäî ñåáå çàäàâàòü! Èäåÿ 
ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû èçìåðÿòü ïðîöåíòû, à â òîì, ÷òîáû ïðåäïðèíèìàòü íåáîëüøèå óñèëèÿ ïî 
èçìåíåíèþ êàæäûé äåíü è ðàáîòàòü íàä èõ ðåàëèçàöèåé. Åñëè íåêîòîðûå âåùè çàíèìàþò äâà äíÿ - íè÷åãî. 
ß íèêîìó íå ðàññêàæó. Ýòî áóäåò íàø ñåêðåò. Ñàìîå âàæíîå - ýòî òî, ÷òî õîòü êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, ðîñò è 
ðàçâèòèå ïðîèñõîäÿò è êðåïíóò…êàæäûé äåíü.

Ïîéìèòå, ÷òî âñå â æèçíè íàêàïëèâàåòñÿ. È ÿ óâåðåí, ÷òî àóäèîêíèãà1Hour Expert, êîòîðóþ Âû òîëüêî ÷òî 
ïðîñëóøàëè, ìîæåò ïîìî÷ü Âàì â Âàøåì ñòðåìëåíèè ê 1% â äåíü.

Åñëè Âû èñïîëüçóåòå õîòÿ áû îäèí èç ïðèíöèïîâ èëè îäíó èç èäåé, êîòîðûå Âû ñëûøàëè - Âû óæå ñäåëàëè 
øàã âïåðåä. Âû ñäâèíóëèñü ñ ìåñòà, à êàæäîå äâèæåíèå ñîçäàåò ýôôåêò èëè ðåçóëüòàò, à êàæäûé íîâûé 
ðåçóëüòàò íàêëàäûâàåòñÿ íà ïðåäûäóùèé è ýòî äâèæåò íàñ â âûáðàííîì íàïðàâëåíèè. 
Äàâàéòå âìåñòå ñäåëàåì òàê, ÷òîáû â ìèðå ñòàëî áîëüøå «ëþäåé äåëà», à íå áîëòóíîâ! Äåëàéòå òî, ÷òî 
çàäóìàëè, ïðåòâîðÿéòå èäåè â æèçíü! 
È åñëè êàêèå-òî èäåè îêàçàëèñü ïîëåçíûìè äëÿ Âàñ - ïîäåëèòåñü èìè ñ êîëëåãàìè! Âåäü ìåíÿòüñÿ ê 
ëó÷øåìó âìåñòå - ýòî åùå ïðîùå è ïðèÿòíåå! Âû íå òîëüêî ïîìîæåòå òåì, êòî Âàì äîðîã ñòàòü ëó÷øå è 
ýôôåêòèâíåå, íî è çàíîâî ïðîãîâîðèòå òî, ÷òî ïîêàçàëîñü Âàì ïîëåçíûì, ÷òî ïîìîæåò íå îïóñòèòü ðóê è íå 
ñáèòüñÿ ñ ïóòè. 

È â çàêëþ÷åíèå, ÿ õîòåë áû ïîïðîñèòü Âàñ: íå òîëüêî ñòðåìèòåñü ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, íî è 
ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé íîâûå, åùå áîëåå ãëîáàëüíûå öåëè; íå òîëüêî ïðåòâîðÿéòå ìå÷òû â æèçíü, íî è íèêîãäà 
íå ïðåêðàùàéòå ìå÷òàòü; íå òîëüêî íàñëàæäàéòåñü ìèðîì, íî è äåëàéòå åãî ëó÷øå; íå òîëüêî ðàäóéòåñü, íî 
è äàðèòå ðàäîñòü äðóãèì! 

È ïîìíèòå, íåâàæíî, êòî Âû è îòêóäà . . . 

Âîò ïî÷åìó ÿ íàñòàèâàþ íà 1% êàæäûé äåíü.

«Âîçìîæíî ëè âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ íà 1% êàæäûé äåíü?» 

Âîò ñèëà íåáîëüøîãî, ïîñòîÿííîãî è åæåäíåâíîãî óëó÷øåíèÿ. Ñèëà «Ýôôåêòà 1%»! 

ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÂÑÅ!
Äëÿ òåõ, êòî â ýòî âåðèò! 

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ
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Ïðîäîëæàéòå ó÷èòüñÿ!

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÍÎÂÈÍÊÈ ÎÒ 1 HOUR EXPERT
Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè èõ â ìàãàçèíàõ Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ è íà ñàéòå 

www.1hour.ru

19 Ëîâóøåê äëÿ ìåíåäæåðîâ 
Ëîâóøêè, êîòîðûõ íàäî èçáåãàòü

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
60 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Äåëåãèðîâàòü èëè Óìåðåòü! 
Äåñÿòü øàãîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî 
äåëåãèðîâàíèÿ, êîãäà Âû ïîíèìàåòå, ÷òî 
íå ñïðàâèòåñü â îäèíî÷êó! 

Ê¸ðê Ðåêòîð 

Ðóññêèé/ English
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Ìåíåäæìåíò/Ëèäåðñòâî

Áèëåò â áèçíåñ êëàññ 
Ïðàâèëà óñïåøíûõ ëþäåé

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
66 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Âàø 25-ûé ÷àñ 
Íàéäèòå ñâîé ïîòåðÿííûé ÷àñ 

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
64 ìèíóòû
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Ìîòèâàöèÿ: Íà ñòàðò - 
Âíèìàíèå - Ìàðø! 
5 ïðîñòûõ øàãîâ, ïðèíîñÿùèõ 
íåìåäëåííûå ðåçóëüòàòû! 

Ê¸ðê Ðåêòîð 

Ðóññêèé/ English
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Êòî óêðàë ìîþ ñèëó? 
Ñòðàòåãèè âîçâðàùåíèÿ íàäåæäû, 
âåðû è ñèëû

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
75 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Ëè÷íîñòíûé ðîñò/Íà ïóòè ê óñïåõó

Ñ÷àñòëèâ÷èê. Lucky
7 ñïîñîáîâ ñäåëàòü óäà÷ó âàøåé 
âåðíîé ñïóòíèöåé 

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
79 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Òî÷êà îòñ÷åòà 
Ñèñòåìà, ïîìîãàþùàÿ íà÷àòü íîâûé 
ïðîåêò, íîâóþ êàðüåðó è íîâóþ 
æèçíü

Äæîí Âîí Ýéêåí  

Ðóññêèé/ English
78 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

3939

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Â Ò Î Ð Î Å       È Ç Ä À Í È Å  

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Â Ò Î Ð Î Å       È Ç Ä À Í È Å  

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Â Ò Î Ð Î Å       È Ç Ä À Í È Å  

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Â Ò Î Ð Î Å         È Ç Ä À Í È Å

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

7  ñïîñîáîâ  ñäåëàòü  Óäà÷ó Âàøåé  
âåðíîé  ñïóòíèöåé

ñ÷àñòëèâ÷èêñ÷àñòëèâ÷èê
-lucky- -lucky- 

Ä Æ Î Í    Â Î Í    Ý É Ê Å Í

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Ä Æ Î Í      Â Î Í      Ý É Ê Å Í

ÒÎ×ÊÀ
ÎÒÑ×ÅÒÀ

ÒÎ×ÊÀ
ÎÒÑ×ÅÒÀ

ÑÈÑÒÅÌÀ, ÏÎÌÎÃÀÞÙÀß ÍÀ×ÀÒÜ 

ÍÎÂÛÉ ÏÐÎÅÊÒ, ÍÎÂÓÞ ÊÀÐÜÅÐÓ 

È ÍÎÂÓÞ ÆÈÇÍÜ 
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Ôðàí÷àéçèíã 
Îòâåòû ýêñïåðòà íà 17 ñàìûõ 
ïîïóëÿðíûõ âîïðîñîâ î ÏÎÊÓÏÊÅ 
ôðàíøèçû 

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
79 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Ôðàí÷àéçèíã
Îòâåòû ýêñïåðòà íà 21 ñàìûé 
ïîïóëÿðíûé âîïðîñ î ÑÎÇÄÀÍÈÈ 
ôðàíøèçû 

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
75 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Êàðüåðà/Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå

×òî ó áîññà â ãîëîâå? 
15 âåùåé, êîòîðûå ëþáèò è 
íåíàâèäèò Âàø áîññ

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
64 ìèíóòû
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Ãíèëàÿ ðàáîòà 
Ïëàí äåéñòâèé äëÿ òåõ, êòî ïîíÿë: 
ïîðà ÷òî-òî ìåíÿòü 

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
79 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Ìîÿ 1-àÿ ïðîäàæà 
Èíñòðóêöèè äëÿ íà÷èíàþùèõ 
ïðîäàâöîâ 

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
61 ìèíóòà
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Ñïàñèáî, ÿ ïðîñòî ñìîòðþ... 
Ïîâûøàåì ýôôåêòèâíîñòü 
ðîçíè÷íîé òîðãîâëè

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
68 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Ïðîäàæè/Ìàðêåòèíã

Çàïðåòíûé ìàðêåòèíã 
14 ñòðàòåãèé, øèðîêî èçâåñòíûõ â 
óçêèõ êðóãàõ 

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé/ English
75 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

Face Control 
Ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ âñòðå÷, 
âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ è çàêëþ÷åíèÿ 
ñäåëîê ñ vip êëèåíòàìè 

Äæîí Âîí Ýéêåí 

Ðóññêèé / English
77 ìèíóò
CD ôîðìàò- 
ïîäõîäèò è äëÿ ÌÐ3-ïëååðîâ

ÑÊÎÐÎ Â ÏÐÎÄÀÆÅ!

ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂÍÛÅ 
ÇÎÌÁÈ 

ÑÃÎÐÅË 
ÍÀ ÐÀÁÎÒÅ!

ÝÔÔÅÊÒ 
ÌÀÒÐÅØÊÈ 

ÑÂÎÁÎÄÀ 
ÑËÎÂÀ 

4040

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CDÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Ä Æ Î Í      Â Î Í      Ý É Ê Å ÍÄ Æ Î Í      Â Î Í      Ý É Ê Å Í

ÝÔÔÅÊÒÝÔÔÅÊÒ
Í À Ó Ê À Ð À Ç Â È Ò È ß 

È Ï Ð Î Ä Â È Æ Å Í È ß 

Ï Î Ñ Ë Ó Æ Á Å Â À Ø È Õ 

Ñ Î Ò Ð Ó Ä Í È Ê Î Â

Í À Ó Ê À Ð À Ç Â È Ò È ß 

È Ï Ð Î Ä Â È Æ Å Í È ß 

Ï Î Ñ Ë Ó Æ Á Å Â À Ø È Õ 

Ñ Î Ò Ð Ó Ä Í È Ê Î Â

ÌÀÒÐÅØÊÈÌÀÒÐÅØÊÈ

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Â Ò Î Ð Î Å       È Ç Ä À Í È Å  

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Â Ò Î Ð Î Å       È Ç Ä À Í È Å  

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Ä Æ Î Í    Â Î Í    Ý É Ê Å Í

ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÄËß ÒÅÕ, ÊÒÎ ÏÎÍßË: 
ÏÎÐÀ ×ÒÎ-ÒÎ ÌÅÍßÒÜ

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Â Ò Î Ð Î Å       È Ç Ä À Í È Å  

ÀÓÄÈÎ  ÊÍÈÃÀ Â ÔÎÐÌÀÒÅ CD

Copyright © 2005/06 OOO  «ÑÝÉËÑîëþøåíñ», Ìîñêâà, Ðîññèÿ. Âñå ïðàâà çàùèùåíû.

ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ

Íàéäèòå ñâîé 
ïîòåðÿííûé ÷àñ


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44

