ДЕВЯТЫЙ УРОК

Проверьте настройку гитары.

К этому уроку приступайте, только, после тщательной проработки предыдущего урока.
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сложним  задачу, сыграв упражнение на синхронизацию движения пальцев от V-го лада, по четыре раза каждую ноту (цифры в названии упражнения (1 х 4) указывают именно на это). По сравнению с упражнением из прошлого урока, когда   каждую ноту вы играли восемь раз подряд, скорость движения пальцев левой руки  возрастёт ровно в два раза (разумеется, при равной скорости отсчёта долей размера).   Но, в этом случае, и время, затраченное на проигрывание упражнения, так же сократится ровно в два раза.  И для того чтобы избежать снижения выносливости мышц, и поддержать их тонус на достигнутом уровне, необходимо сохранить прежний объём работы. Поэтому,  на каждой струне придётся играть уже по три цикла.   Напомню,  цикл –  это порядок постановки пальцев на гриф, и  снятие их с грифа, в следующей последовательности: 0, 1, 2, 3, 4, 3, 2, 1 –  один цикл; 0, 1, 2, 3, 4, 3, 2, 1 –  второй цикл; 0, 1, 2, 3, 4, 3, 2, 1 –  третий цикл.
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Теперь, когда мы изучили тему «Знаки альтерации», появилась возможность записать данное (и любое другое) упражнение  нотами.    Посмотрим в нотный текст (смотрите «Образец исполнения»). Размер упражнения – четыре «четверти», значит  считать, чтобы играть под собственный ровный счёт, нужно до четырёх –  «четвертями»: «Раз и, два и, три и, четыре и», возобновляя этот счёт с каждым новым тактом. В каждом такте упражнения –  четыре группы нот «шестнадцатой» длительности, по четыре ноты в каждой группе. Четыре «шестнадцатых», в сумме, – «четверть», поэтому каждая группа нот должна быть распределена именно по «четверти» счёта (две ноты – на цифру счёта, и две ноты – на букву «и»). При этом, «шестнадцатые», с одной стороны, – должны оказаться, как бы, «привязанными» к вашему ровному счёту, а с другой стороны, – иметь  между собой  равные промежутки, ведь  все эти ноты одинаковой  длины (смотрите схему распределения длительностей нот упражнения по цифрам и буквам отсчёта долей размера).   Это в теории. На практике  же, достаточно играть, соблюдая равномерность чередования звуков. Причём, не только при игре на какой-то отдельной струне, но и при переходе с одной струны на другую (играть упражнение надо будет на всех струнах).

Давайте вновь взглянем в ноты. Как видите, «Образец исполнения», написан на первой струне (на это указывает цифра «1» в кружочке, с пунктирной линией).  Одна  строчка текста – один цикл. А вам нужно сыграть три цикла.  Значит, эту строчку   следует сыграть три раза подряд.  Затем, перейти на вторую струну, на третью, на четвёртую, на пятую, на шестую. А потом, двигаться в обратном порядке – до первой струны, не забывая играть по три цикла на каждой струне.  

При игре, следите за равномерностью движения звуков    (особенно в  момент перехода с одной струны на другую). Контролируйте качество звука – все ноты должны  иметь чистый тон звучания и  иметь одинаковую громкость.  

Напомню основные параметры, способствующие успешному исполнению упражнения:

· Большой палец левой руки, при беглом перемещении пальцев по грифу (как, при поперечном, так и продольном), необходим лишь для предотвращения отклонения грифа за спину. Надавливать  им на гриф  (особенно во время постановки 1-го пальца) – не надо. А если и надо, только в очень малой степени.

· Ладонь должна оставаться параллельной грифу, несмотря на разную длину пальцев, и эта параллельность  не нарушается в зависимости от используемого пальца. 

· Чтобы пальцы двигались свободно и смогли без проблем дотянуться до нужного места, между ладонью и грифом должен быть определённый зазор.

· Палец, прижимающий струну к грифу, делает это, с силой, достаточной для получения качественного звука, и не более того.

· Сила давления пальцев должна быть равномерной и постоянной во время всего исполнения данной, конкретной ноты.

· Пальцы, после снятия, остаются на возможно близком (в разумных пределах) расстоянии от струны, причём на одинаковом от неё удалении. 

· Ставить пальцы на гриф, и снимать их, нужно быстрым, но всё же плавным движением, без рывка, и только в нужно время. 

· Движения пальцев правой руки – равномерные, а постановка и снятие пальцев левой руки происходит в одно и то же время (синхронно) с движением указательного пальца правой руки (если, конечно, вы начинали играть с указательного пальца).

Отрабатывайте упражнение на медленной скорости до тех пор, пока не будете на 100% уверены в правильности собственных действий. Затем,  работайте над повышением скорости,  стараясь, постепенно,  довести её до предельно возможной. В результате, упражнение должно быть сыграно настолько быстро, насколько позволяет подвижность пальцев в правой руке. Внимание! Жертвовать качеством исполнения ради скорости –  недопустимо. Лучше играть немного медленней, чем могли бы, зато безукоризненно, чем быстро, но –   кое-как. 


Ежедневная норма, которая  при желании может быть увеличена,  – не менее двух кругов (за один круг следует принимать исполнение упражнения с первой струны –  по шестую, и обратно до первой), по три цикла на каждой струне.  

СМЕНА АККОРДОВ
Техника смены ДО МАЖОРНОГО  и  СОЛЬ МАЖОРНОГО септаккорда

В

 этом уроке, освоим смену ранее изученных аккордов. Чтобы легче было справиться с задачей,  действовать будем по следующему плану: 

1. На первом этапе, удерживая на месте 1-й палец,  так, как он стоял в ДО МАЖОРНОМ аккорде, научимся переставлять   только 2-й и 3-й пальцы. 

2. На втором этапе, удерживая  2-й и 3-й пальцы так же, как в ДО МАЖОРНОМ аккорде, будем переставлять один только 1-й палец. 

3. На третьем этапе – научимся перемещать  три пальца одновременно.  

4. На четвёртом этапе,  справившись с перестановкой пальцев, подключим правую руку, а затем сыграем упражнение со счётом.

Чтобы вспомнить расположение пальцев в изучаемых аккордах, поставьте, один за другим, ДО МАЖОРНЫЙ аккорд, а затем –  СОЛЬ МАЖОРНЫЙ  септаккорд. Видите, и в том и в другом аккорде, независимо от номера струны, 1-й палец находится на I-м ладу, 2-й палец – на II-м, 3-й палец – на III-м?   И что очень важно,  положение 2-го и 3-го пальцев, по отношению друг к другу, –  одинаковое    в обоих аккордах. Попробуем использовать эту закономерность при переносе 2-го и 3-го пальцев из одного аккорда – в другой, и облегчить, тем самым, смену аккордов.  

Первый этап. Начинаем изучать перемещения 2-го и 3-го пальцев.    Поставим   ДО МАЖОРНЫЙ аккорд. Нажмём на 1-й палец, чуть сильней, чем обычно  (за счёт этого перераспределения силы, снимется напряжение со 2-го и 3-го пальцев) и, оставив его на месте, забудем о нём на время работы со 2-м и 3-м пальцем. Теперь, одновременно приподнимем 2-й и 3-й пальцы над струнами (на возможно более близкое расстояние) и, медленно и плавно, по небольшой дуге, перенесём их на новое место, одновременно поставив на пятую и шестую струну. Вы знаете, что в ДО МАЖОРНОМ и СОЛЬ МАЖОРНОМ септаккорде, 2-й и 3-й пальцы занимают одинаковое положение по отношению друг к другу. И  если, во время перемещения пальцев,   расстояние между ними изменяться не будет, то пальцы встанут в нужное место, как бы, сами собой. Но стоит только, во время переноса пальцев, разорвать между ними дистанцию, позволив отстать 2-му пальцу или ускорить движение 3-го пальца, то вы, неминуемо, попадёте не туда, куда планировали. 

С первого раза не получилось? – Расстраиваться не надо. Поправьте 2-й и 3-й пальцы, установив их так, как  это нужно в СОЛЬ МАЖОРНОМ септаккорде, и попробуйте перенести их  в обратную сторону, в направлении аккорда ДО МАЖОР. Переставляя пальцы не напрягайте их, и не меняйте между ними дистанцию, и всё получится. Перемещайте пальцы с одной пары струн на другую,  плавным, медленным и непрерывным движением, до тех пор, пока    не научитесь попадать на струны с первого раза.     Переставив пальцы в новое положение, обязательно прижмите ими струны, так, как вы делали бы это при игре. Если дело не идёт, отдохните, свесив левую руку, а потом начните всё сначала. В этот раз у вас получится   лучше. Добившись чёткой, уверенной перестановки пальцев,  научитесь делать это не глядя на левую руку. Внимание! Ко второму этапу есть смысл переходить только тогда, когда первый этап не вызывает никаких проблем. 

Второй этап. Теперь, предстоит переставлять один только 1-й палец. Поставим на гриф ДО МАЖОРНЫЙ аккорд. Немного сильней надавим на 2-й и 3-й пальцы, сняв, таким образом, напряжение с 1-го пальца.   Сейчас 1-й палец стоит на второй струне. Медленно и плавно переносим его на первую струну, внимательно наблюдая за  его перемещением.  Поставив палец на первую струну, зафиксируем это положение, прижав струну к грифу. Теперь проделаем обратное движение. Переносим палец с первой струны на вторую.   Отрабатывайте перемещение 1-го пальца со второй струны на первую, и обратно, внимательно наблюдая за своими действиями, до тех пор, пока не перестанете промахиваться.  Затем,  научитесь переставлять 1-й палец не глядя на левую руку.  На этом  подготовительная работа заканчивается.  Внимание! К третьему этапу есть смысл переходить только тогда, когда два первых этапа не вызывают никаких проблем. 

Третий этап. Приступаем к смене аккордов. Наша задача сейчас –   объединить два разрозненных движения, которые мы отрабатывали на первом и втором этапе, в одно единое движение. Но, прежде, представим наши действия в уме. Если, смену аккордов  производить из ДО МАЖОРНОГО аккорда – в  СОЛЬ МАЖОРНЫЙ септаккорд, то  2-й и 3-й пальцы должны пойти вверх (по отношению к вам), а 1-й палец, наоборот, вниз (по отношению к вам). Таким образом, пальцы, как бы, расходятся в разные, друг от друга, стороны. Причём, все три пальца должны быть сняты одновременно, и так же одновременно поставлены в новое положение. Проделав это движение мысленно, и разъяснив себе его суть,  приступайте к делу. Поставьте на гриф ДО МАЖОРНЫЙ аккорд и прижмите струны. А теперь, плавно и без рывков, приподнимите пальцы (одновременно), и сразу же направьте: 2-й и 3-й пальцы вверх, а 1-й вниз. Поставив  пальцы (одновременно) так, как это нужно в СОЛЬ МАЖОРНОМ септаккорде, убедитесь,  что они занимают верное положение на струнах. Поправьте их, если это необходимо, и попробуйте  перейти в ДО МАЖОРНЫЙ аккорд. Теперь пальцы  будут стремиться навстречу друг к другу.  Внимание! Кисть при смене аккордов – неподвижна, а  перемещении пальцев осуществляется за счёт сгибания-разгибания суставов.  

Рассмотрим причины, по которым  качественной смены аккордов добиться невозможно:  

1. Известно, что кратчайшее расстояние между двумя точками – прямая. И, казалось бы, рациональней производить перестановку пальцев  по прямой. Но, как раз этого-то и нужно избегать, так как,  пальцы, в этом случае, будут попросту врезаться в те струны, на которые должны быть поставлены, опускаясь не на них, а рядом с ними (точнее, между той струной с которой были сняты, и той струной, на которую должны быть поставлены). Понятно, что, в этом случае, струны оказываются неприжатыми и аккорд звучит не чисто. Перемещение пальцев  должно осуществляться по небольшой дуге, другое дело,  чем эта дуга короче, тем лучше. 

2. Следующая распространённая ошибка, при смене   ДО МАЖОРНОГО и СОЛЬ МАЖОРНОГО септаккорда, такова:  1-й палец, вместо того, чтобы сразу же начать движение в направлении   первой струны, какое-то время следует за 2-м и 3-м пальцем. И начинает смещаться вниз только тогда, когда эти пальцы уже заняли новое положение, запаздывая,   таким образом,   с постановкой на гриф (хотя, по правилам, пальцы, участвующие в постановке аккорда, должны быть поставлены на гриф одновременно). Возможна, так же,  и обратная ситуация, когда 2-й и 3-й пальцы некоторое время следуют за 1-м пальцем, и начинают движение по направлению к пятой и шестой струне только тогда, когда 1-й палец уже занял своё место на грифе.   Снятие и постановка  пальцев при смене аккордов осуществляется  одним единым движением, и это движение не должно оказаться   поделенным на два  (два пальца + один, или, наоборот, один палец + два).

Производите смену, на первых порах, медленным, плавным и непрерывным движением (не зависая длительное время над струнами, в момент, когда пальцы уже сняты с одного аккорда, но ещё не поставлены в новое положение), всё время держа под контролем собственные действия. Добившись точной и уверенной перестановки пальцев, попробуйте  ускорить  движение пальцев. Обратите внимание, говоря об ускорении движения пальцев, я имею в виду ускорение движения пальцев в момент смены аккордов, а вовсе не повышение скорости чередования аккордов. Напротив, произведя, быстрым движением, смену аккордов, остановитесь и посмотрите, так ли стоят пальцы на струнах. И новую смену осуществляйте только тогда, когда убедитесь, что пальцы занимают верное положение. Освоив перестановку зряче,  научитесь, для выработки автоматизма, производить смену аккордов не глядя на левую руку. Внимание! К четвёртому этапу есть смысл переходить только тогда, когда первые три этапа не вызывают никаких проблем.  

Четвёртый этап. Доведя перемещения пальцев до автоматизма,   озвучим каждый аккорд, проведя большим пальцем правой руки по всем струнам, от шестой – до первой. Проводить большим  пальцем правой руки по струнам нужно достаточно быстро, так, чтобы шесть звуков (от шести струн) почти слились бы в один звук. Указательный, средний, безымянный пальцы правой руки немного подогните – не держите их выпрямленными. Старайтесь при игре создать такое положение правой руки, которое, при взгляде со стороны, производило бы благоприятное впечатление.  Извлекайте звук свободным кистевым движением, помогая  себе  так же и предплечьем (при помощи сгибания-разгибания в локтевом суставе).  

Цель четвёртого этапа – убедиться в том, что каждый аккорд звучит чисто, и что движения правой руки не отвлекают вас от смены аккордов, осуществляемой в левой руке.   Внимание! К изучению следующего упражнения есть смысл переходить только тогда, когда прохождение четвёртого этапа не вызвало никаких затруднений.  
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евая рука. Размер упражнения – четыре «четверти», значит, считать, чтобы играть под собственный ровный счёт, надо до четырёх «четвертями» – «Раз и, два и, три и, четыре и».    

Аккорды написаны «половинными» длительностями, поэтому, каждый из них звучит на протяжении двух «четвертей» отсчёта долей размера: первый аккорд любого такта – на счёт «Раз и, два и», а второй аккорд – на счёт «три и, четыре и».         

Давайте представим, как должно быть сыграно это упражнение. Вот, вы приготовились считать и вместе со счётом «Раз» играете (предварительно поставленный) ДО МАЖОРНЫЙ аккорд, проведя большим пальцем правой руки по всем струнам. Раздался звук, а вы продолжаете вести отсчёт – «и, два и»,  и не прерываете   звучания аккорда вплоть до следующего счёта «три» (хотя вам, вероятно, очень захочется заранее снять пальцы, чтобы подготовиться к исполнению следующего аккорда). Счёт «три» наступает своевременно. И, точно на этот счёт (не раньше и не позже), вступает СОЛЬ МАЖОРНЫЙ септаккорд. Счёт продолжается  – «и, четыре и», а аккорд звучит вплоть до следующего счёт «Раз». Второй такт, такой же, как и первый, только в конце  вы увидите знак «реприза» и,  следуя его указаниям,  повторите упражнение ещё один раз (или столько, сколько будет необходимо). 
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Рассмотрим схему распределения длительностей нот упражнения по вашему собственному ровному счёту. На схеме видно, что счёт «три», является, с одной стороны, – моментом окончания звучания предыдущего аккорда, а с другой стороны, – моментом вступления следующего аккорда (точно такая же ситуация складывается и со счётом «Раз»). Это значит,   между заменяемыми аккордами, теоретически,  нет  никакой паузы.  Правда, на практике, не быть её просто не может: ведь для того чтобы сыграть следующий аккорд, нужно снять пальцы с предыдущего аккорда. Но, чем эта  пауза короче, – тем лучше. А сократить паузу, неизбежно возникающую при смене аккордов, можно только одним способом, – за счёт увеличения скорости  движения пальцев в момент их перемещения. И если, перемещение пальцев в момент смены аккордов осуществляется достаточно быстро,  аккорды будут сменять друг друга без перерыва, как бы, перетекая из одного – в другой (иллюзия непрерывности звучания, в этом случае, создаётся из-за того, что момент смены аккордов оказывается скрыт  волной звучания предыдущего аккорда) – и это очень хороший показатель. Но,  чем медленней скорость перемещения пальцев в момент смены аккордов, тем больше становится пауза, следовательно, тем хуже будет результат. И совсем неважным можно считать исполнение, когда   аккорд звучит только на счёт – «Раз и, два» или «три и, четыре», а следующий, за счётом «два» и «четыре», счёт «и», используется для неспешного перемещения пальцев в новое положение. 

Внимание! Играйте упражнение, строго под собственный ровный счёт (скорость отсчёта долей размера может быть любой), а смену аккордов производите  только  на счёт «Раз» и «три». Исполнение этого упражнения без счёта –  недопустимо, так как, провоцирует сумбурные,  поспешные перемещения пальцев, когда, вместо упорядоченной смены аккордов, создаётся бессмысленное  нагромождение  одного аккорда на другой. Следует помнить, что ваша задача, при изучении  смены аккордов, заключается не в   отработке скорости   чередования аккордов,  а в   отработке скорости перемещения пальцев в момент  их смены. Вот этот момент, как раз, и должен быть быстрым, если не сказать, молниеносным,  а время звучания каждого аккорда, в принципе,   может быть  сколь угодно долгим. Поэтому, ведя отсчёт долей размера, не торопитесь, это даст вам возможность мысленно подготовиться к перемещению пальцев и произвести смену по всем правилам, и в нужное время.
И, несколько слов о качестве звучания. Все ноты любого аккорда, должны звучать чисто. В том числе и ноты, прижимаемые 3-м пальцем. 3-й палец является самым  слабым звеном в этой смене, поэтому требует постоянного внимания со стороны начинающего исполнителя. Понадобится много времени и сил, чтобы заставить этот палец прижимать струну сразу –  плотно и надёжно. Но, добиться этого  необходимо, ибо дребезжащие звуки, вряд ли смогут украсить вашу игру. Работайте над сменой аккордов очень серьёзно, ведь игра на гитаре без аккордов –  немыслима, и использовать эту технику вы будете всегда, независимо ни от стиля и направления музыки, ни от вашего исполнительского уровня.

Правая рука. Стрелка,  направленная вверх, указывает, что аккорд должен быть сыгран снизу – вверх (по написанию), то есть, от шестой струны – к первой. Буква «p» в основании стрелки говорит о том, что этот приём исполняется  большим пальцем правой руки. Каждый аккорд нужно сыграть так, чтобы все его звуки почти слились бы воедино. А, момент извлечения звука каждого нового аккорда, должен совпасть со счётом «Раз» или «три».

ОБЩИЕ ПРАВИЛА СМЕНЫ АККОРДОВ

· Смена аккордов производится, по возможности, без участия кисти.

· Снятие и постановка пальцев левой руки при смене аккордов производится единым движением.

· Пальцы снимаются с предыдущего аккорда только тогда, когда придёт черёд исполнения следующего аккорда.

· Перестановка пальцев осуществляется не по прямой линии, а по дуге, величина которой зависит от пристрастий исполнителя (но, теоретически, чем дуга короче, – тем лучше).  

· Смену аккордов надо производить быстрым и естественным движением  не глядя на левую руку.

· Сближение или разъединение пальцев, участвующих в постановке аккорда, не должно нарушать правильного положения кисти по отношению к грифу.

· Когда один звук является общим для следующих друг за другом аккордов, то палец должен оставаться на месте (если, конечно, для этого нет никаких препятствий).

РАСПОЛОЖЕНИЕ ПАЛЬЦЕВ ПРАВОЙ РУКИ ПРИ ИГРЕ НА СОСЕДНИХ СТРУНАХ

Е

сли вы посмотрите на пальцы правой руки, то обнаружите, что они имеют разную длину. Указательный палец, обычно, самый короткий, безымянный –  немного длинней, а средний –  самый длинный. Разность в длине пальцев и диктует порядок их расстановки  на струнах. 
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Расставим пальцы правой руки по струнам следующим образом:   указательный палец – на третью струну, средний палец – на вторую струну, безымянный палец – на первую струну (Рис.1).  При таком расположении на струнах, пальцы почти не изменяют  своей конфигурации, поэтому действовать ими удобно. Для сравнения рассмотрим иной вариант расстановки пальцев, когда указательный палец находится на первой струне, средний на второй, а безымянный на третьей. При такой расстановке, указательный палец, и так самый короткий, выпрямился больше необходимого, а безымянный, и так, достаточно длинный, согнулся так, что действовать им стало невозможно. Это сравнение показало, что для успешного использования пальцев правой руки  порядок их расстановки  на струнах  должен быть таким, каким вы видите его на рисунке, то есть: указательный палец  –  первый от вашей головы, средний палец – второй, безымянный палец – третий (строго говоря, первым, от вашей головы, пальцем, является большой палец, но, о нём сейчас речь не идёт). И этот порядок, при игре, должен  сохраняться, не зависимо от того, играете ли вы на соседних струнах, или через струну, или через две струны. Поскольку, в мировой гитарной практике подобное расположение пальцев на струнах  является базовым,  все последующие приёмы игры будут изучаться, исходя именно из этого расположения.

Внимание! Бывает, что  указательный и безымянный пальцы равны по длине, или указательный палец длинней безымянного. Однако, это не должно служить основанием для изменения порядка  расстановки пальцев правой руки на струнах. Тем более, не должно служить основанием изменения предложенного порядка то, что  безымянный палец, по причине заболевания или травмы, гораздо короче указательного и среднего пальцев. В этом случае, нужно найти такое положение кисти, которое позволило бы безымянному пальцу дотянуться до нужной струны (при базовой постановке – это первая струна (Рис.1)), и продолжать обучение уже  с учётом произведённой коррекции.

Прежде, чем приступить  к третьему упражнению, поиграем чередованием указательного – среднего пальцев на второй и первой струне без всякого счёта. Действуйте легко и свободно, касаясь струн, как обычно, верхушкой пальцев. Поиграв на одной паре струн, переходите на следующую – третью и вторую струну, затем на четвёртую и третью струну, пятую и четвёртую, и, наконец, на шестую и пятую. 

Но, в чём же, собственно, разница, между исполнением чередований указательного – среднего пальцев на соседних струнах, и исполнением чередований на одной, отдельно взятой струне? – Отличие состоит в том, что указательный палец, при игре на соседних струнах, подогнут   чуть больше, чем при игре на одной струне. И эту   новую конфигурацию указательного пальца необходимо сохранять во время игры. Если не сделать этого,   указательный палец, выпрямляясь, станет задевать за соседнюю, более тонкую струну, извлекая лишние звуки, и мешая  достижению высокой скорости чередования пальцев.   
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Р
азмер упражнения – четыре «четверти». Значит, считать, чтобы играть под собственный счёт, нужно до четырёх «четвертями» –  «Раз и, два и, три и, четыре и». В каждом такте – четыре фигуры,  по две ноты «восьмой» длительности в каждой. Две «восьмых» в сумме  –  «четверть», поэтому, [image: image7.png]


любую фигуру надо исполнять на «четверть» счёта. Первую фигуру на счёт «Раз и». Вторую  –  на «два и». Третью – на «три и». Четвёртую – на «четыре и». Принцип распределения «восьмых» по «четверти» счёта вам известен – одна «восьмая совпадает с  цифрой счёта, а вторая «восьмая»  – с буквой «и» (смотрите схему распределения длительностей нот по цифрам и буквам отсчёта долей размера).  И поскольку, каждая нота упражнения совпадает с каким либо объектом счёта (а, расстояние между его объектами, по определению, – равное), то и расстояние от одной ноты до другой, при игре, должно быть одинаковым. В любом месте упражнения, независимо от того, играете ли вы на какой-то определённой паре струн, или это момент перехода с одной пары струн – на другую.

Это упражнение – для одной только правой руки,  и  исполняется на открытых струнах. А начинается оно с шестой и пятой струны.  Внимание! Прежде, чем приступить к исполнению, установите пальцы на вторую (указательный) и первую (средний) струну, чтобы оценить, дотянитесь ли вы, не сдвигая предплечья, до этих струн во время игры. Затем, не изменяя точку соприкосновения предплечья правой руки и корпуса гитары, перенесите пальцы на шестую и пятую струну, и начинайте исполнение. 

Сыграем восемь нот на шестой –  пятой струне (первый такт) и, на следующий счёт «Раз», переходим на пятую –  четвёртую струну (второй такт). Потом на четвёртую –  третью струну (третий такт). На третью –  вторую (четвёртый такт). На вторую –  первую (пятый такт). Далее, движемся  в обратном направлении. 

При исполнении этого упражнения могут наблюдаться следующие технические погрешности: 

· Кисть раскачивается, подаваясь следом за тем пальцем, который сейчас в работе (играете указательным пальцем – кисть следует вверх, играете средним – кисть следует вниз). Кисть неподвижна  по отношению к тем струнам, на которых вы сейчас играете. Работают одни только пальцы.

· Указательный палец выпрямляется, нарушая необходимую, при игре на соседних струнах, конфигурацию,  задевая   за более тонкую струну, и вынуждая вас постоянно сбиваться. Чтобы избежать этого, надо, сохранив изгиб указательного пальца таким, каким он был при  базовой расстановке пальцев на  струнах,  удерживать его  вблизи той  струны,  которую он сейчас исполняет. 

· Подушечка указательного пальца смещается, влево, под подушечку большого пальца. Необходимо проследить, чтобы линия суставов указательного пальца сохранила угол в 900 по отношению к струнам. Только в этом случае звук будет плотным и насыщенным.
· Запястье правой руки, прижимаясь своей внутренней частью  к верхней деке, фиксируется в определённом положении. И для того чтобы дотянуться второй и первой струны вы вынуждены излишне выпрямлять пальцы, нарушая при этом все правила звукоизвлечения.  Кисть при игре всегда следует за пальцами, стремясь обеспечить наиболее удобный для них изгиб. Кроме того, из положения, когда внутренняя часть запястья прижата к верхней деке, невозможно немедленно задействовать большой палец. Да, в извлечении звука  большой палец сейчас участия не принимает. Но игра на гитаре – это совокупность многих приёмов и ваша правая рука должна быть готова к исполнению любого из них.      
Начинайте изучение упражнения с невысокой скорости. Затем, постепенно, наращивайте её, подмечая и устраняя возможные технические недостатки. Добившись безошибочного исполнения в предельно высоком для себя темпе, научитесь играть не глядя на правую руку. Игра, не глядя на правую руку,  является обязательным условием, не выполнив которое, вы будете испытывать серьёзные затруднения не только при исполнении произведений, но, уже при исполнении следующего, весьма сложного для начинающих упражнения (это упражнение будет рассматриваться в 10-м уроке). 


Изучение   упражнения можно разнообразить, поставив в левой руке любой знакомый  аккорд. Но, в этом случае, надо  позаботиться также и о том, чтобы все ноты аккорда звучали чисто. 
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чить ноты будем пока по V-й  лад включительно, полностью сосредоточившись на основных нотах (каковыми являются ноты: ДО, РЕ, МИ, ФА, СОЛЬ, ЛЯ, СИ). Учить альтерированные ноты (то есть, ноты, изменённые знаками альтерации), не имеет смысла, так как, образуются они  в результате изменения местоположения на грифе именно основных нот.    

На первой струне, на отрезке грифа с 0 – по V лад, располагаются четыре основные ноты: –  МИ, ФА, СОЛЬ и ЛЯ. Ноты эти, как всегда, следуют друг за другом по порядку, и каждая следующая нота, пишется на своей, более высокой ступеньке нотного стана.   

Давайте, по системе «Тон, полутон» (тема 7-го урока) определим, на каком ладу прижимаются эти ноты: Открытая первая струна, как известно, – нота МИ, находится на  0-м ладу (условный лад, являющийся, по сути, открытой струной, поэтому пальцы левой руки  сюда не ставятся). 

Следующая, по порядку, за нотой МИ – нота ФА. Между нотами МИ и ФА – половина тона. А половина тона на гитаре – это расстояние между соседними ладами. Поэтому, ноту ФА надо прижимать  на соседнем, I-м ладу.  

За нотой ФА (I-й лад), по порядку, следует нота СОЛЬ. Между нотами ФА и СОЛЬ – один тон. А расстояние в 1 тон на гитаре – это расстояние через один лад. Поэтому, ноту СОЛЬ надо прижимать через лад,  на III-м ладу. 

За нотой СОЛЬ (III-й лад), по  порядку, следует нота   ЛЯ. Между  нотами СОЛЬ и ЛЯ  –  один тон. А расстояние в 1 тон на гитаре – это расстояние через один лад. Поэтому,  ноту ЛЯ надо прижимать через лад, на V-м ладу. 

В местах, где расстояние между  основными нотами составляет один тон, один лад оказывается пропущен. На этом, пропущенном ладу (в данном случае, II-й и IV-й лад), располагаются  две альтерированные ноты, одна из которых, образуется в результате изменения основной ноты знаком «диез», а другая,  в результате изменения основной ноты знаком «бемоль». Напомню, ситуация, когда две ноты прижимаются в одном и том же месте (и, как следствие, одинаково звучат), но имеют разные названия, называется энгармоническим равенством. Почему же при записи нот  они нужны обе, если на практике  дают один и тот же звук? – Дело в том, что  нота, изменённая «диезом»,  используется в произведениях с «диезами» при ключе, а нота, изменённая «бемолем» –  с  «бемолями» при ключе. По правилам «хорошего тона», присутствие «диезов» в произведениях с «бемолями» при ключе, и наоборот, – не желательно. Равные же права, ноты, изменённые «диезами», и ноты, изменённые «бемолями», имеют лишь в тех произведениях, где при ключе нет ни одного знака альтерации.  


При изучении нот не ограничивайтесь запоминанием одного лишь названия ноты и места её прижатия (номера лада), а непременно увяжите  два этих параметра с третьим, расположением ноты на нотном стане.  Учить ноты (а, напоминаю, учить следует только основные ноты) надо следующим образом: 

Нота МИ – пишется между четвёртой и пятой линией нотного стана и является открытой первой струной. 

Нота ФА – пишется на пятой линии нотного стана и прижимается на  первой струне, на I-м ладу. 

Нота СОЛЬ – пишется над пятой линией нотного стана и прижимается на   первой струне, на III-м ладу. 

Нота ЛЯ – пишется на первой добавочной линии сверху и прижимается на   первой струне, на V-м ладу. 


Нота МИ, расположенная между четвёртой и пятой линией нотного стана (открытая первая струна), является для первой струны самой низкой нотой. Более низкие же, по написанию,  и, как следствие, по звучанию, ноты (на четвёртой линии,  между третьей и четвёртой линией нотного стана, и так далее), возможно исполнить только на других, более толстых струнах.    

Домашнее задание:

·  Упражнение на синхронизацию движения пальцев. Играть от V-го лада. По четыре раза каждую ноту. По три цикла на каждой струне. Проигрывать ежедневно  не менее двух кругов. Добиться безошибочного исполнения на максимально высокой скорости.   

· Смена ДО МАЖОРНОГО и СОЛЬ МАЖОРНОГО септаккорда. Отрабатывать поэтапно: 

1) Из положения ДО МАЖОР меняем только 2-й и 3-й пальцы.

2) Из положения ДО МАЖОР меняем только 1-й палец.

3) Из положения ДО МАЖОР меняем три пальца.

4) Довести смену аккордов до  автоматизма, не глядя на левую руку.

5) Озвучить  каждый аккорд при помощи правой руки.

·  Упражнение на смену аккордов. Добиться точных и своевременных движений пальцев в момент смены аккордов.  Играть под собственный  ровный и, главное, неспешный счёт. 

·  Упражнение на чередование указательного – среднего пальцев на соседних струнах. Научиться играть легко, свободно и быстро, не глядя на правую руку.

· Выучить основные (не изменённые знаками альтерации) ноты на первой струне по V-й  лад включительно (Где пишутся. Как называются. На каком ладу прижимаются).  

























