ТРЕТИЙ УРОК

Проверьте   настройку гитары. 

К этому уроку приступайте, только, после тщательной проработки предыдущего урока.
ТЕХНИКА ДВИЖЕНИЙ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА ПРАВОЙ РУКИ
Д

авайте, вначале, попробуем поиграть большим пальцем правой руки, как получиться, без особенной теоретической подготовки, а уж затем, разберём  его движения во всех подробностях.

Поставим указательный, средний, безымянный пальцы, одновременно, на  ЧЕТВЁРТУЮ струну. Поставим с таким расчётом, будто,   прямо сейчас,  ими [image: image1.png]Menaasn N
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надо играть  на четвёртой струне. Теперь,  НИЧЕГО НЕ МЕНЯЯ в положении руки, и не снимая указательного, среднего, безымянного пальцев с четвёртой струны, поставим большой палец на ШЕСТУЮ струну. Посмотрим на   руку.  Подушечка большого пальца находится сейчас в стороне от линии суставов указательного пальца (Рис.1). Но, если это не так, и  подушечка большого пальца располагается на одном уровне с указательным пальцем, или даже под ладонью, это положение следует исправить. Для чего, не меняя положения указательного пальца по отношению к струне (и, соответственно, остальных пальцев, находящихся сейчас на четвёртой струне),  сдвинем большой палец несколько левей,  увеличив, таким образом, расстояние между большим и указательным пальцем.    Указать это расстояние с точностью до миллиметра невозможно,   эта величина для каждого своя, как  для каждого своя  длина большого пальца и его конфигурация.  Но, примерно,    между линией суставов указательного пальца и подушечкой большого пальца,  должны умещаться, плотно прижатые друг к другу, указательный и средний пальцы (замерить это расстояние можно или на глазок, или с помощью пальцев левой руки) Рис.8)). 

Попробуем поиграть большим пальцем на шестой струне. Для этого,  не снимая с ЧЕТВЁРТОЙ струны остальных пальцев, приподнимем большой палец над  ШЕСТОЙ струной (палец движется параллельно верхней деке),  а затем, быстрым, свободным движением направим его вниз (по отношению к вам), практически, в сторону вашей левой пятки, по  пути задев, чиркнув по ШЕСТОЙ струне краем   подушечки, но не задевая соседние, более тонкие струны. ШЕСТАЯ струна начала звучать, а большой палец сразу же  возвращается в первоначальное положение (над струной), уже не касаясь  более ни одной струны (даже в результате неосторожного движения). Всё. Полный цикл движения большого пальца завершён. Как видите, движения его просты и естественны – вверх (в исходное положение) – вниз (для извлечения звука). Палец работает, сгибаясь только в одном суставе (разделяющем кисть и палец), и движется, как вверх, так и вниз, практически, параллельно верхней деке, вдоль струн, задевая за шестую струну всякий раз, когда идёт вниз. 
Поиграйте большим пальцем на шестой струне, стараясь делать это достаточно быстро, но не закрепощая руку,  не снимая остальных пальцев с четвёртой струны и чиркая по шестой струне самым краем подушечки. А теперь, поговорим о  большом пальце и о направлении его движения, более подробно.

Конфигурация большого пальца

Каждый человек – индивидуальность, поэтому, линия большого пальца   у всех разная  и  может быть,  как прямой (Рис.2), так и изогнутой (Рис.3).  Говоря [image: image9.png]Prc.2 Frc3 Prc.4]




об изогнутой линии большого пальца, я имею в виду только природный изгиб пальца, а не намеренное его сгибание  в суставе, разделяющем первую и вторую фалангу (о наименовании суставов вы прочтёте ниже).   Таким, как на рисунке №4,  большой палец, при игре,  не должен быть никогда. 

Обратите внимание, на рисунках №2, 3, 7 хорошо заметно, что ноготь большого пальца несколько удлинён. По этому поводу надо заметить, что удлинённые ногтевые пластины, как на большом, так и на остальных пальцах правой руки, являются, в настоящее время, непременным спутником гитариста, поскольку позволяют добиться звучания более яркого и насыщенного, чем при безногтевом способе (Но, это совсем не значит, что нельзя играть без ногтей. – Можно. Правда звук будет несколько тише и мягче. Впрочем, возможно, именно в них и кроется очарование звуков гитары). Однако, на этом этапе обучения наличие длинных ногтей, из-за осложнений в  освоении основ извлечения звука, нежелательно. По прошествии же определённого времени можно будет перейти и на ногтевой способ звукоизвлечения (эта тема будет освещена в 70-м уроке).  
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Место сгибания большого пальца

В отличие от указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца, состоящих из трёх фаланг, большой палец имеет всего две фаланги:  1-я фаланга,    примыкает к кисти, а 2-я – та, на которой находится ноготь (нумерация фаланг взята из медицинской практики).  Если у пальца две фаланги, то и суставов, так же, два. Первый сустав (назовём его рабочим, так как, движения большого пальца осуществляются  в результате именно его усилий) соединяет кисть и палец.  Второй (при игре в классической манере не используется) разделяет первую и вторую фалангу. 

Движения большого пальца  осуществляются при помощи   только одного сустава. Сустава,  связывающего палец с кистью (Рис.5).  Почему? –  Из-за его высокой мобильности.  При помощи этого сустава, палец может откланяться в разные стороны или совершать круговые движения. И именно мобильностью, позволяющей добиться нужного результата простейшими средствами, и   определяется выбор  этого сустава для извлечения звука.  

Кроме того, размеры рабочего сустава указывают на его значительную мышечную массу. Что немаловажно, так как,  в львиной доле игрового времени, большой палец используется для извлечения басовых (мощных и низких) звуков, требующих значительных мышечных усилий.     

Положение большого пальца по отношению к другим пальцам правой руки 
Чтобы определить это положение, давайте прижмём ладонь к струнам (Рис.6),  ведь  при игре  ладонь, обычно, расправлена так, как если бы была [image: image11.wmf] 

прижата к какой-либо поверхности. Этот простой опыт показывает, что  и большой палец  и его рабочий сустав  находятся в стороне от указательного пальца.  Вот так же, в стороне, пусть даже и незначительно, должны находиться и большой палец и рабочий сустав и при игре,  никогда не занимая место между струнами и указательным   пальцем, а тем более, под ладонью.  Исключение можно сделать, разве что, для рабочего сустава, который, при недостаточной длине большого пальца, вынужден частично «прятаться» под ладонь.     

Точка взаимодействия большого пальца со струной

Точку соприкосновения большого пальца со струной можно определить, если посмотреть на ноготь большого пальца правой руки, когда он повёрнут к вам [image: image12.wmf]всей  своей плоскостью (Рис.7).    Эта точка   находится, примерно, немного левей   верхушки пальца, в чём вы легко   убедитесь  на практике. Понятно, что в зависимости от постановки руки и длины большого пальца, точка взаимодействия  пальца  и струны, удобная лично для вас, может несколько отличаться от точки, указанной на рисунке. 

Основные моменты, определяющие правильность положения большого пальца при игре

Прежде, чем приступить к исполнению упражнения, давайте ещё раз обговорим моменты, определяющие правильность постановки пальца.  

· При игре следует использовать ту конфигурацию пальца, которая дана вам от природы (Рис. 2, 3).     

· Палец гнётся только в суставе, разделяющем кисть и палец (Рис.5),  сохраняя при движении (вверх – вниз) свою природную конфигурацию. 

· И большой палец, и рабочий сустав,   находятся в стороне от соседнего, указательного пальца (Рис.6). 

· Местом соприкосновения пальца и струны, является край подушечки, рядом с ногтем, несколько левей его середины (Рис.7)

· Расстояние между линией суставов указательного пальца и подушечкой большого пальца должно быть, примерно, таким, чтобы между ними могли бы уместиться  (плотно прижатые друг к другу) указательный и средний пальцы (Рис.8). 
ПЕРВОЕ УПРАЖНЕНИЕ 

Первоначальные действия большого пальца правой руки.

В

 этом уроке будем играть большим пальцем на шестой, пятой, четвёртой и третьей струне. Пока без всякого счёта, и, как можно дольше, на каждой из перечисленных струн.

Поставим указательный, средний, безымянный пальцы, одновременно, на  ЧЕТВЁРТУЮ струну. Поставим с таким расчётом, будто,   прямо сейчас,  ими надо играть  на четвёртой струне – пальцы должны быть округлыми и готовыми к работе (чтобы обеспечить это условие, поставьте указательный, средний и безымянный пальцы, вначале, на первую струну, а затем, не изменяя точки соприкосновения предплечья правой руки и гитары, перенесите пальца на вторую, третью, а затем и четвёртую струну). Теперь,  НИЧЕГО НЕ МЕНЯЯ в положении руки (и не снимая указательного, среднего, безымянного пальцев с ЧЕТВЁРТОЙ струны), поставим большой палец на ШЕСТУЮ струну, не забыв проконтролировать величину его удаления от линии суставов указательного пальца. Далее. Приподнимем большой палец над  ШЕСТОЙ струной (палец движется параллельно верхней деке), а затем, быстрым, свободным и естественным движением опустим его вниз до встречи с указательным пальцем (это необходимо для того, чтобы почувствовать всю полноту движения), по  пути задев, чиркнув по шестой струне краем   подушечки.  Струна начала звучать, а палец, не касаясь струн, возвращается в первоначальное положение над шестой струной. Полный цикл движения большого пальца завершён. А теперь, используя эффект замедленной съёмки, рассмотрим этот цикл более пристально.  

Итак. Прежде, чем начать работу на извлечение звука,  большой палец должен приподняться над струной,  однако, не настолько высоко, чтобы потянуть за собой, находящиеся на четвёртой струне остальные пальцы. Затем, начинается движение большого пальца вниз. Вот, палец подходит к шестой струне, и, не останавливаясь, и не задерживая своего движения, чиркает по ней краем подушечки, шестая струна  начала звучать, а палец, не касаясь пятой струны, продолжает своё движение   до встречи с указательным пальцем. Точнее,  примерно, со средней его фалангой (делать акцент на этой встрече, пытаясь надавить на указательный палец, или даже сбить его в сторону, не следует). Особое внимание надо обратить на то, что большой палец ни в коем случае не должен останавливаться (или замедлять ход) на той струне, которую исполняет, деля, тем самым,  единое движение по извлечению звука,   на два этапа – от старта (над струной) и до финиша (касания указательного пальца). Большой палец, во время извлечения звука (то есть, в направлении в низ), движется беспрерывно, непрестанно, безостановочно.  

Кроме того, при движении пальца вниз, надо стараться проводить его,  по возможности, ближе к струнам, параллельно верхней деке (схема №1), но не задевая пятой струны (звучать должна только та струна, которую вы исполняете). Действуя таким образом, вы запускаете струну так, что [image: image13.wmf] 

она начинает колебаться вдоль ладовых порожков, не касаясь  их,   и звук  получается чистым даже при значительных колебаниях струны, то есть, при внушительной громкости исполнения. Но, стоит только   направить большой палец не вдоль струн, в направлении, скажем, вашей левой пятки (что  обязательно должно происходить при условии классической посадки), а под прямым углом к плоскости верхней деки гитары (схема №2),   колебание струне будет задано таким образом, что она станет  биться о ладовые порожки,  и, вместо чистого тона гитары,   вы  будете слышать  одно лишь дребезжание.   

После извлечения звука, большой палец  следует вернуть  в исходное положение (над струной). Но, сделать это надо так, чтобы не затронуть другие струны. Ни  одну. Поэтому, поднимать большой палец надо по едва заметной дуге. Причём, чем меньше будет эта дуга, тем лучше. На этом полный цикл движения пальца (вниз – вверх) заканчивается.  

[image: image14.png]


Давайте поиграем большим пальцем на шестой струне, совершая свободные, широкие, размашистые  движения, стараясь  довести большой палец до встречи с  указательным  пальцем, но   не надавливая на него, и не сбивая его в сторону.  Работайте большим пальцем легко и непринуждённо, не напрягая кисть и только, чуть-чуть, опираясь о четвёртую струну указательным, средним, безымянным пальцем. По опыту знаю, что несмелые, робкие  движения, дают неважный результат. Так что, действуйте, смело, раскованно и достаточно быстро. Однако, не нервно, рывком, а плавно. И обязательно при неподвижной кисти и предплечье.    

Для того чтобы играть большим пальцем на  ПЯТОЙ струне, указательный, средний и безымянный пальцы переставим на  ТРЕТЬЮ струну. 

Но, прежде чем играть, давайте посмотрим, не изменилось ли  положение руки по отношению к струнам.  Направление линий суставов указательного, среднего и безымянного пальцев, по-прежнему, перпендикулярно струнам. А их изгиб должен быть пригодным  для  игры на третьей струне, этими, конкретно, пальцами. Проверим это, поиграв, для начала, чередования указательного – среднего пальцев на третьей струне. Вспомните, так ли вы это делали раньше? От того, что вы играете сейчас большим пальцем, постановка руки измениться не должна (допустима лишь небольшая коррекция высоты запястья), движения большого пальца обязаны уживаться с движениями остальных пальцев! 

А теперь, снова поставим (для опоры) указательный, средний, безымянный пальцы на третью струну и начнём играть большим пальцем на пятой струне.  В отличие от игры на шестой струне,  действовать теперь надо более аккуратно,  размашистые движения будут менее удобны, поэтому  ограничьте    амплитуду движений и не доводите большой палец до указательного пальца. Играйте большим пальцем на пятой струне до тех пор, пока не добьётесь уверенных, и, вместе с тем, свободных и естественных движений, сохраняя неподвижность предплечья и кисти правой руки. Говоря о неподвижности кисти, я не имею в виду,   лёгкую, едва заметную вибрацию  (мелкое подрагивание), возникающую в результате работы пальцев (абсолютной неподвижности кисти добиться не удастся, как бы мы не старались). Речь идёт о явном нарушении техники, когда кисть, стремясь продолжить движение большого пальца, изменяет  своё положение по отношению к струнам, заставляя, тем самым, указательный, средний и безымянный пальцы  менять привычный для них изгиб. Кисть при игре должна занимать такое положение, чтобы, в первую очередь, обеспечить комфортную работу указательного, среднего и безымянного пальцев. Большой же палец не слишком привередлив, и может действовать при любом положении кисти.  Играйте на пятой струне до тех пор, пока не добьётесь положительно результата. 

Для того чтобы играть большим пальцем на  ЧЕТВЁРТОЙ струне, остальные пальцы   поставим   на ВТОРУЮ струну. И прежде, чем играть большим пальцем, снова поиграем на второй струне каким-либо чередованием, чтобы убедиться в правильности положения кисти по отношению ко второй струне.  После этого, играем, большим пальцем на четвёртой струне, как можно дольше. 

Чтобы играть большим пальцем на ТРЕТЬЕЙ струне, остальные пальцы   поставим, для опоры, на ПЕРВУЮ струну.  Внимание! Перейдя на эту пару струн, вы можете обнаружить, что большим пальцем действовать невозможно, он не дотягивается до третьей струны. В этом случае, следует «осадить» кисть, немного приблизив внутреннюю часть запястья к струнам.    

Добившись уверенных движений большого пальца на третьей струне, двигайтесь в обратном направлении. Переходите на четвёртую, пятую и шестую, держа остальные пальцы всё время через струну от большого пальца. 

Внимание! Несмотря на то, что   указательный, средний, безымянный пальцы в извлечении звука участия не принимают, линии их суставов должны быть, по-прежнему, перпендикулярны струнам. Особенно внимательно надо следить за указательным пальцем, который, часто, отклоняется влево (если смотреть на руку при игре), стремясь занять место под подушечкой большого пальца. Этого нельзя допускать категорически. 

Теперь, должен объяснить, почему во время движения большого пальца, остальные пальцы должны быть поставлены на струну, ведь в обычной игре этого  не происходит – каждый палец, как правило, занят своим делом.  Просто, подобная опора является единственной  возможностью научить большой палец действовать самостоятельно, без всякого участия остальной части руки. Что чрезвычайно важно для нормального взаимодействия всех пальцев правой руки (напоминаю, что движение каждого пальца, в отдельности, мы изучаем затем, чтобы избежать проблем при их совместном использовании). А научившись  действовать большим пальцем при неподвижной кисти, от опоры мы  вскоре откажемся (это произойдёт в 5-м уроке).    

ЧЕГО НИКОГДА НЕ НУЖНО ДЕЛАТЬ ПРИ ИГРЕ
· Никогда не нужно прижимать предплечье и внутреннюю часть запястья правой руки к верхней деке. В этом случае,  большой палец будет нацелен не на струны, а  в сторону от них,   и атаковать шестую, пятую струну станет затруднительно, а  остальные струны, и вовсе невозможно. 

· Большой палец никогда не должен находиться на одной линии с   указательным пальцем, ни, тем более, под ладонью. Говоря это, я имею в виду не только подушечку большого пальца, но и сам рабочий сустав. К сожалению, бывает так, что этот сустав задвигается под ладонь, а из-под ладони выглядывает лишь кончик пальца, который, конечно же, не способен обеспечить большому пальцу должную подвижность. Этой ошибки можно избежать,  если   добиться ощущения расправленности ладони,  располагая её при игре так,   будто она  до сих пор продолжает оставаться прижатой к плоской поверхности (смотрите тему этого урока  → «Положение большого пальца по отношению к другим пальцам правой руки»). 

Если же, длина вашего большого пальца не позволяет действовать им на рекомендуемом  удалении от линии указательного пальца, играйте так, как вам удобно. Но, в любом случае, подушечка большого пальца должна, хотя бы немного, находиться в стороне от линии суставов указательного пальца. Кроме того, стоит поэкспериментировать и со степенью удаления внутренней части запястья от верхней деки, стремясь найти более удобное для себя положение, как при игре большим пальцем, так и при игре остальными пальцами.   

· Во избежание дребезжания струн,   после извлечения звука, не уводите палец под прямым углом в сторону от гитары, а сохраняйте правильную траекторию его движения:  вверх – вниз, стремясь проводить палец поближе к струнам, параллельно верхней деке. 

· Не допускайте неаккуратных движений. Звук должен идти только от той струны, которую вы сейчас исполняете. Играете на шестой струне – звук должен идти только от шестой струны. Играете на пятой струне – звук должен идти только от пятой, и так далее. 

К следующему уроку, следует научиться играть большим пальцем на шестой, пятой, четвёртой и третьей струне, держа остальные пальцы всё время через струну от большого пальца. Причём, научиться играть нужно на разных скоростях – высокой (что удаётся, обычно, проще всего) и достаточно медленной. Напоминаю, что медленная скорость исполнения отличается от быстрой лишь тем, что расстояние от одного звука до другого здесь более значительное. Движения же большого пальца, во время извлечения звука, осуществляются так же легко, стремительно, и, вместе с тем, свободно и плавно, как и при игре на высокой скорости. Если пренебречь этим условием, и попытаться замедлить движение большого пальца в момент  прохождения им струны, ещё колеблющейся после извлечения предыдущего звука, то в результате, чистый тон звучания гитары будет подпорчен дребезжанием, похожим на многократное произношение буквы «З» – «з, з, з». 

ВТОРОЕ УПРАЖНЕНИЕ 

Чередование среднего – безымянного пальца правой руки (продолжение – начало во втором уроке).

П

родолжаем   работу над увеличением подвижности  безымянного пальца, в частности, над связкой, средний – безымянный палец.  Чередование этих пальцев будем играть теперь со счётом – «Раз и, два и, три и, четыре и», по восемь нот на каждой струне (кроме шестой), так, как вы   делали это в первом упражнении второго урока  (чередование указательного – среднего пальцев со счётом). 

И вот зачем нужно проследить, работая над упражнением:  

1. Чтобы обеспечить равные промежутки между нотами, на протяжении всего упражнения, в том числе и в момент перехода со струны на струну,  играть нужно под  собственный ровный счёт.

2. Чтобы не нарушалась постановка руки, линии суставов пальцев должны находиться под углом  900  по отношению к струнам,  а  ладонь – параллельно струнам. 

3. По возможности, не выпрямляйте указательный палец  (свободный от игры), удаляя его  от той струны, на которой    играете. Этого можно избежать, если  играть, не напрягая кисти,  как, впрочем, и самого указательного пальца.   


К следующему уроку данное упражнение должно быть разучено и доведено до автоматизма, при исполнении на достаточно высокой скорости. Но,  следует помнить, что всегда лучше играть немного медленней чем могли бы, зато без остановок и сбоев, чем предельно быстро, но с погрешностями.  

ТРЕТЬЕ УПРАЖНЕНИЕ

Чередование указательного – среднего пальцев (окончание – начало в 1-м и 2-м уроках).

В

ернёмся к первому упражнению из предыдущего урока (чередование указательного – среднего пальцев со счётом). 

Вследствие развития скорости движения пальцев, может сложиться ситуация, когда вы не сможете уже вести счёт так же быстро, как играете.   Поэтому, счёт,  будет тормозить ваше развитие, и от него, как ни кощунственно это звучит, придётся на время отказаться (Говоря о счёте, я подразумеваю, произношение  букв и цифр (вслух или про себя), а вовсе, не ровное движение долей, на которые этот счёт накладывается, и которое, как всегда, остаётся незыблемым и неприкосновенным). А поможет сыграть данное упражнение, равномерно и без счёта,   присущее почти всем людям чувство ритма, рождаемое биением пульса нашего с вами организма. Надо лишь развить это чувство и заставить его служить достижению  цели. 

Но, вернёмся к упражнению. При подготовке к этому уроку, в вашу задачу входило, сыграть на каждой струне со счётом, блок, состоящий из восьми звуков. Но, как  это сделать, не отсчитывая их специально? – Всё очень просто. Надо разбить этот блок     на составляющие.  Посмотрим, как это можно сделать. Сыграть два звука подряд, указательным и средним пальцем,  – нет проблем. А если сыграть эти два звука и, следом, ещё два, точно таких же звука, получим уже четыре звука.   Не сомневаюсь, что каждому учащемуся, по плечу исполнить равномерно четыре звука подряд, не отсчитывая их специально. Потренируйтесь в их исполнении, пока, на очень медленной скорости. Освоив исполнение одной четвёрки звуков, добавим ещё одну четвёрку, и получим уже восемь звуков.  Теперь, добьёмся, чтобы между двумя этими четвёрками не оказалось разрыва,  и можно продолжать работу над повышением скорости. Начните играть медленно и, постепенно, раз за разом, увеличивайте скорость, теперь этому ничто не будет препятствовать.  


Вы пробовали когда-нибудь при игре оторвать взгляд от   пальцев правой руки? – Попробуйте. Рано или поздно, а всё равно   придётся это сделать.  Невозможно смотреть при игре на обе руки одновременно, поэтому, придётся пожертвовать вниманием к  одной из них. В жертву, как правило, приносится правая рука. И вот почему. Под пальцами правой руки всегда одинаковое количество струн – шесть, которые никогда не меняют своего местоположения, и их, при развитии определённого навыка, легко обнаружить не глядя.  Ну, а   в левой руке? У гитары шесть струн. И  если  даже  учитывать ноты только  по двенадцатый лад включительно (а играть придётся не только до двенадцатого лада, но и выше),   получим семьдесят  два объекта. Полученное  соотношение, семьдесят два объекта (которые ещё предстоит найти на грифе), к шести   стационарно находящимся струнам,   говорит о том, что всё внимание должно быть  сосредоточено левой руке! 

Но, как же научиться играть вслепую? –  Эту непростую задачу мы будем решать   постепенно, из урока в урок, но  начнём уже сейчас, прямо с этого упражнения. Если вы приобрели основательный навык  в чередовании пальцев, как на одной струне, так и при переходе с одной струны на струну,  всё  должно получится само собой. Ведь, необходимая информация получена, движения отлажены, мозг в нужный момент отдаёт нужные команды, и вы играете.  Только, постарайтесь не допускать и тени сомнения по поводу правильности собственных действий, стоит только позволить закрасться чувству неуверенности,  сразу же последует сбой в игре.  Доверьтесь самому себе,   расслабьтесь и получайте   удовольствие от чёткой работы пальцев и их высокой подвижности.  Если это упражнение  получалось у вас тогда, когда вы посматривали на правую руку, то обязательно получится и сейчас, когда вы играете «вслепую». Чтобы облегчить привыкание, можно представить себя (в частности, свою правую руку), как бы, со стороны, контролируя перемещения пальцев мысленно.  Но, даже играя «вслепую», время от времени, обязательно останавливайтесь и проверяйте положение кисти и пальцев по отношению к струнам. Ведь оттого, что вы играете не глядя на правую руку,  правильность её постановки пострадать не должна!

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗВУЧАНИЯ НОТ

В

 прошлом уроке мы говорили о  высоте звуков.  Но, кроме высоты, которая показывается с помощью изменения положения ноты на нотном стане, любой звук имеет ещё  и длину,  то есть, продолжительность, протяжённость звучания. Прислушайтесь к звукам, окружающим нас. Одни звучат довольно долго, другие – короче, третьи – совсем коротко. Так и в музыке, есть ноты, указывающие, что звук должен быть долгим, а есть ноты, указывающие, что звук должен быть коротким (эта ситуация сродни  единицам измерения расстояния: метр, дециметр, сантиметр, миллиметр). И  все эти, разные по длине звуки, обозначаются в нотном тексте по-разному, отличаясь друг от друга окраской, наличием, или, напротив, отсутствием штиля, флажков и рёбер. Но, какими бы не были  обозначения, показывающие длину звучания ноты, они никак не  изменяют   положения ноты на нотном стане, а  следовательно, никак не влияют на высоту звука. 

Целая. Длительность, имеющая в современной  нотации самое продолжительное звучание, называется –  ЦЕЛАЯ длительность. Изображается она, как не закрашенный овал. Звучит любая нота  [image: image15.wmf] 

ЦЕЛОЙ длительности, по условию, на протяжении счёта «Раз и, два и, три и, четыре и». Знакомый счёт, не правда ли? На практике  это значит, что, увидев в тексте ноту ЦЕЛОЙ длительности (то есть,  незаштрихованный овал, без каких-либо палочек), независимо от того,   пишется ли она в пределах нотного стана или на добавочных линиях,   начинайте играть  её  на счёт «Раз» (точнее, вместе с    буквой «Р», слова «Раз») и выдерживайте  до тех пор, не закончится отсчёт – «Раз и, два и, три и, четыре и». Ни одной другой ноты, пока длится отсчёт ЦЕЛОЙ длительности, играть вы не имеете права. Если это произойдёт, то, условие звучания ЦЕЛОЙ длительности, будет нарушено, и она из ЦЕЛОЙ, превратится в более короткую длительность. Обратите внимание, скорость счёта может быть любой – быстрой, медленной. Но, в любом случае, пока вы не   отсчитаете   –  «Раз и, два и, три и, четыре и», ни одной другой ноты играть вы не имеете права. Следующую ноту можно сыграть только на следующий счёт «Раз». А что же делать, если звучание ноты сойдёт на «нет» гораздо раньше, чем закончится  отсчёт этой длительности (а это часто случается при исполнении произведений в медленном темпе, ведь гитара не имеет способности продлять звук до бесконечности)?  – В любом случае, следует дождаться, пока не закончится счёт – «Раз и, два и, три и, четыре и» и следующую ноту начинать только на следующий счёт «Раз». Если бы этого порядка не было, и каждый исполнитель, к примеру,  в симфоническом оркестре, следующую ноту  начинал играть тогда,  когда закончится  предыдущий звук, наступил бы хаос, и невозможно было бы сыграть слаженно не только в большом коллективе музыкантов, но, даже и в две гитары, поскольку акустические свойства инструментов, изготовленных даже по одной и той же технологии – разные.   Но, к счастью,  система, под названием «Музыкальная грамота»,  позволяет упорядочить длину звуков, поэтому длина звучания ноты ЦЕЛОЙ  длительности одинакова для всех (разумеется, при одинаковой скорости её отсчёта), независимо от возможностей того инструмента,  на котором вы играете.    

Запомним.  Нота ЦЕЛОЙ длительности,   пишется (всегда и без всяких исключений), как незакрашенный овал,   и звучит, по условию, на протяжении счёта «Раз и, два и, три и, четыре и», с какой бы скоростью вы не вели её отсчёт. 


Познакомившись с ЦЕЛОЙ длительностью,    приступим к её делению. Цель этого действия –  получение более коротких, по звучанию, длительностей. Делить будем всё время на два.  Полученные, в результате этого деления,  длительности, снова будем делить надвое, и так далее.  

Половинная. ПОЛОВИННАЯ длительность образуется в результате деления ЦЕЛОЙ длительности на две равных части. Следовательно, является её половиной. А раз  ПОЛОВИННАЯ [image: image16.wmf] 

длительность является половиной  ЦЕЛОЙ длительности, то и  звучать    должна ровно в два раза короче, то есть, на счёт – «Раз и, два и».  Изображается  ПОЛОВИННАЯ длительность, так же, как и ЦЕЛАЯ нота,   только со штилем.    Штиль (гр. stylos – палочка) может быть направлен    вверх от ноты (и тогда пишется с правой стороны от неё), или вниз (тогда пишется слева). Но, направление штиля на  характеристику ноты не влияет. И если вы увидели  незакрашенную ноту со штилем, то это нота, независимо от ориентации штиля, – нота ПОЛОВИННОЙ длительности, и должна звучать, по условию, на протяжении счёта «Раз и, два и» (опять же, назависимо от скорости произношения его цифр и букв «и»).

Четвертная. ЧЕТВЕРТНАЯ длительность образуется в результате деления ПОЛОВИННОЙ длительности на две равных части.  А раз ЧЕТВЕРТНАЯ длительность (или просто ЧЕТВЕРТЬ) [image: image17.wmf] 

является половиной ПОЛОВИННОЙ длительности, то и звучать она должна ровно в два раза короче, то есть на протяжении счёта «Раз и». Изображается ЧЕТВЕРТЬ,  как заштрихованный овал со штилем, то есть, в отличие от двух предыдущих  длительностей, овал ноты закрашен.


Давайте в этом месте остановимся, и на наглядном примере разберёмся, что же это такое – деление  длительностей. На рисунке №9 вы видите отрезок. Он целый. Поделим его пополам и получим две одинаковых половины, каждая из которых является половиной целого отрезка (Рис.10). Теперь, поделим пополам каждую полученную половину, и получим четыре новых, более коротких отрезка, каждый из которых является, или половиной половинного отрезка, или четвёртой частью целого отрезка (Рис.11).  Отсюда пошли, кстати и названия длительностей, применяемых в музыкальной практике: ЦЕЛАЯ длительность – это ещё не делённая длительность, ПОЛОВИННАЯ – это половина ЦЕЛОЙ длительности, ЧЕТВЕРТЬ – это четвёртая часть ЦЕЛОЙ длительности.

Известно, что условием отсчёта  ЧЕТВЕРТНОЙ длительности является счёт «Раз и». А что получится, если к одной ЧЕТВЕРТИ прибавить другую ЧЕТВЕРТЬ? Вы не находите,  что   сумма двух ЧЕТВЕРТЕЙ будет  равна одной ПОЛОВИННОЙ длительности? – Совершенно верно. Ведь, по  условию, нота ПОЛОВИННОЙ длительности звучит на счёт –   «Раз и, два и», где «Раз и» –   одна «четверть», а «Два и» –   вторая «четверть» (цифра «два» в отсчёте ПОЛОВИННОЙ, как раз и указывает на то, что эта «четверть» является именно второй «четвертью»).  Следовательно, ПОЛОВИННУЮ длительность можно представить, и, как сумму двух ЧЕТВЕРТНЫХ длительностей. 

Теперь припомним, на какой счёт звучит  нота ЦЕЛОЙ длительности:  –  «Раз и, два и, три и, четыре и». Выходит,  ЦЕЛУЮ длительность можно представить, как сумму четырёх  ЧЕТВЕРТНЫХ длительностей (где счёт «Раз и» – одна «четверть», «Два и» – вторая «четверть», «Три и» – третья «четверть», и «Четыре и» – четвёртая «четверть») или, как сумму двух ПОЛОВИННЫХ длительностей (где счёт «Раз и, два и» – одна «половинная», а счёт «Три и, четыре и» – вторая «половинная»).  Попробуйте осмыслить это, понятие суммы длительностей иметь огромное значение при считывании нотного текста. 

[image: image22.wmf]
     
Остановились мы на том, что поделили целый отрезок на четыре равных части (Рис.11).  Продолжим. 

Восьмая. Поделив,  каждый из четырёх отрезков,    на две равные части,  получим восемь новых, более коротких отрезков (Рис.12). Каждый из этих  восьми отрезков является восьмой частью  [image: image18.wmf] 

целого отрезка. А в музыкальной практике восьмая часть ЦЕЛОЙ ноты называется ВОСЬМОЙ длительностью. Изображается,  как закрашенный овал со штилем и флажком (флажок может именоваться, так же, хвостиком) (смотрите рисунок)). 

На практике очень важно знать, сколько более мелких длительностей содержится    в одной  ЧЕТВЕРТИ, поэтому следует запомнить, что в одной  ЧЕТВЕРТИ – две  ВОСЬМЫХ (на рисунке №12 это чётко показано). 
Шестнадцатая. Поделив, каждый из восьми отрезков,  на две равные части, получим шестнадцать новых, более коротких отрезков (Рис. 13).   Каждый из этих шестнадцати отрезков является [image: image19.wmf]шестнадцатой частью целого отрезка. В музыкальной практике шестнадцатая часть ЦЕЛОЙ длительности называется ШЕСТНАДЦАТОЙ длительностью. Изображается, как закрашенный овал, со штилем и двумя флажками (смотрите рисунок). 

На практике очень важно знать, сколько более мелких длительностей содержится    в одной  ЧЕТВЕРТИ, поэтому следует запомнить, что в одной  ЧЕТВЕРТИ – четыре  ШЕСТНАДЦАТЫХ (на рисунке №13 это чётко показано).

Тридцать вторая. Поделив,  каждый из шестнадцати отрезков,  на две равные части,   получим тридцать  две более мелкие части.  Каждый из этих тридцати двух отрезков является тридцать [image: image20.wmf] 

второй частью целого отрезка. В музыкальной практике тридцать вторая часть ЦЕЛОЙ длительности называется ТРИДЦАТЬ ВТОРОЙ длительностью. Изображается, как закрашенный овал, со штилем и тремя флажками (смотрите рисунок). 

На практике очень важно знать, сколько более мелких длительностей содержится    в одной  ЧЕТВЕРТИ, поэтому следует запомнить, что в одной  ЧЕТВЕРТИ – восемь ТРИДЦАТЬ ВТОРЫХ (на рисунке №14 это чётко показано).
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[image: image21.wmf]Шестьдесят четвёртая. ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТАЯ длительность образуется в результате деления ТРИДЦАТЬ ВТОРОЙ длительности на две равные части. Называется так потому, что  является шестьдесят четвёртой частью  ЦЕЛОЙ ноты. Пишется, как закрашенный овал, со штилем и четырьмя флажками. В одной  ЧЕТВЕРТИ – шестнадцать  нот ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТОЙ длительности.

Сто двадцать восьмая. СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМАЯ – это самая мелкая длительность, которую можно встретить на практике. Теоретически же, возможны и ДВЕСТИ ПЯТЬДЕСЯТ ШЕСТЫЕ,  и ПЯТЬСОТ ДВЕНАДЦАТЫЕ, и так далее, длительности. Образуется СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМАЯ длительности  в результате деления     ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТОЙ длительности на две равные части. Называется так потому, что  является   сто двадцать восьмой частью ЦЕЛОЙ ноты. Пишется, как закрашенный овал со штилем и пятью флажками. В одной  ЧЕТВЕРТИ – тридцать две ноты  СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМОЙ длительности.  


Для того, чтобы легче было усвоить тему «Длительности звучания нот», необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

1. Название длительностей, при их делении, увеличивается всё время вдвое: ЦЕЛАЯ – 1, ПОЛОВИННАЯ – 2, ЧЕТВЕРТЬ – 4,    ВОСЬМАЯ – 8,  ШЕСТНАДЦАТАЯ – 16,  ТРИДЦАТЬ ВТОРАЯ – 32,  ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТАЯ – 64,  СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМАЯ – 128. 

2. Количество длительностей, находящихся в одной четверти, с каждой новой, более мелкой длительностью, так же увеличивается ровно в два раза. В одной  ЧЕТВЕРТИ содержатся: две  ВОСЬМЫХ, четыре ШЕСТНАДЦАТЫХ, восемь ТРИДЦАТЬ ВТОРЫХ,   шестнадцать  ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТЫХ, и тридцать две  СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМЫХ.    

3. Количество флажков, с каждой новой, более короткой длительностью, добавляется по одному. У   нот  ВОСЬМОЙ длительности – один флажок. У  ШЕСТНАДЦАТЫХ – два. У  ТРИДЦАТЬ ВТОРЫХ – три, у ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТЫХ – четыре, у СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМЫХ – пять флажков.    

ГРУППЫ ДЛИТЕЛЬНОСТЕЙ

Н

оты могут записываться, как в одиночку (примеры такой записи вы видели в предыдущей главе), так и в группах. Группой, или, иначе, фигурой,  называются  несколько  нот (от двух и более), штили которых соединены одним, или несколькими горизонтальными линиями – рёбрами.  В группы   объединяются ноты  ВОСЬМОЙ,  ШЕСТНАДЦАТОЙ,  ТРИДЦАТЬ ВТОРОЙ,  ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТОЙ и СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМОЙ длительности. Ноты  ЦЕЛОЙ,  ПОЛОВИННОЙ  и ЧЕТВЕРТНОЙ длительности не группируются никогда.  

Как в теории, так и на практике, и одиночные  ноты и  ноты в группах имеют совершенно одинаковые права. Но, ноты, собранные в группы, считывать удобней и это, пожалуй, единственное их преимущество перед одиночными нотами.   


Запомнить, сколько рёбер имеет группа нот той или иной  длительности, будет легче, если знать, что количество рёбер в группах, соответствует количеству флажков у одиночных нот.    У одиночных нот ВОСЬМОЙ длительности – один флажок, а в группе – одно ребро. У одиночных нот  ШЕСТНАДЦАТОЙ ДЛИТЕЛЬНОСТИ – два флажка, а в группе – два ребра.    У одиночных нот  ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТОЙ ДЛИТЕЛЬНОСТИ – четыре флажка, а в  группе – четыре ребра. У одиночных нот  СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМОЙ ДЛИТЕЛЬНОСТИ – пять флажков, а в  группе – пять рёбер.

Штили нот при записи в группах, могут быть направлены, как вверх, так и вниз, и   не изменяют,  ни положения  ноты на нотном стане, ни длительности её звучания.     

Теоретически, группа может содержать любое количество нот (понятно, не менее двух), а длительности этих нот могут быть, как одинаковыми,  так и комбинированными. Рассмотрим   примеры групп нот  одинаковой длительности:


А)  В примере под буквой «А» вы видите три группы нот, с разным количеством нот и направленностью штилей. Но все  эти ноты ВОСЬМЫЕ,   потому что имеют только одно ребро. 


Б)  В примере под буквой «Б» –  две группы нот и все эти ноты ШЕСТНАДЦАТОЙ длительности (два ребра). 


В) В примере под буквой «В – три группы нот ТРИДЦАТЬ ВТОРОЙ длительности (три ребра). 

[image: image3.png]Tpu pebpa

_Petpo Aea pebpa

S N B





В следующих примерах – познакомимся с комбинацией длительностей. 


Г) В примере под буквой «Г» – первая нота  ВОСЬМОЙ длительности (одно ребро), а две другие –  ШЕСТНАДЦАТЫЕ (два ребра). 


Д) В примере под буквой «Д», наоборот – две ноты  ШЕСТНАДЦАТОЙ длительности (два ребра) и одна  ВОСЬМАЯ (одно ребро). 


Е) В примере под буквой «Е» –  ШЕСТНАДЦАТАЯ (два ребра) – ВОСЬМАЯ (одно ребро) – ШЕСТНАДЦАТАЯ (два ребра). 


Ж) В примере под буквой «Ж» –  ВОСЬМАЯ (одно ребро) – ШЕСТНАДЦАТАЯ (два ребра) –  ВОСЬМАЯ (одно ребро).  
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   ПАУЗЫ И ИХ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ

П

ауза (от гр. pausis – перерыв) – перерыв в звучании на определённое время. А значки пауз   показывают   продолжительность этого молчания.  Паузы имеют  такие же названия,  как и  длительности нот: – ЦЕЛЫЕ, ПОЛОВИННЫЕ, ЧЕТВЕРТНЫЕ, ВОСЬМЫЕ,  ШЕСТНАДЦАТЫЕ, ТРИДЦАТЬ ВТОРЫЕ,  и так далее. Поэтому  и отсчитывать (но не играть) их надо так же, как и длительности нот:  ЦЕЛУЮ паузу, как и ЦЕЛУЮ ноту,  на счёт –  «Раз и, два и, три и, четыре и»,  ПОЛОВИННУЮ   паузу, как и ноту ПОЛОВИННОЙ длительности, на счёт –  «Раз и, два и», ЧЕТВЕРТНУЮ паузу – на  счёт «Раз и», и так далее. 

Чтобы не  путать паузы с нотами, паузы обозначаются значками,  непохожими на нотные головки. И, в отличие от нот, не имеют  точного, фиксированного положения на нотном стане, всегда находясь на одном уровне с тем текстом, к которому относятся, где бы этот текст ни находился  – на нотном стане или  на добавочных линиях.             
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Целая. ЦЕЛАЯ пауза пишется под линией. Всё равно, какая это линия, нотного стана или добавочная линия, пауза,   как бы, свисает с неё.

Половинная. ПОЛОВИННАЯ пауза пишется над линией. Не  спутайте её с ЦЕЛОЙ  паузой, выглядят они одинаково,   но располагаются, по отношению к линиям нотного стана,  по-разному.  

Четвертная. ЧЕТВЕРТНАЯ пауза. Спутать эту паузу с чем-либо ещё  в нотном тексте – невозможно. Ничего похожего больше просто нет. 
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Восьмая. ВОСЬМАЯ пауза имеет один крючочек, похожий на запятую. Обратите внимание на следующую логическую цепочку: одиночная нота ВОСЬМОЙ длительности имеет один флажок, группа нот ВОСЬМОЙ длительности – одно ребро, пауза ВОСЬМОЙ длительности – одну запятую.

Шестнадцатая. ШЕСТНАДЦАТАЯ пауза имеет две запятые. У одиночной ноты ШЕСТНАДЦАТОЙ длительности  – два флажка, у группы ШЕСТНАДЦАТЫХ – два ребра. 

Тридцать вторая. ТРИДЦАТЬ ВТОРАЯ пауза имеет три запятые. У одиночной ноты ТРИДЦАТЬ ВТОРОЙ длительности – три флажка, у  группы ТРИДЦАТЬ ВТОРЫХ   – три ребра.
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Шестьдесят четвёртая. ШЕСТЬДЕСЯ ЧЕТВЁРТАЯ пауза имеет четыре запятые. У одиночной ноты ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТОЙ длительности – четыре флажка, у группы ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕТВЁРТЫХ – четыре ребра.

Сто двадцать восьмая. СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМАЯ пауза имеет пять запятых. У одиночной ноты СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМОЙ длительности – пять флажков, у группы СТО ДВАДЦАТЬ ВОСЬМЫХ – пять рёбер.

Домашнее задание:

· Освоить первоначальные движения большого пальца правой руки, играя,  как можно дольше на каждой струне, с шестой струны по третью, и обратно, держа остальные пальцы всё время через струну от большого пальца. Это упражнение следует разыгрывать параллельно со вторым и третьим упражнением из этого урока,  не прекращая работу, даже, если вдруг покажется, что  движения большого пальца уже освоены и не нуждаются в дополнительной шлифовке.  Эти простые движения большого пальца, равно, как и движения пальцев в связке: указательный – средний, средний – безымянный, являются основой основ классической техники исполнения. Которые, постепенно обрастая подробностями, вскоре разовьются в сложнейший механизм взаимодействия всех пальцев правой руки. Вот почему, отрабатывать их, не дожидаясь дополнительных напоминаний, нужно до тех пор, пока они не будут доведены до автоматизма. То есть,  не покажутся вам простыми, естественными и привычными.  

· Упражнение на чередование среднего – безымянного пальцев. Играть по восемь нот на каждой струне, с первой  – по пятую, и обратно, со счётом.  Добиться лёгкости движений пальцев и высокой скорости исполнения. 

· Упражнение на чередование указательного – среднего пальцев. Добиться  безошибочного исполнения на предельной высокой для вас скорости (предельно высокая скорость – это  скорость, которую вы можете показать, при исполнении этих чередований на отдельно взятой струне, без всякого счёта), или почти так же быстро. Но научиться играть следует, не глядя на правую руку и не ведя  счёта, ни вслух, ни про себя. 

· Выучить, как выглядят длительности нот и пауз. Каково  условие отсчёта нот и пауз ЦЕЛОЙ, ПОЛОВИННОЙ, ЧЕТВЕРТНОЙ длительности. И сколько более мелких длительностей (ВОСЬМЫХ, ШЕСТНАДЦАТЫХ, ТРИДЦАТЬ ВТОРЫХ и т.д.) содержится в одной ЧЕТВЕРТИ.

· Выучить название четвёртой и третьей струны, и где пишутся эти ноты:

Четвёртая открытая струна – нота РЕ,  пишется под первой основной линией нотного стана.

Третья открытая струна – нота СОЛЬ, пишется на второй линии нотного стана. 
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Выучив ноты, попробуйте отыскать их в нотном тексте. Для этого можно воспользоваться любыми имеющимися под рукой нотами (не обязательно гитарными). А, если таковых не найдётся – скачайте хотя бы одно произведение из библиотеки, находящегося в Интернете сайта:www.gitaranosov.ru


































































































































































































































































