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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время отсутствуют полностью безопасные и безвредные производства. При изготовлении, сборке, испытании и эксплуатации машин, механизмов, различных устройств имеет место во многих случаях повышенная опасность, а величины вредных для здоровья человека факторов превышают предельно допустимые нормы. Поэтому возникает необходимость по проведению мероприятий, уменьшающих опасность на производстве и снижающих воздействие вредных производственных факторов на работающих. Однако доработка уже существующих устройств – источников производственной опасности и вредности является, как правило, дорогостоящим и не всегда эффективным мероприятием.


Наиболее рациональным решением этого вопроса является создание уже в стадии проектирования безопасных конструкций, способных снижать воздействие на людей на производстве и в окружающей среде негативных факторов.


При выполнении дипломного проекта студентам необходимо предусмотреть мероприятия по безопасности жизнедеятельности.


Наряду с проработкой общих вопросов безопасности в отдельных частях проекта, дипломником должны быть рассмотрены наиболее значимые вопросы выполняемой темы. В каждом дипломном проекте освещению указанных вопросов должна быть посвящена отдельная глава.


Целью данной методики является определение содержания и объема раздела по безопасности и экологичности с учетом специфики указанной специальности.
1. ПОРЯДОК ВЫДАЧИ ЗАДАНИЯ

После получения задания на проект студент – дипломник определяет основные направления своей работы по разделу «безопасность и экологичность».


Задание на выполнение этого раздела выдается консультантом раздела.


Получив задание, студент должен составить план работы над темой, согласовав его с руководителем дипломного проекта.


Допускается выдача задания по разделу руководителем дипломного проекта. В этом случае тему раздела он обязан согласовать с консультантом раздела.

2. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЪЕМ РАЗДЕЛА

Глава дипломного проекта по безопасности жизнедеятельности является частью проекта и должна содержать всестороннюю разработку одного или нескольких конкретных вопросов, соответствующих основному направлению дипломного проекта. В случае, если материал раздела оригинальный, допускается по согласованию с консультантом раздела представить его в форме реферативного обзора. Объем расчетно-описательной части должен составлять до 8% от объема пояснительной записки. 

Перед изложением основного содержания раздела по безопасности жизнедеятельности студент должен кратко рассмотреть условия изготовления (сборки, эксплуатации) разрабатываемой системы с позиции безопасности и экологичности и перечислить мероприятия промышленной санитарии, техники безопасности, пожарной профилактики, которые разработаны им в других частях проекта.


Затем необходимо обосновать связь выбранной темы раздела рассматриваемой части проекта, после чего, исходя из специфики проекта, подробно рассматриваются один или несколько вопросов безопасности жизнедеятельности наиболее значимых для данной системы или процесса.


Например, при рассмотрении одного из вредных факторов необходимо указать, насколько пагубно воздействие его на работающего, а также предельно допустимые дозы, после чего следует разработать конкретные мероприятия (устройства), позволяющие снизить действия этого фактора на человека до величины, не превышающей предельно допустимых значений.  В заключение необходимо дать вывод о целесообразности и эффективности предлагаемого мероприятия (устройства).

В случае, если материал раздела представлен в форме реферативного обзора, то при этом должен быть дан подробный критический анализ рассматриваемого явления с выводами, которые позволят углубить содержание одной из частей проекта с позиции безопасности жизнедеятельности.


Не следует заполнять расчетно-описательную часть раздела общими рассуждениями, а также нормативными положениями, правилами и т. п. материалами, переписанными из существующих инструкций.

3. ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ


Прежде всего, студенту необходимо проработать рекомендованную консультантом и подобранную самостоятельно литературу, а также ознакомиться с состоянием дел по данному вопросу на предприятии, где он выполняет проект. Примерный список литературы для различных тем приведен в данных методических указаниях.

Готовый раздел проекта необходимо представить консультанту для просмотра и подписи. Консультантом по БЖД подписывается лист выдачи задания и титульный лист пояснительной записки. Студент, не выполнивший или плохо выполнивший раздел по безопасности жизнедеятельности, не допускается к защите дипломного проекта.


В процессе защиты дипломного проекта перед членами Государственной аттестационной комиссии студент обязан кратко пояснить основные результаты разработок по разделу проекта «Безопасность и экологичность».

4. ОФОРМЛЕНИЕ РАЗДЕЛА


Данный раздел оформляется отдельной главой и размещается перед экономической частью проекта. 


Использованная литература по разделу указывается в перечне литературы, приводимым в конце пояснительной записки.


Текстовая часть раздела должна иметь характер научно-технического описания, а не излагаться в форме инструкций. Текстовая часть, а также чертежи и графики, иллюстрирующие пояснительную записку, оформляются согласно «Методическим указаниям о организации дипломного проектирования для студентов направления 210400 «Телекоммуникации».
5. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РАЗРАБОТОК 
И СПИСКИ ЛИТЕРАТУРЫ
5.1. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПРОИЗВОДСТВЕ
Общие вопросы
Литература

1. Закон РСФСР: «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 19.04.91.
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4. Бурлак Г. Н. Безопасность работы на компьютере: Организация труда на предприятиях информационного обслуживания: учебное пособие.- М.: финансы и статистика, 1998-144 с.

5. Гигиеническая оценка физических факторов производственной и окружающей среды. 2.2.4/2.1.8.000-95.
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7. Девисилов В. А. Охрана труда: учебник –изд. 2-е испр. и доп. – М.: Форум: ИНФРА-М, 2005, 448с.

8. Охрана труда на предприятиях связи и охрана окружающей среды: Учебник для вузов/ Н. И. Боклашев, Н. Н. Китаев, Б. Д. Терехов.-М.: Радио и связь, 1989-288 с.

9. Охрана труда: отпуск за вредные условия труда. – М.: ИНФРА-М, 2002, 423с.

10. Охрана труда: служба охраны труда в организации. – М.: ИНФРА-М, 2002, 376с.

11. Охрана труда: Учебник для электротехнической специальности под редакцией Князевского. – 2-е изд. перераб. и доп. – М.: Высш. школа, 1982, 311с.
12. Охрана труда: Экспертиза условий труда при лицензировании деятельности. – М.: ИНФРА-М,2002, 184с.

13. Охрана труда в вычислительных центрах: учеб. Для сред. спец. заведений. /. Ю. Г. Сибаров идр. – М.: Машиностроение, 1990, 190с.

14. Охрана труда в машиностроении: сб. нормативно-технических документов: в 2т. /Сост. А. И Шуминов и др. – М.: Машиностроение, 1990. – т1, 1990,383с.

15. Охрана труда в радио- и электронной промышленности:  Учеб. Для техникумов по спец. радио- и электронной промышленности./ С. П. Павлов и др. под ред. С. П. Павлова.- 2-е изд. исправл. и доп. – М.: Радио и связь, 1985, 201с.
16. Правила по охране труда на центральных и базовых станциях радиотелефонной связи. ПОТ РО45-008-97. Москва, 1997.

17. Правила по охране труда при работах на радиорелейных линиях связи. ПОТ РО-45-010-2002. Приказ от 25.12.02г. №148.

18. Реакция организма человека на воздействие опасных и вредных производственных факторов: Справочник: 2т.-М.: Изд-во стандартов, 1990-100 с.

19. ГОСТ 12.0.003-80. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация.

20. ГОСТ 12.0.005-84 (1999). Метрологическое обеспечение в области безопасности труда. Основные положения.

21. ГОСТ 12.1.005-2001. ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны.
22. ГОСТ 2.004-88. Основные требования к выполнению конструкторских и технологических документов на печатных и графических устройствах ЭВМ.

23. Средства защиты в машиностроении: Расчет и проектирование: Справочник/С. В. Белов, А. Ф. Козьяков, О. Ф. Партолин и др.; Под ред. С. В. Белова. – М.: Машиностроение, 1989.-368с. 

24. МСанПиН 001-96 «Санитарные  нормы допустимых уровней физических факторов при применении товаров народного потребления в бытовых условиях. 



Межгосудаственные санитарные правила  и нормы».

25. СанПиН 2.2.2.542-96. Санитарные правила и нормы. Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организация работы.

26. СанПиН 2.2.4.548-96. Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений.

27.  МУ 4223-86 Методические  указания  «Математическое планирование и  оценка  результатов исследования комбинированного воздействия шума,  вибрации и микроклимата производственной среды».

28. Р 2.2.755-99 Гигиенические критерии оценки и классификации условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. Руководство

29. СанПиН 2.2.1/2.1.1.567-96 «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация 
предприятий, сооружений и других объектов. Санитарные правила и нормы». 

30. СН 4053-85 «Санитарные нормы на устройство и эксплуатацию оборудования для плазменной обработки  материалов». 

31. Указание Первого заместителя Министра здравоохранения РФ, Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «О порядке надзора за объектами связи Федерального значения» № 1046 У от 24.09.99.
32. СанПиН 2.1.21002-00 «Санитарно-эпидемиологические требования к  жилым зданиям и помещениям».

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ
1. Обеспечение рационального освещения на рабочем месте.

2. Сборка узла и естественное освещение.

3. Расчет искусственного освещения.

4. Сравнительный анализ существующего и проектируемого освещения.

Литература

1. Гиндин Э. Л., Кузнецов В. М. Конструктивные узлы осветительных установок. Под ред. Кнорринга Г. М. –Л.: Энергия, Ленинградское отделение, 1979. 135с.
2. Дадиомов М. С. Прожекторное освещение. – Л.: Энергия, 1978.
3. Кнорринг Г. М. Осветительные установки. – Л.: Энергоиздат, 1981. 288с.

4. Кнорринг Г. М. Светотехнические расчеты в установках искусственного освещения. - Л.: Энергия, 1973. 200с.

5. Мешков В. В., Епанешников М. М. Осветительные установки.- М.: Энергия,1972. 359с.

6. Пикман И. Я. Электрическое освещение взрывоопасных  и пожароопасных помещений. – М.: Энергия, 1978. 96с.

7. Справочная книга для проектирования электрического освещения. Под ред. Кнорринга Г. М. – Л.: 2-е изд. пер. и доп. Энергоатомиздат, 448с.

8. СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение».
9. СН  2506-81 «Нормы искусственного освещения на судах морского флота».
10. МУ1322-75 «Методические  указания  по проведению предупредительного и 
текущего санитарного надзора за искусственным освещением на промышленных  
предприятиях.
11. МУ 2.2.4.706-98 «Методические указания. Оценка освещенности рабочих мест».
12. МР 3863-85 «Методические рекомендации по установлению уровней освещенности  
яркости для точных зрительных работ с учетом их напряженности».
13. ГОСТ 12.2.007-75. ССБТ. Изделия светотехнические. Требования безопасности.

14. ГОСТ 24940-96 «Здания и сооружения. Методы измерения освещенности».
15. ГОСТ 6825-91. Лампы трубчатые люминисцентные.

16. СанПиН 2.1.21002-00 «Санитарно-эпидемиологические требования к  жилым 
зданиям и помещениям.
МИКРОКЛИМАТ
Литература

1. СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования  к  микроклимату  производственных помещений». Санитарные нормы и правила». 

2. ГОСТ 12.1.005-88 «ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны».

3. ГОСТ 30494-96. Межгосударственный стандарт. Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях.

4. СНиП П-33-75"Нормы проектирования. Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха».

5. МУ 3924-85 «Методика  определения  составляющих  параметров микроклимата по заданному значению результирующей температуры».

6. МУ 4223-86. «Методические  указания  «Математическое планирование и оценка результатов исследования комбинированного воздействия шума,  вибрации и  микроклимата  производственной среды» 

7. ГОСТ 12.4.021-75 «ССБТ. Системы вентиляционные. Общие требования».

ЗАЩИТА ОТ ШУМА
1. Сравнительный анализ средств индивидуальной защиты от шума на производстве.

2. Борьба с шумом электрических машин.

3. Обеспечение безопасности при работе на установках, генерирующих ультразвуковые колебания.

4. Акустическая обработка помещения.

Литература

Шум
1. Борьба с шумом на производстве: Справочник. Под общ. ред. Е. Я. Юдина – М.: Машиностроение, 1985. – 400с.
2. ГОСТ 12.1.003-83. ССБТ. Шум. Общие требования безопасности.

3. . ГОСТ 12.1.023-80 «Шум. Методы установления значений шумовых характеристик стационарных машин».

4. ГОСТ 12.1.024-81 «ССБТ. Шум. Определение шумовых характеристик источников  шума в заглушенной камере. Точный метод».       

5. ГОСТ 12.1.025-81 «ССБТ. Шум. Определение шумовых характеристик источников шума в реверберационной камере. Точный метод».                    

6. ГОСТ 12.1.026-80 «ССБТ. Шум. Определение шумовых характеристик источников шума в свободном звуковом поле над звукоотражающей плоскостью. Технический метод».                    

7. ГОСТ 12.1.027-80 «ССБТ. Шум. Определение шумовых характеристик источников шума в реверберационных помещениях. Технический метод».

8. ГОСТ 12.1.028-80 «ССБТ. Шум. Определение шумовых характеристик источников шума. Ориентировочный метод».

9. ГОСТ 12.1.029-80. ССБТ. Средства и методы защиты от шума. Классификация.
10. ГОСТ 12.1.035-81(СТ СЭВ 2415-80) «ССБТ. Оборудование для дуговой и контактной электросварки. Допустимые уровни шума и методы измерений».

11. ГОСТ 12.1.036-81. ССБТ. Шум. Допустимые уровни в жилых и общественных зданиях.

12. ГОСТ 12.1.050-86. ССБТ. Методы измерения шума на рабочих местах.

13. ГОСТ 12.2.024-87. ССБТ. Шум. Трансформаторы силовые, масляные. Нормы и методы контроля.

14. ГОСТ 12.2.030-83 (СТ СЭВ 4209-82) «ССБТ. Машины ручные. Шумовые характеристики. Нормы. Методы контроля».

15. ГОСТ 15116-79 «Шум. Методы измерения звукоизоляции внутренних ограждающих конструкций зданий». 

16. ГОСТ 17228-78 «Самолеты пассажирские и транспортные. Допустимые уровни шума, создаваемого на местности".

17. ГОСТ 17229-78"Самолеты пассажирские и транспортные. Методы определения уровней шума, создаваемых на местности".

18.  ГОСТ 20444-85 «Шум. Транспортные потоки. Методы измерения шумовой характеристики». 

19. ГОСТ 22283-88 «Шум авиационный. Допустимые уровни шума на территории жилой застройки и методы его измерения».

20. ГОСТ 23023-85 «Шум. Методы установления значений шумовых характеристик стационарных машин».

21.  ГОСТ 23337-78 «Шум. Методы измерения шума на селитебной территории и в помещениях жилых и общественных зданий».

22.  ГОСТ 23941-79 (СТ СЭВ 541-77) «Шум. Методы определения шумовых характеристик. Общие требования». 

23. ГОСТ 26820-86 «Установки силовые вспомогательные пассажирских и транспортных самолетов.  Допустимые уровни шума, создаваемого на местности, и метод их определения».

24. ГОСТ 27409-97 «Нормирование шумовых характеристик стационарного   оборудования».

25. ГОСТ 28100-89 «Защита от шума в строительстве. Глушители шума».

26. . ГОСТ 30530-97 «Шум. Методы расчета предельно-допустимых шумовых характеристик стационарных машин».

27. Методические указания по гигиенической оценке производственной и непроизводственной шумовой нагрузке №4435-87.

28. СН 2.2.4/2.1.8.562-96. Санитарные нормы шума на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных, зданий на территории жилой застройки.

29. СН 4396-87 «Санитарные нормы допустимой громкости звучания звуковоспроизводящих и звукоусилительных устройств в закрытых помещениях и на открытых площадках.»

30. МУ 4283-87 «Методические указания для органов и учреждений санитарно-эпидемиологической службы по контролю за выполнением "Санитарных норм допустимого шума в помещениях  жилых  и общественных зданий и на территории жилой застройки" N 3077-84».Действуют до выхода Руководства «Гигиеническая оценка физических факторов производственной среды».(№ 2.2.4/2.1.8.000-95)

31. МУ 1844-78 «Методические указания по проведению измерения и гигиенической оценке шумов на рабочих местах».

32. МУ 2908-82 «Методические  рекомендации  по  дозной оценке производственных шумов.

33. «Методические рекомендации. Измерение и гигиеническая оценка  уровней громкости звучания музыки, усиленной акустической аппаратурой, на открытой территории и в закрытых помещениях» Утв. МЗ РСФСР 26.06.90 г.

34. МУ  4435-87 «Методические указания по гигиенической оценке производственной и непроизводственной шумовой нагрузки.

ИНФРАЗВУК
35. МУ 4949-89 «Методические указания для органов и учреждений санитарно-эпидемиологической службы по контролю за выполнением "Санитарных норм допустимых уровней инфразвука и низкочастотного шума на территории жилой застройки" N 4948-89».

36. СН 2.2.4/2.1.8.583-96 «Инфразвук на рабочих местах,  в жилых и общественных помещениях и на территории жилой застройки. Санитарные нормы». 

УЛЬТРАЗВУК
37. ГОСТ  12.1.001-89 «ССБТ. Ультразвук. Общие требования безопасности».

38. ГОСТ 12.4.007-79 "ССБТ. Ультразвук. Методы измерения звукового давления  на рабочих местах".

39. СанПиН 2.2.4/2. 1.8.582-96. Санитарные правила и нормы. Гигиенические требования при работах с источниками воздушного и контактного ультразвука промышленного, медицинского и бытового назначения.

  

ЗАЩИТА ОТ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ ИЗЛУЧЕНИЙ РАДИОЧАСТОТНОГО И ОПТИЧЕСКОГО ДИАПАЗОНОВ И ИОНИЗИРУЮЩИХ ИЗЛУЧЕНИЙ.
1. Мероприятия по защите от излучения электротермических установок.

2. Излучения радиотехнического оборудования и приборов и защита от них.

3. Защита летного и наземного обслуживающего персонала от радиоизлучений.

4. Инфракрасные и ультрафиолетовые излучения и защита от них.

5. Обеспечение безопасности при работе на лазерных установках.

6. Анализ эффективности защиты от электромагнитных излучений с помощью индивидуальных средств.
7. Защита от электромагнитных излучений с помощью экранов.

Литература

Излучения радиочастотного диапазона

1. Крылов В. А., Юченкова Т. В. Защита от электромагнитных излучений. – М.: Советское радио, 1972, 216с.

2. Минин Б. А. СВЧ и безопасность человека. – М.: Советское радио, 1974, 352с.

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.2. 4/2.1.8.055-96. Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона (ЭМИ РЧ).

4. Охрана труда в приборостроении. Под ред. Ткачука К. Н. – Киев: «Вища школа», 1980, 192с.

5. Павлов С. П. Охрана труда в приборостроении (учебник для приборостроит. спец. ВУЗов). – М.: высш. шк., 1986, 214с.

6. Справочник по расчёту электромагнитных экранов.-Л.: Энергоатомиздат, 1988.
7. ГОСТ 12.1.006-84. ССБТ. Электромагнитные поля радиочастот. Допустимые уровни на рабочих местах и требования к проведению контроля.

8. ГОСТ 12.1.026-84. ССБТ. Электромагнитные поля радиочастот. Общие требования безопасности.

9. ВСН №2963-84. Временные санитарные нормы защиты населения от воздействия электромагнитных полей, создаваемых радиотехническими объектами.

10.  «ПДУ 5803-91 «Предельно-допустимые  уровни (ПДУ) воздействия  электромагнитных полей (ЭМП) диапазона частот 10 кГц-60 кГц».

11. «ПДУ 2550-82.Предельно допустимые уровни напряженности электромагнитного поля, создаваемого индукционными бытовыми печами, работающими на частоте  20-22  кГц.

12. СН № 4946-89 «Санитарные нормы предельно-допустимых уровней напряженности электромагнитного поля НЧ, СЧ, ВЧ и ОВЧ диапазонов, излучаемого радиосвязными средствами аэропортов гражданской авиации».

13. ПДУ 2666-83 «Предельно допустимые уровни плотности потока энергии, создаваемой  микроволновыми печами».

14. ВДУ  № 2814-83 «Временный предельно-допустимый уровень для населения плотности потока импульсно-прерывистой электромагнитной энергии 23 и 35 см диапазона, излучаемой обзорными радиолокаторами аэропортов с частотой вращения антенн не более 0,3 Гц».

15. СО 153-34.21.122-2003:Инструкция по устройству молниезащиты зданий, сооружений и промышленных коммуникаций.

16. ГН 2.1.8./2.2.4.019-94. Гигиенические нормативы. Временно-допустимые уровни (ВДУ) воздействия электромагнитных излучений, создаваемых системой сотовой связи.

17. МУК 4.3.043-96. Определение плотности потока мощности электромагнитного поля в местах размещения радиосредств, работающих в диапазоне F=700 МГц-300 ГГц.

18. МУК 4.3.044-96. Определение уровней электромагнитного поля, границ СЗЗ и зон ограничения застройки в местах размещения передающих средств радиовещания и радиосвязи кило-, гекто- и декаметрового диапазонов. Методические указания.

19. МУК 4.3.1167-02. Определение плотности потока мощности электромагнитного поля в местах размещения радиосредств, работающих в диапазоне частот 700 ГГц-300ГГц.

20. СН №  2958-84 «Предельно-допустимый уровень плотности потока импульсной электромагнитной энергии, создаваемой метеорологическими радиолокаторами 17 см волн в прерывистом режиме воздействия на население».

21. ПДУ 4047-85 «Предельно допустимые уровни плотности потока импульсной электромагнитной энергии 10 см волн, создаваемой береговыми радиолокационными станциями».

22. ПДУ 2623-82 «Предельно допустимые уровни ППЭ,  создаваемой  метеолокаторами 3 см и 0,8 см в прерывистом режиме воздействия, на население».

23. СанПиН N 6031-91 «Санитарные правила по обслуживанию и ремонту радиотехнических устройств воздушных судов гражданской авиации». 

24. СанПиН 2.1.21002-00 «Санитарно-эпидемиологические требования к  жилым зданиям и помещениям».

25. СанПиН 2.2.4.1193-03. Электромагнитные поля в производственных условиях.

26. СанПиН 2.2.4/2.1.8.055-96. Санитарные правила и нормы. Электромагнитные поля радиочастотного диапазона.

27.  МУК 4.3.045-96 «Методические указания. Определение уровней электромагнитного поля в местах размещения средств телевидения и ЧМ-радиовещания».

28. МУК 4.3.046-96 «Методические указания. Определение уровней электромагнитного поля в местах размещения  передающих средств и объектов сухопутной подвижной радиосвязи СВЧ и УВЧ-диапазонов».

29. МУ 2284-81 «Методические указания по определению уровней электромагнитного поля и гигиенические требования к размещению ОВЧ-, УВЧ-,  СВЧ-радиотехнических  средств гражданской авиации». 

30. МУ 4550-88 «Методические указания  по  определению  уровней  электромагнитного поля средств управления воздушным движением гражданской авиации ВЧ-, ОВЧ-, УВЧ- и СВЧ-диапазонов».

31. МУ 2055-79 «Методические указания по осуществлению государственного санитарного надзора за объектами с источниками электромагнитных полей неионизирующей части спектра».

32. МР 2159-80 «Методические рекомендации по проведению лабораторного контроля за источниками электромагнитных полей неионизирующей части спектра при осуществлении государственного санитарного надзора». 

33. МУК 4.3.679.-97 «Методические указания. Определение уровней магнитного поля в местах размещения передающих средств радиовещания и радиосвязи кило-, гекто-, и декаметрового диапазонов».

34. МУК 4.3.677-97 «Методические указания. Определение уровней электромагнитных полей на рабочих  местах персонала радиопредприятий, технические средства  которых работают в НЧ,СЧ и ВЧ диапазонах».

35. МУК 4.3.680-97 «Методические указания. Определение плотности потока излучения электромагнитного поля в местах размещения радиосредств, работающих  в диапазоне частот 700 МГц-300 ГГц».  

36. МУ 3913-85 «Методические указания по определению и нормализации электромагнитной обстановки в местах размещения метеорологических радиолокаторов».

37. МУ 4562-88 «Методические указания по нормализации электромагнитной обстановки в местах размещения двухканальных метеорологических РЛС».

38. МР 2551-82 «Методические рекомендации по уточнению электромагнитной  обстановки (ЭМО) в местах расположения линейных и плоскостных переизлучателей».

39. РД №2552-82 «Информационное письмо о размерах санитарно – защитных зон в местах расположения радиолокаторов типов МРЛ-5 и МРЛ-6».   

40. «Гигиеническая оценка электромагнитных излучений радиолокационных станций на судах. Методические указания». утв. МЗ РСФСР 20.06.77.

41. «Методические указания Предупредительный и текущий санитарный надзор за радиопередающими средствами связи на судах.», утв. МЗ РСФСР 20.09.80.

42. МУ 4258-87 «Методические  указания по определению и гигиенической регламентации ЭМП, создаваемых береговыми и судовыми РЛС».

43. МУ 1837-78 «Методические указания по гигиене труда в пищевой промышленности при  работе на установках,  оборудованных генераторами электромагнитных полей сверхвысокой частоты».

44. «Методические рекомендации. Гигиеническая оценка электромагнитного излучения радиолокационных станций на судах». Утверждены  МЗ РСФСР 20.06.77 г.

45. «Методические рекомендации. Предупредительный и текущий санитарный надзор за радиопередающими средствами связи на судах» Утверждены МЗ  РСФСР  26.08.80г.

46. МУК 4.3.678-97 «Методические указания. Определение уровней напряжений, наведенных на проводящие  элементы зданий и сооружений в зоне действия мощных источников радиоизлучений».   

47. ГОСТ Р 51724-2001 «Экранированные объекты, помещения, технические средства.

48. ГР 3220-85 «Гигиенические рекомендации по проектированию и изготовлению защитных экранов ВЧ-установок диэлектрического нагрева».

49. ГОСТ 28603-90 «Аппараты УВЧ-терапии. Общие технические требования и методы испытания».

ИЗЛУЧЕНИЯ ПРОМЫШЛЕННОЙ ЧАСТОТЫ
50. Методические указания по определению электромагнитного поля воздушных высоковольтных линий электропередач и гигиенические требования к их размещению №4109-86. 

51. Санитарные нормы и правила выполнения работ в условиях воздействия электрических полей промышленной частоты(50 Гц) №5802-91.

52. Санитарные нормы и правила защиты населения от воздействия электрического поля, создаваемого воздушными линиями электропередачи переменного тока промышленной частоты №2971-84.

53. ГОСТ 12.1.002-84. ССБТ. Электрические поля промышленной частоты. Допустимые уровни напряженности. И требования к проведению контроля на рабочем месте.

54. СанПиН 5802-91 «Санитарные нормы и правила выполнения работ в условиях воздействия электрических полей промышленной частоты (50 Гц). 

55. СанПиН 2.2.4.723-98 «Санитарные правила и нормы. Производственное воздействие переменных магнитных полей промышленной частоты 50 Гц».

56. СН 2971-84 «Санитарные нормы и правила защиты населения от воздействия электрического поля, создаваемого воздушными линиями  электропередачи переменного тока промышленной частоты». 

57. ОБУВ 5060-89 «Ориентировочные безопасные уровни воздействия переменных магнитных полей 50 Гц при производстве работ под напряжением на ВЛ 220-1150 кВ».

58. МУ 4109-86 «Методические указания по определению электромагнитного поля воздушных высоковольтных линий электропередачи и гигиенические требования к  их  размещению».    

59.  МУ 3207-85 «Методические указания по гигиенической оценке основных параметров магнитных полей, создаваемых машинами контактной сварки переменным током частотой 50 Гц».

60. ГОСТ 12.4.154-85 «ССБТ. Устройства экранирующие для защиты от электрических полей промышленной частоты. Общие технические требования, основные параметры и размеры".

ИНФРАКРАСНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ
61. ГОСТ 12.4.123-83 «ССБТ. Средства коллективной защиты от инфракрасных излучений. Общие технические требования».
62. СП № 3930-85.   «Гигиена труда и охрана здоровья лиц, работающих с мощными инфракрасными лазерными установками»
УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ
63. СН 4557-88 «Санитарные нормы ультрафиолетового излучения в производственных 
помещениях».

64. ГН 1854-78 «Гигиенические требования к конструированию и эксплуатации  установок  с искусственными  источниками ультрафиолетового излучения для люминисцентного контроля качества промышленных изделий». 

65. ГН 1432-76 «Гигиенические требования к проектированию облучательных       ультрафиолетовых установок и правила их эксплуатации на судах морского, речного и промыслового флота».

66. Указания к проектированию и эксплуатации установок искусственного  ультрафиолетового облучения на промышленных предприятиях  № 1158-74.

67. МУ 5046-89. Методические указания. Профилактическое ультрафиолетовое облучение людей.

ЛАЗЕРНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ
68. ГОСТ 12.1.031-81. ССБТ. Лазеры. Методы дозиметрического контроля лазерного излучения.

69. ГОСТ 12.1.040-83. ССБТ. Лазерная безопасность. Общие положения.

70. Лазерные излучения. Под ред. Гранкина В. Я. – М.: Воениздат, 1977, 192с.

71. «Гигиена труда при работе с лазерами. Методические указания», утв. МЗ РСФСР 27.04.81г.».

72. ГОСТ 12.4.011-89. ССБТ. Средства защиты работающих. Общие требования. Классификация.

73. ГОСТ 15093-90 «Лазеры и устройства лазерных излучений».

74. ГОСТ Р 50723-94. Лазерная безопасность. Общие требования безопасности при разработке и эксплуатации лазерных изделий.

75. МУ 2338-83 «Методические  указания  по  оценке вредных производственных факторов при лазерной  обработке  некоторых  поливинилхлоридных  и  металлических   материалов».

76. МУ 5309-90 «Методические указания для органов и учреждений санэпидслужбы по проведению дозиметрического контроля и гигиенической оценке лазерного излучения.

77. СанПиН 5804-91 «Санитарные нормы и правила устройства и эксплуатации лазеров».
ИОНИЗИРУЮЩЕЕ ИЗЛУЧЕНИЕ
78. Нормы радиационной безопасности НРБ-99.- М.: Апрохим, 2000, 109с        (Государственные санитарно-эпидемиологические правила и нормы 2.6.1. Ионизирующее излучение, радиационная безопасность).

79. Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности; Санитарные правила СП 2.6.1.79 – 999 – М.: НПК «Апрохим». 

80. ГОСТ 12916-89. Транспортирование радиоактивных веществ. Термины и определения.

81. ГОСТ 16950-81. Техника радиационно-защитная. Термины и определения.

82. ГОСТ 19433-88. Грузы опасные. Классификация и маркировка.

83. ГОСТ 20286-90. Загрязнение радиоактивное и дезактивация. Термины и определения.

84. ГОСТ 23255-78. Средства индивидуальной защиты от радиоактивных веществ. Термины и определения.

МАГНИТНЫЕ ПОЛЯ
85. ПДУ 1742-77 «Предельно  допустимые  уровни воздействия постоянных магнитных полей при работе с магнитными устройствами и магнитными материалами».
ЭРГОНОМИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
86. ГОСТ Р 50923-96 «Дисплеи. Рабочее место оператора. Общие эргономические требования к производственной среде. Методы измерения».

87. ГОСТ Р 50948-96 «Средства отображения информации индивидуального пользования. Общие эргономические требования и требования безопасности».

88. ГОСТ Р 50949-96 «Средства отображения информации индивидуального пользования.

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ
1. Разработка мероприятий по обеспечению электробезопасности проектируемой (эксплуатируемой) установки.

2. Обеспечение электробезопасности за счет защитного заземления.

3. Защитное зануление и электробезопасность установки.

4. Сравнительный анализ средств защиты установки.

5. Разработка мероприятий по защите от статического электричества.

6. Противогрозовая защита промышленного сооружения.

7. Защитное отключение и электробезопасность установки.

Литература

1. Долин П. А. Электробезопасность: задачник: учебное пособие/. – М.: Гардарики, 2003, 215с.

2. Долин П. А. Основы техники безопасности в электроустановках. Учеб. Пособие для ВУЗов. – 2-е изд. перераб. и доп. – М.: Энергоатомиздат. 1984, 448с.

3. Долин П. А. Справочник по технике безопасности. – 6-е изд. перераб. и доп. – М.:Энергоатомиздат, 1985, 823с.

4. Манойлов В. Е. Основы электробезопасности – 5-е изд. перераб. и доп. – Л.: Энергоатомиздат. – Ленинградское отделение, 1991, 480с.

5. Охрана труда в электроустановках под ред. Князевского Б. А. – М.: Энергия, 1977, 320с.
6. Охрана труда: Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок. ПОТ РМ – 016 – 2001. РД 153.34.0 – 03. 150 – 00 – М.: ИНФРА-М. 2005, 154с.

7. Правила устройства электроустановок. – 7-е изд. – Москва: НЦ ЭНАС, 2006, 549с.

8. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. Госэнергонадзор Минэнерго России.-Москва, 2003.

9. ГОСТ 12.1.013-78. ССБТ. Электробезопасность. Общие требования.

10. ГОСТ 12.2.007-75.ССБТ. Требования безопасности. – М.: Изд-во стандартов,1975.

11. ГОСТ 12.4.011.89. ССБТ. Изделия электротехнические. Общие требования и классификация.

12. ГОСТ 12.1.009-76. ССБТ. Электробезопасность. Термины и определения.

13. ГОСТ 12.1.019-79. ССБТ. Электробезопасность. Общие требования и номенклатура видов защиты.

14. ГОСТ 12.1.030-81. ССБТ. Электробезопасность. Защитное заземление, зануление.
15. ГОСТ 12.1.038-82. ССБТ. Электробезопасность. Предельно допустимые значения напряжений прикосновения и шага.

16. ГОСТ 12.1.045-84. ССБТ. Электростатические поля. Допустимые уровни на рабочих местах и требования к проведению контроля.

17. ГОСТ 12.1.051-90 ССБТ. Электробезопасность. Расстояния безопасности в охранной зоне линий электропередачи напряжением свыше 1000В.

18. ГОСТ 12.4.124-83. ССБТ. Электробезопасность. Средства защиты от статического электричества. Общие технические требования.

19. ГОСТ 11516-94.Ручные инструменты для работ под напряжением до 1000В переменного и 1500В постоянного тока. Общие требования и методы испытаний.

20. ГОСТ 20494-2001. Штанги изолирующие оперативные и штанги переносных заземлений. Общие технические условия.

21. ГОСТ Р МЭК 536-94. Классификация электротехнического электронного оборудования по способу защиты от поражения электрическим током.

22. ГОСТ Р 50571.3-94. Электроустановки зданий. Часть 4. Требования по обеспечению безопасности. Защита от поражений электрическим током. –М.: Госстандарт России, 1998-84 с.

23. Санитарно – гигиенические нормы допустимой напряженности электростатического поля №1757-77.

24. Инструкция по устройству молниезащиты зданий, сооружений и промышленных коммуникаций. Приказ министерства энергетики РФ от 30.06.03 г. №280.

25. РД 34.21.122-87. Инструкция по устройству молниезащиты зданий и сооружений.
ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
1. Разрабатываемая установка и пожарная безопасность.

2. Противопожарная защита испытательной установки (участка, цеха).

3. Анализ средств тушения пожара.

4. Защита пневматических и гидравлических систем, находящихся под давлением, от взрывов и пожаров.

5. Анализ средств пожарной сигнализации.

6. Профилактические технические мероприятия пожарной безопасности.

Литература

1. Демидов П. Г., Шандыба В. А., Щеглов П. П. Горение и свойства горючих веществ – М.: Химия 1981, 272с.

2. Иванов Е. Н. Расчет и проектирование систем пожарной защиты. – М.: Химия 1977, 367с.

3. ГОСТ 12.1.010-76*.ССБТ. Изделия электротехнические. Взрывобезопасность. Общие требования.

4. ГОСТ 12.1.004-91*.ССБТ. Изделия электротехнические. Пожарная безопасность. Общие требования.

5. ГОСТ 12.1.033-81. ССБТ. Пожарная безопасность. Термины и определения.
6. ГОСТ 12.1.044-89. ССБТ. Изделия электротехнические. Пожаровзрывоопасность веществ и материалов. Номенклатура показателей и методов их определения.

7. СНиП 2.01.02-85. Противопожарные нормы.
5.2. БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
ОБЩИЕ ВОПРОСЫ
Литература
1. ГОСТ Р 22.0.01-94. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Основные положения.
2. ГОСТ Р 22.0.02-94. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Термины и определения основных понятий.

3. ГОСТ Р 22.0.03-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Природные чрезвычайные ситуации. Термины и определения.

4. ГОСТ Р 22.0.04-97.  Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Термины и определения

5. ГОСТ Р 22.0.05-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные чрезвычайные ситуации. Термины и определения. 

6. ГОСТ Р 22.0.06-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники природных чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы. Номенклатура параметров поражающих воздействий.

7. ГОСТ Р 22.0.07-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники техногенных чрезвычайных ситуаций. Классификация и номенклатура поражающих факторов и их параметров.
8. ГОСТ Р 22.0.08-96. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные чрезвычайные ситуации. Взрывы. Термины и определения.   
9. ГОСТ Р 22.0.09-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации на акваториях. Термины и определения.

10. ГОСТ Р 22.0.11-99. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Предупреждение природных чрезвычайных ситуаций. Термины и определения.

11. ГОСТ Р 22.3.01-94. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Общие требования.

12. ГОСТ 22.1.01-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование. Основные положения.

13. ГОСТ 22.1.02-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование. Термины и определения.
14. ГОСТ Р 22.1.06-99. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование опасных геологических явлений и процессов. Общие требования.

15. ГОСТ 22.2.04-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные аварии и катастрофы. Метрологическое обеспечение контроля, состояния сложных технических систем. Основные положения и правила.

16. ГОСТ 22.2.05-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные аварии и катастрофы. Нормируемые метрологические и точностные характеристики средств контроля и испытаний в составе сложных технических систем. Формы и процедуры их метрологического обслуживания. Основные положения и правила.

17. ГОСТ Р 22.1.07-99. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование опасных метеорологических явлений и процессов. Общие требования.

18. ГОСТ Р 22.1.08-99. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование опасных гидрологических явлений и процессов. Общие требования.

19. ГОСТ 22.3.01-94. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Общие требования.
20. ГОСТ 22.3.03-97. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита населения. Основные положения.

21. ГОСТ Р 22.3.05-96.Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Термины и определения.
22. ГОСТ Р 22.8.05-99. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательные работы при ликвидации последствий аварий на химически опасных объектах. Общие требования.

23. ГОСТ Р 22.8.06-99. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательные работы при ликвидации последствий аварий на радиационно-опасных объектах. Общие требования.

24. ГОСТ Р 42.0.02-2001.Гражданская оборона. Термины и определения основных понятий.

5.3. БЕЗОПАСНОСТЬ В ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ.
Общие вопросы

Литература
1. Зеленая энциклопедия. Кто есть кто и что есть что в экологии: Справочник. – СПб., 2003.

2. Контроль химических и биологических параметров окружающей среды. / Под ред. Л.К. Исаева (Энциклопедия «Экометрия») СПб., Эколого-аналитический центр «Союз», 1998.

3. Общая экология. Розанов С. 3-е изд. – СПб., 2003.

4. Человек, технологии, окружающая среда. Хотунцев Ю.Л. – М., 2001.
5. Энциклопедия "Экометрия", справочник под ред . проф. Л.К.Исаева, С-Петербург, 1998.

6. Экометрия: Кн. 1: В 2 тт: Т. 1: Воздействие на организм человека опасных и вредных экологических факторов: Метрологические аспекты: Справочник для работников санитарно-эпидемиологических станций и других учреждений здравоохранения (под ред. Исаева Л).

7. ГОСТ 17.0.0.01-76. Система стандартов в области охраны природы и улучшение использования природных ресурсов. Основные положения.

8. ГОСТ 17.1.1.01-77. Охрана природы. Гидросфера. Использование и охрана вод. Основные термины и определения.

9. ГОСТ 17.1.3.07-82. Охрана природы. Гидросфера. Правила контроля качества воды водоемов и водотоков.

10. ГОСТ 17.2.1.03-84. Охрана природы. Атмосфера. Термины и определения контроля загрязнения.

11. ГОСТ 17.2.1.04-77. Охрана природы. Атмосфера. Источники и метеорологические факторы загрязнения, промышленные выбросы. Термины и определения.

12. ГОСТ 17.4.3.04-85. Охрана природы. Почвы. Общие требования к контролю и охране от загрязнения.

13. ГОСТ 27065-86. Качество вод. Термины и определения.

14. ГОСТ 27593-88. Почвы. Термины и определения.

15. ГОСТ 30772-2001. Ресурсосбережение. Обращение с отходами. Термины и определения.

16. ГОСТ 30773-2001.Ресурсосбережение. Обращение с отходами. Этапы технологического цикла. Основные положения.

17. ГОСТ 30775-2001. Ресурсосбережение. Обращение с отходами. Классификация, идентификация и кодирование отходов. Основные положения.

18. ГОСТ 30813-2002. Вода и водоподготовка. Термины и определения.

19. СТ СЭВ 4267-83. Защита оборудования проводной связи и обслуживающего персонала от влияния электромагнитных полей. Термины и определения.

20. ГОСТ Р 17.0.0.06-2000. Охрана природы. Экологический паспорт природопользователя. Основные положения. Типовые формы.

21. ГОСТ Р ИСО 14050-99. Управление окружающей средой. Словарь.

22. ГОСТ Р 50996-96. Сбор, хранение, переработка и захоронение радиоактивных отходов. Термины и определения.

23. ГОСТ Р 51109-97. Промышленная чистота. Термины и определения.

24. ГОСТ Р 51965-2002..Базы перевалки отработавшего ядерного топлива. Общие требования.

25. ГОСТ Р 51966-2002..Радиоактивные загрязнения. Технические средства дезактивации. Общие технические требования.

26. ГОСТ Р 52106-2003. Ресурсы сбережения. Общие положения.

27. ГОСТ Р 52107-2003. Ресурсосбережение. Классификация и определение показателей.

28. ГОСТ Р 52108-2003. Ресурсосбережение. Обращение с отходами. Основные положения.

29. ГОСТ Р ИСО 14001-98. Системы управления окружающей средой. Требования и руководство по применению.

30. 
[image: image1.wmf]ГОСТ Р ИСО 14004-98. Системы управления окружающей средой. Общие руководящие указания по принципам, системам и средствам обеспечения функционирования.

31. ГОСТ Р ИСО 14031-2001. Управление окружающей средой. Оценивание экологической эффективности. Общие требования.

32. ГОСТ Р ИСО 14040-99. Управление окружающей средой. Оценка жизненного цикла. Принципы и структура.

33. ГОСТ Р ИСО 14041-2000. Управление окружающей средой. Оценка жизненного цикла. Определение цели, области исследования и инвентаризационный анализ.

34. ГОСТ Р ИСО 14042-2001. Управление окружающей средой. Оценка жизненного цикла. Оценка воздействия жизненного цикла.

35. ГОСТ Р ИСО 14043-2001. Управление окружающей средой. Оценка жизненного цикла. Интерпретация жизненного цикла.

6. НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
6.1. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПРОИЗВОДСТВЕ
В Российской Федерации действует система нормативных правовых актов, содержащих единые нормативные требования по охране труда, которые должны соблюдаться федеральными органами исполнительной власти, предприятиями, учреждениями и организациями всех форм собственности при проектировании, строительстве (реконструкции) и эксплуатации объектов, конструировании машин, механизмов и оборудования, разработке технологических процессов, организации производства и труда. 

Нормативный акт по охране труда - акт, устанавливающий комплекс правовых, организационно-технических, санитарно-гигиенических и лечебно-профилактических требований, направленных на обеспечение безопасности, сохранение здоровья и работоспособности работников в процессе труда, утвержденный компетентным органом. 

К нормативным актам по охране труда относятся: 

• стандарты Системы стандартов безопасности труда (ССБТ), утверждаемые: государственные стандарты (ГОСТ) - Комитетом Российской Федерации по стандартизации, метрологии и сертификации и Государственным комитетом Российской Федерации по вопросам архитектуры и строительства; отраслевые стандарты (ОСТ) - соответствующими федеральными органами исполнительной власти; стандарты предприятия (СТП) - предприятиями; 

• санитарные правила, нормы и гигиенические нормативы, утверждаемые Государственным комитетом санитарно-эпидемиологического надзора Российской Федерации; 

• правила устройства и безопасной эксплуатации; 

• правила безопасности (пожарной, ядерной, радиационной, лазерной, биологической, технической, взрыво- и электробезопасности), утверждаемые соответствующими федеральными надзорами России; 

• правила по охране труда и инструкции по охране труда; 

• организационно-методические документы: положения, методические указания, утверждаемые (рекомендации - одобряются) соответствующими центральными органами федеральной исполнительной власти. 

Правила по охране труда - нормативный акт, устанавливающий требования по охране труда, обязательные для исполнения при проектировании, организации и осуществлении производственных процессов, отдельных видов работ, эксплуатации производственного оборудования, установок, агрегатов, машин, аппаратов, а также при транспортировании, хранении, применении исходных материалов, готовой продукции, веществ, отходов производств и т. д. 

Правила по охране труда могут быть межотраслевого и отраслевого назначения. 

Инструкция по охране труда - нормативный акт, устанавливающий требования по охране труда при выполнении работ в производственных помещениях, на территории предприятия, на строительных площадках и в иных местах, где производятся эти работы или выполняются служебные обязанности. 

Инструкции по охране труда могут быть типовые (отраслевые) и для работников предприятий, участков и конкретного рабочего места. 

Существует утвержденный перечень видов нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования по охране труда в Российской Федерации (таблица 6.1). 

Таблица 6.1 

ПЕРЕЧЕНЬ ВИДОВ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ, СОДЕРЖАЩИХ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
	Наименование вида нормативного

правового акта
	Органы, утверждающие

нормативные правовые акты

	Полное
	Сокращен​ное
	

	Системы стандартов

безопасности труда
	ГОСТ Р

ССБТ
	Госстандарт России

Минстрой России

	Отраслевые стандарты

системы стандартов

безопасности труда
	ОСТ ССБТ
	федеральные органы

исполнительной власти

	Санитарные правила

Санитарные нормы
	СП

СН
	Госкомсанэпиднадзор

России

	Гигиенические нормативы
	ГН
	

	Санитарные правила и нормы
	СанПин
	

	Строительные нормы и

правила
	СНиП
	Минстрой России

	Правила безопасности
	ПБ
	федеральные органы надзора в

	Правила устройства и

безопасной эксплуатации
	ПУБЭ
	соответствии с их компетенцией

	Инструкции по безопасности
	ИБ
	

	Правила по охране труда

межотраслевые
	ПОТ М
	Минтруд России

	Межотраслевые

организационно-методические

документы (положения,

методические указания, рекомендации)
	-
	Минтруд России федеральные

органы надзора


Окончание Табл. 6.1
	Правила по охране труда

отраслевые
	ПОТ О
	федеральные органы

исполнительной власти

	Типовые отраслевые

инструкции по охране труда
	ТОИ
	федеральные органы

исполнительной власти

	Отраслевые организационно-методические документы

(положения, методические

указания, рекомендации)
	
	



Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации на основе государственных нормативных правовых актов, содержащих требования по охране труда, разрабатывают и утверждают соответствующие нормативные правовые акты по охране труда. 

Предприятия, учреждения и организации разрабатывают и утверждают стандарты предприятия (СТП ССБТ), инструкции по охране труда для работников и на отдельные виды работ (НОТ) на основе государственных нормативных правовых актов и соответствующих нормативных правовых актов субъектов Российской Федерации. 

Профсоюзы в лице их соответствующих органов и иные уполномоченные работники представительных органов имеют право принимать участие в результате и согласовании нормативных правовых актов по охране труда. 
Стандартизация в области охраны труда имеет два направления. Первое из них - создание технических условий. Они имеются и в общетехнических стандартах раздела с требованиями по безопасности и безвредности. При отсутствии их изделие или машина не может быть сдана в эксплуатацию. Второе направление - это создание системы стандартов безопасности труда (ССТБ), где конкретно изложены общие гигиенические и технические требования по безопасности и безвредности. 

Обозначение ССБТ состоит из шифра системы (12); подсистем, имеющих цифры от 0 до 9; порядкового номера в подсистеме и последних двух цифр, обозначающих год регистрации. Пример: ГОСТ 12.1.018-92 ССБТ “Пожаровзрывобезопасность статистического электричества. Общие требования”, где 12 – шифр системы; 1 – шифр подсистемы (шифр подсистемы и ее наименование – в таблице 6.2); 018 – порядковый номер в подсистеме; 92 – год регистрации (1992). 
Обозначение правил и инструкций по охране труда Российской Федерации состоит из индекса (ПОТ, ИОТ); Р - Российская Федерация; разделения на межотраслевое (М) и отраслевое (О) применение; порядкового регистрационного номера и года утверждения. 
Пример: ПОТ Р М-001 – 93 “Правила по охране труда при производстве электросварочных работ”, где ПОТ – правила по охране труда, Р- Российская Федерация, М – межотраслевые, 001 – регистрационный номер, 93 – год утверждения правил.

Таблица 6. 2

КЛАССИФИКАЦИЯ СТАНДАРТОВ ССБТ
	Шифр подсистемы
	Наименование подсистемы

	0
	Организационно- методические стандарты основ построения системы, устанавливающие цели, задачи, структуру ССБТ; терминологию в области

	1
	Стандарты требований и норм по видам опасных и вредных производственных факторов, устанавливающие требования по видам факторов и предельно-допустимые значения их параметров и характеристик,  а так же методы контроля

	2
	Стандарты требований безопасности к производственному оборудованию, устанавливающие общие требования к оборудованию в целом и к отдельным группам оборудования, а также к методам контроля

	3
	Стандарты требований безопасности к производственным процессам, установите общие требования к производственным процессам в целом и к отдельным группам производственных процессов, а также к методам контроля

	4
	Стандарты требований к средствам защиты работающих, устанавливающие классификацию средств защиты, требования к отдельным классам, видам и типам средств защиты, а также к методам контроля и оценки

	5
	Стандарты требований безопасности к зданиям и сооружениям

	6 - 9
	Резерв подсистемы для дальнейшего развития ССБТ


6.2. БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
Основные нормативно-технические документы по чрезвычайным ситуациям объединены в комплекс стандартов «Безопасность в чрезвычайных ситуациях» (БЧС).

Обозначение комплекса государственных стандартов безопасности в ЧС состоит из индекса (ГОСТ Р – Государственная система стандартизации Российской Федерации); номера системы 22; номера группы (цифры от 0 до 11); порядкового номера стандарта в группе и последних двух цифр, обозначающих год регистрации.

Пример: ГОСТ О 22.0.01 – 94 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Основные положения.», где 22 – номер системы; 0 – номер группы; 01 – порядковый номер в группе; 94 – год регистрации (1994). (Таблица 6.4)

Таблица 6.4

КЛАССИФИКАЦИЯ СТАНДАРТОВ БЧС

	Номер группы
	Наименование групп стандартов
	Кодовое наименование

	0
	Основополагающие стандарты
	Основные положения

	1
	Стандарты в области мониторинга и прогнозирования
	Мониторинг и прогнозирование

	2
	Стандарты в области обеспечения безопасности объектов народного хозяйства
	Безопасность объектов народного хозяйства

	3
	Стандарты и области обеспечения безопасности населения
	Безопасность населения

	4
	Стандарты в области обеспечения безопасности продовольствия пищевого сырья и кормов
	Безопасность продовольствия

	5
	Стандарты и области обеспечения безопасности сельскохозяйственных животных и растений
	Безопасность животных и растений

	6
	Стандарты в области обеспечения безопасности водоисточников и систем водоснабжения
	Безопасность воды

	7
	Стандарты на средства и  способы управления, связи и оповещения
	Управление, связь, оповещение

	8
	Стандарты   в области ликвидации чрезвычайных ситуации
	Ликвидация чрезвычайных ситуации

	9
	Стандарты в области ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Ликвидация чрезвычайных ситуаций

	10, 11
	Резерв
	


6.3. БЕЗОПАСНОСТЬ В ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ
Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды включает в себя санитарные нормы (СН), санитарные правила и нормы (СанП и Н), гигиенические нормативы (ГН), строительные нормы и правила (СН и П), а также – систему стандартов по охране природы (ССОП). 

Обозначение системы стандартов по охране природы (ССОП) состоит из шифра системы (17); шифра комплекса, обозначающего цифрами и нумерацией от 0 до 9. (0 – охрана природы; 1 – гидросфера; 2 – атмосфера; 3 – биологические ресурсы; 4 – почвы; 5 – земли; 6 – флора; 7 фауна; 8 – ландшафты; 9 – недра). Каждый комплекс включает в себя 8 групп, имеющих шифры от 0 до 7. Пример: ГОСТ 17.2.3.01 – 86. «Правила контроля качества воздуха населенных пунктов», где 17 – шифр системы; 2 – шифр комплекса (атмосфера), 3 – шифр группы (см. в таблице 5.3); 01 – порядковый номер в группе; 86 – год регистрации (1986).

Таблица 6.3

КЛАССИФИКАЦИЯ СТАНДАРТОВ ССОП

	Шифр группы
	Классификация группы

	0
	Основные положения

	1
	Термины, определения, классификация

	2
	Показатели качества природных сфер, параметры загрязняющих выбросов и сбросов, показатели интенсивности использования природных ресурсов

	3
	Правила охраны природы и рационального использования природных ресурсов

	4
	Методы определения параметров состояния природных объектов и интенсивности хозяйственных воздействий

	5
	Требования к средствам контроля и измерения состояния окружающей среды

	6
	Требования к устройствам, аппаратуре и сооружениям по защите окружающей среды от загрязнений

	7
	Прочие стандарты


7. ПРИМЕРЫ РАСЧЕТОВ СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ ЧЕЛОВЕКА ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ НЕГАТИВНЫХ ФАКТОРОВ.
7.1. Расчет общего равномерного искусственного освещения при горизонтальной рабочей поверхности методом светового потока.


Задачей расчета является определение потребной мощности электрической осветительной установки для создания в производственном помещении заданной освещенности. Электрическую мощность всей осветительной системы определяют после расчета светового потока лампы по следующей формуле: 
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 - световой поток лампы при лампах накаливания или световой поток группы ламп светильника при люминесцентных лампах, лм.
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 - площадь освещаемого помещения, м² (S=AB, где A и B соответственно длина и ширина помещения).
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Коэффициент использования светового потока ламп 
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Число светильников определяется следующим образом: 
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 - коэффициент минимальной освещенности.
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Для ламп накаливания и ДРЛ: 
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Коэффициент запаса «K» зависит от существующего рабочего оборудования (цеха, участка, а также системы освещения (общего или комбинированного)). Пример рекомендуемых значений «Е» и «К» дан в таблице 1. Минимальная освещенность устанавливается по характеристике зрительной работы, которую определяют наименьшим размером объекта различения, контрастом объекта с фоном и характеристикой фона (таблица 2). Различают 8 разрядов и 4 подразряда в зависимости от степени зрительного напряжения. 
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 выбирается из таблицы 3.


После определения 
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 подбирается  по справочным данным ближайшая стандартная лампа и определяется электрическая мощность всей осветительной системы.

Таблица 1

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОСВЕЩЕННОСТЬ 
И КОЭФФИЦИЕНТЫ ЗАПАСА-«К»
	Цех, участок, рабочее оборудование
	Общее освещение

	
	Лампы накаливания


	Газоразрядные лампы



	
	Освещен​ность, лк
	Коэффи​циент 

запаса К
	Освещен​ность, лк
	Коэф​фициент запаса К

	Изготовление литейных форм и стержней:

 участок литья (отливки II и III класса)
участоклитья (отливки I класса) 
	200

300
	1.5

1.5
	300

750
	1.7

1.7

	Плавильно-заливочное отделение
	150
	1.5
	200
	1.7

	Ковочное отделение (разогрев поковок, молоты, прессы):

Цехи металлопокрытий:

ванны

полированные станки

Механические цехи:

Гильотинные ножницы, дисковые пилы


	150

200

200

150


	1.4

1.4

1.5

1.3


	200

300

300

200


	1.7

1.6

1.7

1.4




Окончание табл. 1

	Металлорежущие станки, слесарные 

верстаки
	-

-


	1.3

1.3


	-

-


	1.5

1.5



	Разметочные плиты, столы ОТК

Прецизионные станки в отдельных помещениях
	-
	1.3


	-
	1.5



	Малярные отделения
	200
	1.6
	400
	1.8

	Сварочные цехи
	150
	1.6
	200
	1.8

	Деревообрабатывающие и модельные цехи:

станки

сборка моделей
	300

200
	1.4

1.4
	500

300
	1.6

	Диспетчерские, пульты операторов, контрольно-измерительные приборы
	100
	1.3
	200
	1.5


Таблица 2 
НОРМЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ИСКУССТВЕННОГО ОБЩЕГО ОСВЕЩЕНИЯ СНИП II-4-79 (ФРАГМЕНТ)
	Характеристика

зрительной работы
	Наименьший размер объекта различения, мм
	Разряд зрительной работы
	Подразряд зрительной работы
	Контраст объекта с фоном
	Характеристика фона
	Освещенность, лк

	Наивысшей точности
	Менее 0,15
	1
	а
	Малый
	Тем​ный
	1500

	
	
	
	б
	Малый Сред​ний
	Сред​ний
Тем​ный
	1250

	
	
	
	в
	Малый Сред​ний Боль​шой
	Свет​лый
Сред​ний

Тем​ный
	750

	
	
	
	г
	Сред​ний 
Боль​шой

Боль​шой
	Свет​лый
Свет​лый

Сред​ний
	400


Окончание табл. 2
	Очень высокой точности
	0,15-0,3
	II
	а
	Малый
	Тем​ный
	1250

	
	
	
	б
	Малый

Сред​ний
	Сред​ний

Тем​ный
	750

	
	
	
	в
	Малый

Сред​ний

Боль​шой
	Свет​лый

Сред​ний

Тем​ный
	500

	
	
	
	г
	Сред​ний

Боль​шой

Боль​шой
	Свет​лый

Свет​лый

Сред​ний


	300

	Высокой точности
	0,3-0,5
	III
	а
	Малый
	Тем​ный
	500

	
	
	
	б
	Малый

Сред​ний
	Сред​ний
Тем​ный
	300

	
	
	
	в
	Малый

Сред​ний

Боль​шой
	Свет​лый
Сред​ний

Тем​ный
	300

	
	
	
	г
	Сред​ний

Боль​шой

Боль​шой
	Свет​лый
Свет​лый

Сред​ний
	200


Таблица 3

КОЭФФИЦИЕНТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СВЕТОВОГО ПОТОКА
	Свети​льник
	«Астра», 

УПМ-15
	УПД
	НСП-07
	ВЗГ-200 с

отражателем
	ЛСП-01
	ПВЛ
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	30

10
	50

30
	70

50
	30

10
	50

30
	70

50
	30

10
	50

30
	70

50
	30

10
	50

30
	70

50
	30

10
	50

30
	70

50
	30

10
	50

30
	

	
[image: image33.wmf]i


	Коэффициент использования 
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	0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1,0
1.5

2,0
3,0
4,0
5,0
	17

23

30

34

37

39

41

51

58

62

64
	21

27

34

38

41

43

50

55

62

66

69


	25

31

39

44

47

49

55

60

66

70

73


	21

25

29

33

38

40

46

54

61

64

66


	24

28

39

36

40

42

51

58

64

67

69
	28

34

38

42

44

47

57

62

67

70

72
	14

19

23

25

27

29

34

38

44

46

48
	16

21

24

26

29

31

37

41

47

50

52
	22

27

29

33

35

37

44

48

54

59

61
	12

16

19

21

23

25

29

32

35

37

38
	14

18

21

24

25

27

30

33

37

39

40
	17

21

24

26

28

29

39

35

39

41

42
	23

30

35

39

42

44

50

55

60

63

64
	26

33

38

41

44

46

52

57

62

65

66
	31

37

42

45

48

49

56

60

66

68

70


	11
14

16

19

21

23

30

35

41

44

48


	13
17

20

23

27

28

36

40

45

48

51
	


7.2. РАСЧЕТ ЗАЗЕМЛЕНИЯ В СЕТЯХ ПЕРЕМЕННОГО ТОКА С НАПРЯЖЕНИЕМ ДО 1000 В.
Для обеспечения безопасности обслуживающего персонала  в электроустановках все металлические части, формально не находящиеся под напряжением, должны быть заземлены. Если в случае пробоя изоляции один из фазных проводов оказывается подключенным к корпусу, то при случайном прикосновении человек подключается параллельно с системой заземления. При этом существенно снижается напряжения прикосновения и через тело человека протекает ток безопасной величины. В связи с этим сопротивление заземления установок не должно превышать величин, регламентированных «Правилами устройства электроустановок». В частности, для установок напряжением до 1000 В с изолированной нейтралью оно должно составлять 10 Ом при мощности питающего трансформатора 100 кВА и ниже 4 Ом при мощности трансформатора более 100 кВА.
В установках с глухозаземленной нейтралью, где корпуса оборудования соединяются с многократно соединенным нулевым проводом, сопротивление заземления не должно превышать 10 Ом.

Сопротивление одиночного круглого заземлителя (трубы), находящегося в земле, может быть подсчитано по формуле
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где 
[image: image36.wmf]r

 - удельное сопротивление грунта, Ом/м;

l – длина заземлителя;

d – его диаметр.


Если в качестве заземлителя используется не труба, а уголок, то его условный диаметр d=0.95b, где b – ширина полки.

Как правило, с помощью одиночного заземлителя не удается добиться выполнения условия 
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. В связи с этим необходимо использовать систему из нескольких, параллельно подключенных заземлителей, соединенных полосой связи. Сопротивление системы заземлителей подсчитывается  из выражения
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где 
[image: image39.wmf]h

 - коэффициент использования, зависящий от числа заземлителей и расстояния между ними.

N – число заземлителей.

7.3. РАСЧЕТ АКУСТИЧЕСКОГО ЭКРАНА.
В ряде случаев достаточная защита от шума оборудования достигается применением акустических экранов, обеспечивающих снижение интенсивности прямого звука, излучаемого источником. Использование акустических экранов целесообразно, когда в расчетной точке уровень звукового давления прямого звука от источника шума значительно выше, чем уровни звукового давления отраженного звука. Экраны изготовляют из стальных или алюминиевых листов толщиной не менее 1,5-2 мм. Листы облицовывают звукопоглащающим материалом (желательно с двух сторон) толщиной не менее 50 мм.


Акустическую эффективность экрана, равную сложению уровня звукового давления в расчетной точке в условиях открытого пространства от k-го источника шума после установки экрана, определяют по формуле
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Где 
[image: image41.wmf]экр
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- акустическая эффективность экрана бесконечной протяженности в плане, значение которой может быть найдено в зависимости от 
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 и частоты 
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; 
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 и 
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 - акустические эффективности экрана бесконечной высоты, определяемые в зависимости соответственно от 
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 и 
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. Здесь 
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, 
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 и 
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- кратчайшие расстояния, м, от поверхности источника шума соответственно до верхней и боковых границ экрана; 
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, 
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 и 
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b

 - кратчайшие расстояния, м, соответственно от верхней и боковых границ экрана до расчетной точки; 
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, 
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 и 
[image: image57.wmf]3

d

- кратчайшие расстояния, м, от расчетной точки до соответственно поверхности источника и элементов его поверхности, ближайших к боковым границам  экрана.

При установке экрана в помещении его эффективность снижается из-за появления поля отраженного от ограждающих поверхностей звука.
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Рис. 1
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Рис. 2


Снижение уровня звукового давления в расчетной точке помещения в этом случае
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где 
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- расстояние от акустического центра шума до расчетной точки, м; 
[image: image62.wmf]B

и 
[image: image63.wmf]1

B

- постоянные помещения соответственно до и после установки экрана, м².
7.4. МЕТОДЫ РАСЧЕТА ВЕЛИЧИНЫ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ В УСЛОВИЯХ НАСЕЛЕННЫХ МЕСТ
Напряженность электромагнитного поля может быть определена не только с помощью приборов, но и расчетным методом. Это имеет большое значение при выборе оптимальных гигиенических условий для размещения радиостанций вблизи населенных мест, организации санитарно-защитных зон для охраны населения от вредного действия электромагнитного поля.
В связи с этим органы санитарного надзора должны овладеть методами математического расчета напряженности электромагнитного поля и использовать их при гигиенической оценке интенсивности электромагнитной энергии в местах предполагаемого строительства передающих радиостанций, телецентров, ретрансляторов, радиолокаторов и в дальнейшем при осуществлении контроля за размещением и строительством этих объектов.
При экспертизе материалов следует требовать от проектных организаций данные расчета напряженности поля для территорий, находящихся вблизи (100—5000 м) от проектируемого объекта. При этом необходимо учитывать мощность передатчиков в киловаттах, количество их, коэффициент усилений антенны, рабочие длины волн, диаграмму направленности антенны  горизонтальной и вертикальной плоскостях, характер почвы и рельеф.
Для определения напряженности поля с целью предупреди тельного санитарного надзора могут быть рекомендованы следующие методы.
РАСЧЕТ НАПРЯЖЕННОСТИ ПОЛЯ ВЧ-ДИАПАЗОНА
К ВЧ-диапазону относятся длинные, средние и короткие волны. В этом диапазоне расчетная напряженность поля может быть определена только в волновой зоне(зоне излучения), то есть когда
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где d —расстояние от антенны до точки измерения, в километрах;
L — максимальные размеры антенны.
Расчет напряженности поля в зоне излучения, как правило, производится для электрической составляющей поля (Е) по формуле Шулейкина — Ван дер-Поля
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где 
Е – напряженность электрической составляющей поля;
Р –мощность передатчика;
Ga – коэффициент усиления антенны;
d –расстояние от антенны до точки измерения, в километрах;
F –множитель ослабления для определения потерь электромагнитной энергии в почве. Он зависит от параметров почвы, расстояния от точки измерения до антенны, и длины волны. 

Его определяют по приближенной формуле:
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(3)
где х — величина, называемая «численным расстоянием». В диапазоне длинных и средних волн, когда выполняются условия 60
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 EMBED Equation.3  [image: image71.wmf]/
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 ее определяют по формуле:
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(4)
а в диапазоне коротких волн — по формуле:
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(5)
где 
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 — длина волны в метрах;
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 — относительная диэлектрическая проницаемость; 


[image: image76.wmf]s

 — радиопроводимость почвы, вдоль которой распространяется радиоволна..
Вышеописанный метод определения напряженности поля приемлем при круговой диаграмме излучения и для направления максимального излучения главного лепестка диаграммы. В направлении боковых лепестков напряженность поля определяется по диаграмме направленности излучения (см, пример3).
Пример 1. Необходимо рассчитать напряженность поля, создаваемого длинноволновой радиостанцией при Р —250 кВт,
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 —1435 м,d — 1км, G— 1,04. Почва сухая, песок (
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Подставив цифровые значения в формулу 4, определяем величину   х.
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Затем по формуле 3 рассчитываем множитель ослабления F.
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Окончательный расчет напряженности поля производим по формуле 1.
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Пример 2. Необходимо рассчитать напряженность .поля, создаваемого коротковолновой радиостанцией при  Р = 100кВт,
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 — 50 м, d = 500 м, 
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 = 240. Почва влажная, ровная поверхность (
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Определяем величину х по формуле 5.
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Затем по формуле 3 рассчитываем множитель ослабления F.
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Напряженность поля Е вычисляем по формуле 2
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Пример 3. Необходимо определить напряженность поля в направлении боковых лепестков диаграммы. Известно, что напряженность поля в направлении главного лепестка диаграммы на расстоянии 1 км от антенны будет составлять 0,2 
[image: image95.wmf]Вм

.

На рис. 1 это расстояние соответствует длине ОА в направлении главного лепестка диаграммы излучения. Тогда в направлении ОС напряженность поля (0,2
[image: image96.wmf]Вм

) будет на расстоянии 100 м, так как ОС меньше ОА в 10 раз.
Из примера 3 следует, что санитарно-защитная зона для радиостанций, работающих на остронаправленных антеннах, должна соответствовать основным направлениям диаграммы излучения электромагнитной энергии.
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Рис. 7.3. Определение величины санитарно-защитной зоны по диаграмме направленности антенны в горизонтальной плоскости.
При сопоставлении данных расчетов с результатами экспериментальных измерений напряженности поля в месте приема установлены ориентировочные значения максимальных расстояний, при которых можно пользоваться формулой Шулейкина — Ван дер-Поля. 

При 
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50 м ориентировочное максимальное расстояние для середины диапазона равно 50—100 км, а при 
[image: image101.wmf]l
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50 м — около 10 км.
Эти расстояния значительно больше, чем определяемые для практических целей и, следовательно, будет правомерным производить расчет напряженности электромагнитного поля в районе размещения радиопередающих станций по формуле Шулейкина — Ван дер-Поля.
РАСЧЕТ НАПРЯЖЕННОСТИ ПОЛЯ УВЧ-ДИАПАЗОНА
В последнее время в связи с установлением биологической активности ультракоротких волн разработан метод определения напряженности поля, создаваемого телецентрами и ретрансляторами.
По этому методу определяют напряженность поля, создаваемого каждым передатчиком телецентра или ретранслятора у поверхности земли, а затем суммарную напряженность поля, создаваемую всеми передатчиками, рассчитывают по формуле:
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(6)
где
Р(Вт)—мощность, поступающая в антенну;

Ga  —коэффициент   направленного действия антенны. 

Его определяют по формуле:
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где
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—коэффициент усиления антенны относительно полуволнового вибратора (в разах);
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—значение нормированного множителя, определяемого

                   по диаграмме направленности типовой антенны в вертикальной плоскости для соответствующего диапазона;
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— коэффициент, учитывающий неравномерность горизон- тальной диаграммы направленности антенны, который равен 1,41;
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—расстояние от фазового центра антенны до заданной  точки. Его определяют по формуле:
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где      Н—высота фазового центра антенны над уровнем заданной точки;
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—расстояние от основания башни телецентра до заданной   точки;

          
[image: image111.wmf]D

o

—угол излучения антенны на заданную точку (отсчет
от горизонта). 

Суммарную напряженность поля, создаваемую всеми передатчиками, определяют по формуле:
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где 
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 — напряженности поля, создаваемые отдельными передатчиками в одной и той же точке.
Рекомендуется также в расчетах суммарной напряженности поля учитывать пиковую мощность телевизионной установки, соответствующую уровню передачи синхросигнала.
Недостатком описанной методики является то, что в расчетах не учитывается отражение от земли и зданий, иногда увеличивающее напряженность поля. Однако погрешность не столь существенная, так как расчет производится на пиковую мощность.
Пример. Мощность передатчика Р = 50/15 
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 (50 
[image: image115.wmf]кВт

—передатчика изображения, 15 
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 — передатчика звукового сопровождения), антенна панельная (
[image: image117.wmf]a

Q

= 14), высота фазового центра на основании башни Н = 326 
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. Диаграмма направленности антенны в вертикальной плоскости на частоте II телевизионного канала  (f = 68—66 МГц)  приведена на рис. 7.4.
Определим напряженность поля, создаваемую передатчиком изображения (Р = 50 
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) на высоте 1,5—2
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 над уровнем земли (ровная поверхность) по формуле 6.

В формулу 6 входит коэффициент 
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, под которым видна антенна с данной точки (угол излучения антенны в заданную точку) и расстояние 
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[image: image124.wmf](

)

F

D

 рассчитывают по формуле 8. Угол 
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Рис.7.4. Диаграмма направленности антенны в вертикальной плоскости. Антенна панельная, 24 этажа, II канал,G — 14,  Р — 50/15 
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По диаграмме направленности находим, что 
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 (см. рис. 2, пунктирная линия) равен 0,01.
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По формуле 6 определяем Е для различных значений «
[image: image150.wmf]r

» передатчика видеоизображения мощностью
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При 
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; при r=300м 
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Канал звукового сопровождения, мощность передатчика которого равна 15 
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, на этих же расстояниях создаст следующие напряженности поля (диаграмма направленности та же)

При 
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Суммарная напряженность поля, которую создают передатчики видео и звукового сопровождения II канала, на этих расстояниях определяется по формуле 9.
Для 
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Если телецентр рассчитан на несколько телевизионных программ и несколько программ УКВ ЧМ-вещания, определяем аналогично напряженность поля для каждого передатчика, и только после этого находим 
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Напряженность поля в определенной точке можно также определить и по специальным графикам, где указана зависимость напряженности поля Е от  расстояния d  при  
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 и разных параметрах почвы. Основные графики приведены на рис. 3-5. 
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Рис.7.5. Напряженность поля над ровной поверхностью как функция расстояния (d) от передатчика при 
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Рис.7.6. Напряженность поля над средневлажной ровной поверхностью почвы как функция расстояния от передатчика при 
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Рис.7.7. Напряженность поля над ровной поверхностью как функция расстояния передатчика.

Графический метод исследования очень удобен, так как с помощью его представляется возможным, зная мощность, подводимую к антенне, коэффициент усиления или мощность излучения и коэффициент направленного действия, и, зная параметры почвы трассы, быстро определить напряженность поля в определенной точке свободного пространства, в котором распространяется радиоволна. 
Приведенные графики рассчитаны на мощность излучателя в 1 кВт. напряженность поля Е при другой мощности излучателя можно  рассчитывать  по  формуле: 
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где
Е — напряженность поля, определяемая по графику; 

Р   — подводимая к антенне мощность в киловаттах; 

Ga  — коэффициент усиления антенны.
РАСЧЕТ ППМ СВЧ-ДИАПАЗОНА
Расчет ППМ в направлении максимального излучения (по оси горизонтальной диаграммы направленности) производится по формуле:
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(11)
где ППМ0 —
 плотность потока мощности при свободной трассе,
                     то  есть без учета отражения и поглощения энергии;
     F — 
множитель ослабления, учитывающий отражение 

             радиоволн от поверхности земли;
     k1— коэффициент, учитывающий импульсный характер  

              излучения (коэффициент заполнения);
               k 2 — коэффициент, учитывающий диаграмму 

                 направленности        антенны в вертикальной  

                 плоскости, угол излучения и высоту установки  

               антенны
Значение ППМ0, можно определить по формуле
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где
Рн — импульсная мощность передатчика в ваттах;
с — коэффициент использования антенны, который в большинстве случаев имеет значения 0,6 ± 0,8; 

S — 
апертура (площадь раскрыва) антенны в квадратных метрах; 

d — 
расстояние от антенны до точки, в которой определяется ППМ в метрах;
λ — 
длина волны передатчика, в метрах. 

Значение множителя ослабления при ровной поверхности трассы при расстоянии 
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условно составляет 1,6, где h1 —высота поднятия центра антенны над уровнем поверхности земли; h2 — высота точки, в которой определяется ППМ в метрах. При 
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  множитель ослабления F = 1.
На расстояниях 
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 значения множителя ослабления различны (табл. 7.4.).
Таблица 7.4. 

ЗНАЧЕНИЕ МНОЖИТЕЛЯ ОСЛАБЛЕНИЯ «F» ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ РАССТОЯНИЙ 
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	k
	F
	k
	F

	5.1
	1.6
	5.6
	1.2

	5.2
	1.5
	5.7
	1.2

	5.3
	1.4
	5.8
	1.1

	5.4
	1.35
	5.9
	1.1

	5.5
	1.3
	6.0
	1.0


Коэффициент k1 определяется из соотношения
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(13)
где   τ  — длительность импульса;
    Т — период повторения импульсов;

    F — частота повторения импульсов. 

Обычно k1 составляет 0,02 — 0,005.
Значение коэффициента k2 находят по диаграмме направленности антенны в вертикальной плоскости (см, рис. 7.4.).
Входящий в график угол определяют из выражения 
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где 
[image: image223.wmf]0

j

— угол излучения энергии, знак (+)— излучение в верхнюю полусферу, знак (—) — излучение в нижнюю полусферу). В случае излучения вдоль горизонтальной плоскости, то есть 
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Пример 1. Радиолокатор кругового обзора имеет 2 антенны, на нижнею антенну подается Ри = 3 500 000 Вт. на верхнюю — Ри=1800 000 Вт. Рабочая частота f = 3000 МГц. то есть длина волны λ = 10 см.
Частота повторения импульсов F = 375 имп/с. длительность импульса τ = 1.5 мксек. Период вращения антенны радиолокатора во время обзора — 3 об/мин. Площадь каждой антенны S = 9,7(3м2. высота подвеса антенн h2=10 м, коэффициент использования антенн с = 0,8; угол излучения нижней антенны φ=1° г. угол излучения антенны φ = — 11,5°. Перечисленные данные соответствуют оптимальному режиму работы. 
Необходимо определить ППМ на высоте h1 = 1.5 м на расстояниях  d1= 100 м, d2 = 500 м, d3 = 800 м, d4 = 1000 м,       

d5 =5000 м.
Так как излучаемая верхней антенной энергия распространяется под значительным углом к плоскости горизонта (+11,5°) и в связи с этим не представляет биологической опасности, при расчете ППМ практически нет необходимости учитывать излучение верхней антенны: Поэтому расчет производится только для нижней антенны.
Подставив цифровые значения в формулу 12. находим ППМ0.
При d1 = 100 м. 
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При d2 = 500 м 
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При d3 = 500 м 
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При d4 = 1000 м  
[image: image230.wmf]0

ППМ814800

=

мкВт/см2; 

При d5 = 5000 м 
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Величина множителя ослабления при d1 = 100 м и d2= 500 м будет составлять 1,6. По табл. 7.4. находим значение  F. При d3=800 м F=l,45; при d4 = 1000 м, d5= 5000 м, F = 1,0.

Коэффициент k1 определяем по формуле 13
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Значение коэффициента k2 находим по диаграмме направленности антенны в вертикальной плоскости (см. рис. 7.4.). предварительно определив tg
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 по формуле 15
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Угол 
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 определяем по формуле (14), (15).
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Рис.7.8: Часть диаграммы направленности в вертикальной плоскости антенны радиолокатора в масштабе, удобном для расчета.
По рис. 7.4. находим, что при 
[image: image238.wmf]0
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=3°50', k2 = 0,00013.
При d2 = 500 м k2 = 0.032; при d3 == 800 м  k2 = 0.035;
При  d4 = 1000 м  k 2  = 0,035; при d5 = 5000 м k 2 = 0,035.

Находим ППМ.
При d1 = 100 м 
[image: image239.wmf]012
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  мкВт/см2;
при d2 = 500 м 
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 мкВт/см2; 

при d3 = 800 м 
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при d4 = 1000 м 
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при d5 = 5000 м 
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мкВт/см2.
Пример 2. При тех же данных радиолокатора найти плотность потока мощности на высоте 7 м от уровня земли при d1 = 500 м, d2 = 1000 м, d3 = 5000 м.
Находим ППМ0 аналогично предыдущему примеру.
При d1 = 500 м ППМо = 3 260 000 мкВт/см2; 
при d2 = 1000 м ППМ0 = 814 800 мкВт/см2;  
при  d3 == 5000 м ППМо = 32 600 мкВт/см2.
Значение множителя ослабления F при d1 =500 м и d2 =1000м будет равно    1.6,    так как 
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 . При d3 = 5000 м F=1, так как 
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Значение коэффициента k1 = 0,00056.
Коэффициент k2 находим по рис. 7.4., предварительно определив Δ° по формуле 14 и tgΔ° по формуле 15.
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Для значений d2 = 1000 м k2 = 0,06; d3 = 500 м k2 = 0,06.
Определим ППМ.
При d1 = 500 м 
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при d2 = 1000 м 
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при d3 = 5000 м 
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Предложенные методы расчета предполагаемых величин электромагнитного поля в заданной точке дает возможность на стадии проектирования предусмотреть размеры необходимой санитарно-защитной зоны.
Для антенн, имеющих острую диаграмму направленности в горизонтальной плоскости, этот метод дает возможность определить величину поля в направлении максимального излучения.
Для телевизионных антенн, имеющих, как правило, круговую диаграмму направленности в горизонтальной плоскости, полученные результаты будут соответствовать для всех точек окружности, описанной вокруг основания башни. 

В зависимости от расстояния величина поля может резко изменяться, что определяется лепестками диаграммы направленности антенны (рис. 7.9.). Как правило, телецентры расположены в черте города, где рассчитать напряженность поля значительно сложнее, чем для свободной и ровной трассы. 

Практически все здания и неровности рельефа, линейные замеры и высоты которых соизмеримы или больше длины волны, оказывают значительное влияние на величину поля.

Произведены измерения и расчет ППМ (λ=10см) одного и того же радиолокатора. Расчет производился для ровной, свободной трассы, хотя реальная трасса имела профиль, указанный на рисунке 7.10. Учет неровности рельефа при расчете значительно усложняет его. Только измеряя величину поля во многих точках с последующим нанесением результатов на карту, можно установить реальное расположение линий равных значений напряженности поля (рис. 7.11).

[image: image251.png]EBm

1000 2000 5000 10000 dwr




Рис. 7.9. Напряженность поля, создаваемая телевизионными антеннами как функция расстояния, рассчитанная для ровной трассы: 1 – антенна панельная (Р - 25/7 кВт, Ga – 9,5, H – 165м, III частотный сигнал); 2 – антенна турникетная ( Р – 5/5,5 кВт, Ga – 6, H – 185м, XI частотный канал.)
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Рис. 7.10. Величины ППМ, измеренные прибором ПО-1 при сложном профиле трассы (сплошные линии) и рассчитанные для ровной поверхности (пунктир); h —высота точки определения ППМ: 1 — 7,5 м, 2~ 4,5 м, 3— 1,5 м.
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Рис. 7.11 линии равных значений напряженности поля в мкВ/м 

(λ — 350 м) при сложном рельефе и круговой диаграмме направленности  в горизонтальной плоскости.  
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