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Кухня — очень серьезный, а иногда основной источник загрязнения воздушной среды для всей квартиры. И все это потому, что основным прибором, который используется в нашей стране для приготовления пищи, является газовая плита.

 Окислы углерода (СО и СО2), двуокись серы (SO2), окислы азота (NOх), канцерогенные углеводороды, формальдегид, а также многие другие вредные соединения, поступающие в воздух квартиры (особенно при использовании горелок с открытым пламенем), могут существенно повлиять на здоровье ее обитателей. Во многих случаях речь идет о постепенном, хроническом отравлении организма, сопровождающемся появлением неблагоприятных симптомов (плохое самочувствие, головная боль и т. п.), однако иногда дело может доходить и до острых отравлений. 

  При горении газа в закрытых помещениях значительно ухудшаются не только химические (загрязнение продуктами неполного сгорания), но и физические (температура, влажность, аэроионизация воздуха) характеристики воздушной среды. 

  Внешними признаками этого в квартирах являются сырость, коррозия металлических предметов, гибель комнатных растений, а главное — воздушный дискомфорт. 

  Как же можно улучшить ситуацию? 

  Одним из решений является установка специального вытяжного устройства над плитой. Поскольку изменение качества воздушной среды кухонь, а значит, и воздуха других жилых помещений зависит от продолжительности горения газа, необходимо уменьшить нагрузку на горелки. Полному сгоранию газа, естественно, мешают кастрюли и другая посуда, препятствующая доступу воздуха к горелкам. Вот почему существенное значение имеет расстояние от пламени до дна посуды — чем оно больше, тем полнее происходит сгорание газа. 

  Полноту сгорания обычно можно определить уже по цвету пламени. Если смесь газа с воздухом оптимальная, пламя приобретает синий цвет без молочно-желтого оттенка или оно прозрачно, с ядром зеленовато-синей окраски. В таких случаях происходит полное сгорание газа и образование достаточно безопасного углекислого газа и водяных паров. При излишнем поступлении воздуха пламя становится низким и горит с шипением. Если же воздуха поступает недостаточно, отмечается высокое молочно-желтое пламя с большой копотью и выделением значительного количества недоокисленных продуктов. 

  При пользовании газовыми плитами: 

  1. Необходимо знать, что изменение характера горения газа, особенно появление желтого коптящего пламени, требует вмешательства специалиста-газовщика. 

  2. Работа газовой плиты не должна длиться свыше 2 часов. После 2 часов непрерывного горения необходимо выключить горелки, окна кухни следует открыть для проветривания не менее чем на 15 минут зимой и 25 минут летом. После этого в случае необходимости плитой можно снова пользоваться в таком же порядке. 

  3. Во время работы газовой плиты двери кухни нужно держать закрытыми. При наличии вытяжной механической вентиляции ее следует включить на все время горения газа. Если вентиляции нет, должна быть открыта форточка. 

  4. Не следует зажигать одновременно более двух горелок. 

  5. При горении двух конфорок нельзя включать духовку или водонагреватель на кухне. 

  6. Необходимо пользоваться конфорками с высокими ребрами, обеспечивающими большой приток кислорода воздуха и, следовательно, более полное сгорание газа. 

  7. После прекращения пользования газовой плитой следует хорошенько проветрить не только кухню, но и всю квартиру (10 минут зимой и 20 минут летом). 

  8. При пользовании ванной с газовым водонагревателем необходимо строгое соблюдение соответствующей инструкции. Кроме того, после нагрева воды работу нагревателя нужно прекращать и тщательно проветривать ванную через открытые двери и окна смежных помещений не менее 15 минут.

Ученые всех стран договорились считать вредной величину напряженности электромагнитного поля выше 0,2 микротеслы (мкТл).

В России не установлены предельно допустимые уровни переменного электромагнитного поля для населения, поэтому излучение не контролируется органами санэпиднадзора. А вот в Швеции цифра 0,2 мкТл уже фигурирует в обязательных, к исполнению нормативах по строительству новых зданий, в которых могут находиться дети. Что касается существующих строений, то в них рекомендовано снижать уровень поля, насколько это позволяют сделать современные технические средства. В результате обследования населения Швеции установлено, что у тех, кто живет в условиях повышенного воздействия ЭМП (более 0,1 мкТл), уровень заболеваемости лейкемией у детей возрастает более чем в 3 раза!

 Важнейшей территорией в любой квартире является кухня. Что же нас там ожидает. Например, бытовая электроплита излучает электромагнитное поле (ЭМП) на расстоянии 20 - 30 см от передней панели (там, где обычно стоит хозяйка) уровень, которого составляет 1 - 3 мкТл (в зависимости от модификации). По данным Центра электромагнитной безопасности, у обычного бытового холодильника поле не большое (не выше 0,2 мкТл) и возникает только в радиусе 10 см от компрессора и только во время его работы. Однако у холодильников, оснащенных системой удаления обледенения ("no frost") превышение предельно допустимого уровня можно зафиксировать на расстоянии метра от дверцы. Неожиданно малыми оказались поля от мощных электрических чайников. Но все равно на расстоянии 20 см от чайника поле составляет около 0,6 мкТл. У большинства утюгов поле выше 0,2 мкТл обнаруживается на расстоянии 25 см от ручки и только в режиме нагрева. 

Зато поля стиральных машин оказались достаточно большими. У малогабаритной машины поле у пульта управления составляет 10 мкТл, на высоте одного метра 1 мкТл, сбоку на расстоянии 50 см - 0,7 мкТл. В утешение можно заметить, что большая стирка - не столь частое явление, да и при работе автоматической стиральной машины хозяйка может отойти в сторонку. А вот близкого общения с пылесосом надо избегать, так как возникает излучение порядка 100 мкТЛ. Рекорд держат электробритвы. Их поле измеряется сотнями мкТл.

Но основным источником электромагнитного «загрязнения» на кухне, имеющим высокие, ультравысокие, и сверхвысокие частоты, являются СВЧ – печи, которые в силу самого принципа своей работы, не могут не излучать ЭМП. В принципе, их конструкция должна обеспечивать соответствующую защиту (экранировку). Так вот измерения показывают на расстоянии 30 см от дверцы печи - 8 мкТл. Хотя пища готовится относительно недолго, но лучше отойти на метр - два, где, как показывают замеры, величина плотности потока энергии ниже санитарно - гигиенических норм.  

Выявлены существенные нарушения репродуктивного здоровья у женщин, работающих с персональными ЭВМ. Ученые Республики Беларусь изучали показатели репродуктивного здоровья 2000 женщин, обслуживающих ПЭВМ. Установлено, что у операторов и программистов достоверно чаще, чем в контроле, отмечаются преждевременные роды. Женщины, профессионально связанные с работой на ПЭВМ, достоверно чаще, чем в других профессиях, рожали детей с различной патологией. Поэтому заслуживают особого внимания исследования в области терратогенного воздействия ЭМВ на эмбрион. Среди таких экспериментальных работ следует отметить исследование, выявившее значительное увеличение врожденных уродств у потомства мышей, дополнительно подвергнутых воздействию ЭМП (с импульсной частотой 15,6 кГц при уровне индукции 40 мкТл). Животные облучались по 4 часа в день в особо уязвимый период беременности на 16 – 17 день. 

Поскольку экран дисплея компьютера или телевизора является  источником ЭМП широкого спектра частот, в том числе и сверхнизких, возможно проявление онкогенного воздействия на биобъекты. К сожалению, до настоящего времени широкомасштабных исследований в этом направлении не проводилось. Хотя периодически  в печати появляются робкие сообщения об опасности развития рака мозга при чрезмерно частом использовании радиотелефонов, причем не только мобильных, но и стационарных (домашних с антенной). Но эти сообщения также быстро исчезают, как и появляется. Складывается впечатления, что такие сообщения конкретно кому-то не нравятся.

Частота ручных радиотелефонов ниже, чем у СВЧ - печей.   "Мобильники" создают ЭМП различной интенсивности (450, 900, 1800 МГц), что зависит от типа системы.  Но проблема заключается в том, что источник излучения максимально приближен к важнейшим структурам мозга. Не верьте, когда скажут, что никакого вреда от них нет. Последние результаты, проведенные совместно немецкими и американскими учеными показали пагубное воздействие излучения радиотелефонов на генетические структуры (ДНК). Понадобится еще достаточно много времени, чтобы проследить отдаленные результаты такого воздействия. Зато все компании мобильной радиосвязи наперебой заявляют о полной безопасности их систем. Не мудрено, подавляющее большинство таких исследований финансируют сами фирмы по мобильной связи, и заранее понятно, в каких результатах они заинтересованы. Полученные данные о негативном воздействии мобильных телефонов постоянно умалчиваются как прессой, так и телевидением.

