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МИКРОКЛИМАТ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ


„Жара, недостаточное освещение и шум не только вызывают дискомфортное состояние, но и влияют на безопасность, здоровье и эффективность труда. Хотя все эти условия мы чувствуем, видим и слышим, часто мы стараемся их не замечать.”


Условия работы влияют на производительность труда


Температура окружающей среды, количество и качество освещения и уровень шума составляют обычные факторы условий работы на любом рабочем месте. Эти условия могут повлиять на безопасность и здоровье рабочих в фабричных помещениях, где механизация и автоматизация принесла изменения. Эти факторы, будучи избыточными или неподходящими, могут сильно повлиять на выполнение производственного задания и его эффективность.


Все это влияет на опасность и здоровье. Например, жара, влажность вызывают у рабочего повышенную усталость и повышают потенциальную угрозу здоровью, кроме того, при шуме невозможно услышать предупреждающие сигналы или их можно неправильно понять, и, в конце концов, шум приводит к постоянному снижению слуха.


Технологии для регулирования температуры, обеспечения соответствующего освещения и уменьшения шума постоянно развивается, создаются эффективные производственные потоки для защиты рабочих от угрозы здоровью. Мы должны определить существующие условия работы и попытаться их изменить, найдя практические решения.


В этой главе мы обсудим: 


климат рабочей зоны


тепловое напряжение


способы защиты


последствия 


освещение 


воздействие шума


способы контроля шума


защита органов слуха.


Климат рабочей зоны


Климат можно определить как окружающие нас атмосферные условия. Это могут быть общие условия в географической зоне или, в узком смысле, местные атмосферные условия на специфическом рабочем месте. Часто климат рабочей зоны (называемый еще микроклиматом) определяется общим климатом.


В жаркое время года люди чувствуют себя дискомфортно, и производительность труда падает. Применяя новую технологию и требования к уровню жизни, можно иногда достичь определенного контроля климата в том месте, где мы живем и работаем. Однако на рабочем месте или вне помещения мы часто подвергаемся воздействию невыносимой жары и поэтому следует применять меры для защиты от вредных воздействий.


Можно облегчить воздействие жары с помощью кондиционеров воздуха, но это дорогое мероприятие и не везде применимо. Важно обеспечить также достаточное накопление свежего воздуха.


Теплообмен организма


В результате выполнения физической работы наше тело выделяет теплоту. Для поддержания нормальной температуры тела организм должен избавляться от избыточной теплоты. Должен соблюдаться теплообмен организма.


Под теплообменом понимается обычный баланс между полученной и отданной теплотой.


Существует три главных источника тепла: 


температура воздуха, скорость движения воздуха и влажность


излучение от солнца, станков и процессов


мускульная работа.


Кроме того существуют три способа освобождения от теплоты:


конвекция (передача теплоты телом окружающей среде), чем сильнее ветер, тем выше потери теплоты. И наоборот, мы поглощаем теплоту, когда температура окружающего воздуха выше температуры тела,


излучение (когда тело отдает теплоту более прохладным окружающим предметам). Но если тело расположено поблизости от нагретых поверхностей, то оно поглощает теплоту. Это происходит, когда человек находится на солнце, возле печи, нагретой емкости и т.д.,
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испарение (при потении вода испаряется с поверхности кожи и удаляет излишки тепла). Естественно, что такой вид потери тепла через испарение легче осуществляется при ветре и затрудняется при сильной влажности.





Таким образом, в жарком климате организм может поглощать тепло разными способами, но эффективно избавиться от излишков тепла можно только с помощью испарения.


Для того, чтобы организм мог справиться с задачей теплового баланса, эти факторы не должны превышать определенных пределов. Диапазон может быть различным у разных людей, он может меняться в зависимости от времени года, от одежды, тяжести, выполняемой работы и культуры. Однако, всеми людьми принимается зона комфорта, примерно от 20 до 25 градусов по Цельсию при относительной влажности от 30% до 70%, если физическая нагрузка слабая и вблизи нет источника тепла.


При увеличении физической нагрузки для поддержания комфортного состояния требуется более прохладная температура воздуха. Так как при выполнении тяжелой физической работы организм вырабатывает своей мускульной энергией, ощущение комфортности достигается при температуре ниже 20 градусов по Цельсию.


Увеличение скорости ветра может служит фактором, повышающим комфортное состояние, если температура окружающего воздуха находится на высшем пределе зоны комфорта или превышает ее. Скорость движения 0,1-0,3 м/сек. благоприятна для создания зоны комфорта при выполнении работы, связанной с легким физическим трудом.


Когда местный климат не позволяет организму избавиться от излишков тепла и достичь нормальной температуры, человек испытывает настоящий дискомфорт. В результате резко падает работоспособность. В экстремальных случаях можно дойти до полного изнеможения и потери здоровья.


Запомните!


Тело обладает способностью достичь своей нормальной температуры избавлением от излишков тепла. Вне зоны комфорта эта способность регулирования теплового баланса теряется. Дискомфорт, который вы ощущаете в горячей зоне, является важным предупредительным сигналом.


Измерение теплового напряжения


Степень термического напряжения может быть измерена с помощью измерения горячей зоны, либо измерением состоянием организма, подвергнутого воздействию этой зоны.





Измерение условий работы


Имеются четыре основные параметра, которые влияют на степень теплового напряжения:


температура воздуха


относительная влажность


температура, измеренная сферическим термометром (радиационная температура)


скорость движения воздуха.





Для измерения этих параметров требуются следующие приборы:


Термометр (стеклянный термометр) служит для измерения температуры воздуха в тени. Температура воздуха может меняться от минусовой до приблизительно +50 градусов по Цельсию.


Влажный термометр применяется для определения влажности с помощью стеклянного термометра. Нижняя часть или колба, термометра обмотана марлей, конец марли (а не сама колба) помещается в баночку с водой. Если воздух сухой, вода с марли будет испаряться быстро и показатель температуры упадет. Если влажность высокая, вода будет испаряться медленно и показатели температуры на сухом и влажном термометре будут различаться незначительно. С помощью разницы двух показателей температуры по таблице можно определить процентное значение относительной влажности. Относительная влажность имеет диапазон от 0% до 100%.


Сферический термометр используется для измерении радиационной температуры, которая может значительно отличаться от температуры воздуха. Колба термометра помещается в середину полой черной медной сферы диаметром 15 см. Черная сфера поглощает излучение и согревает воздух внутри себя.


Анемометр определяет скорость ветра. В качестве альтернативного варианта можно использовать термометр Ката, который имеет только две отметки. Он помещается в теплую воду и держится там до тех пор, пока ртуть не поднимется до верхней отметки. Затем его насухо вытирают и помещают на воздух. С помощью секундомера измеряется время, которое требуется на то, чтобы ртуть упала с верхней до нижней отметки. По прилагаемой таблице можно определить скорость ветра, исходя из времени, требуемого для охлаждения термометра.
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ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА измеряется с помощью обычного термометра. Наконечник термометра защищен от прямого излучения отполированным цилиндром с отверстиями на обоих концах. Показатели снимаются примерно через 5 минут.
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ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА может быть измерена с помощью сухого и влажного гидрометров. Можно использовать другие приборы, например, термогидрограф, который регистрирует влажность за более продолжительный период времени.
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РАДИАЦИОННАЯ ТЕМПЕРАТУРА измеряется с помощью сферического термометра. Показатели снимаются через 20-30 минут.
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СКОРОСТЬ ДВИЖЕНИЯ ВОЗДУХА может быть измерена также прибором, специально сконструированным для очень маленькой скорости воздуха (0,2 м/сек), что часто наблюдается в рабочих помещениях.

















В некоторых случаях все эти четыре измерения могут быть объединены в единый унифицированный показатель теплового напряжения.


Важно следить за тем, чтобы температура воздуха не отклонялась значительно от температуры зоны комфорта и чтобы радиационная температура была бы наименьшей в тех местах, где производится работа, особенно при высокой относительной влажности. Следует отметить, что небольшой ветерок помогает избавиться от состояния дискомфорта.


Измерения состояния организма человека


 Если рабочий находится в состоянии теплового напряжения, температура тела поднимается. Организм реагирует на это с помощью различных механизмов защиты, чтобы температура тела оставалась неизменной. Поднимается температура кожного покрова (учащается сердцебиение, дыхание становится глубже), и человек начинает потеть. Таким образом, температура тела (измеряется вкладыванием термометра в рот) свидетельствует о всех происходящих в организме защитных изменениях. Однако температура тела не должна меняться более, чем на 1 градус по Цельсию.


Исходя из исследований теплого напряжения в промышленности, было выяснено, что уровень потоотделения может служить показателем напряжения организма. Количество выделяемого пота в течение рабочего времени измеряется расчетом потери веса, причем во внимание принимается вес потребленной пищи и напитков, испарений и любые изменения одежды. В горячем цеху потери веса после рабочей смены могут составить до нескольких килограммов.


Пот содержит соль. При обильном потоотделении организм теряет большое количество соли. В экстремальных случаях из-за недостатка соли возникают спазмы мышц.


Потери воды и соли при потении должны быть восстановлены. К сожалению, при ощущении жажды не всегда достаточно выпить воды. Здоровый молодой человек в очень горячем цеху может потерять до 1 литра пота за час. Но обычно он может выдержать потерю до 4 литров в течение 8-часовой рабочей смены при условии, что он восстанавливает потерю воды и соли. Для этого надо пить чистую воду или фруктовые соки. Полезно добавлять соль в пищу и есть продукты, содержащие натуральную соль или другие минеральные вещества.


Если при потении не восполнить потери с помощью питья, то организм выделяет очень мало мочи, и сама моча густая и темная по цвету, а это очень вредно для здоровья.


Потоотделение необходимо. Без необходимости организм не потеет. Опасно сокращать потоотделение сокращением потребляемой воды.


Можно назвать два медицинских последствия нарушения тепла: тепловое истощение и тепловой удар.


Тепловое истощение наблюдается тогда, когда человек чувствует головокружение и обморочное состояние, что происходит в следствие того, что в мозг поступает мало крови. Падает кровяное давление. Нужно лечь в прохладном месте так, чтобы кровь поступала к голове.


Тепловой удар происходит тогда, когда кожа человека очень горячая и сухая, что вызвано ненормальной работой механизма потоотделения. Происходит быстрое повышение температуры тела до 40 градусов по Цельсию, которое часто сопровождается сокращением потоотделения. В таком случае надо срочно вызвать врача или оказать медицинскую помощь. В ожидании помощи жизненно важно охладить тело с помощью влажных губок.





Запомните!


Потоотделение необходимо. Организм не выделяет пот без необходимости, так как потеря воды и соли через потоотделение небезразлично для здоровья, нужно стараться создавать такие условия для работы, в которых рабочие много не потеют. Опасно уменьшать потоотделение путем сокращения выпиваемой жидкости.





Акклиматизация происходит тогда, когда человек живет и работает в жарком климате. Это значит, что человек адаптировался и привык к жаркому климату. У полностью акклиматизированных рабочих скорость сердцебиений и температура тела меньше реагируют при работе в горячем помещении. У них, может быть, циркуляция крови происходит ближе к поверхности кожи.


Однако, есть и пределы приспособляемости организма. Даже применительно к полностью акклиматизированному человеку тепловое напряжение должно быть сведено до минимума.





Вопросы:


Находится ли местный климат в хорошей зоне?


По каким признакам можно заметить, что рабочий страдает от сильного теплового давления?


Какие факторы усиливает тепловое давление?


Как тело само себя защищает от действия тепла?


Предоставляется на вашем рабочем месте прохладная питьевая вода?


Теплозащита


Как сделать рабочее место более прохладным


Существует несколько способов охлаждения атмосферы на рабочем месте. Главная идея состоит в том, чтобы защитить рабочее место от проникновения внешнего тепла и увеличить вентиляцию, это по традиции делается в жилищах, расположенных в тропическом климате. Не забудьте:


сохранять вечернюю прохладу по возможности дольше путем проветривания помещения в вечернюю пору, учитывая планировку здания. В местах, удаленных от моря, обычно гораздо прохладнее по вечерам и с утра, чем в дневное время


открывать пошире окна и двери для увеличения естественной вентиляции,


избегать таких покрытий для пола, которые сохраняют тепло, например, грунт, дерево, ковры. под полом постарайтесь увеличить циркуляцию воздуха,


конструкция крыши должна быть такова, чтобы тепло могло выходить наружу. Особенно важным является материал, из которого сделана крыша, и конструкция самой крыши. Хорошая вентиляция под крышей значительно уменьшает жару в помещение. Для того, чтобы избежать прямой радиации, исходящей от крыши, нужно заменить материал крыши или потолка. Крыша, окрашенная в светлые тона будет отражать тепло, исходящее от солнца и неба,


удлинить карнизы или другие навесы так, чтобы стены находились в тени как можно дольше. Стены, особенно с солнечной стороны, должны быть окрашены в светлые тона. В качестве материала для стен не используйте металл или другие тонкие поверхности, которые легко нагреваются солнцем,


для окраски стен внутри помещения применяйте светлую гамму цветов. Светлые поверхности излучают меньше тепла, чем темные. Светлые тона также психологически создают ощущение прохлады.


потолки должны быть высокими. Высокие потолки лучше низких,


установите вентиляционные устройства. Помогает искусственная вентиляция для улучшения воздушного потока: удаления нагретого воздуха и нагнетания прохладного.


для циркуляции воздуха применяйте электрические вентиляторы.


Машины и производственные процессы, выделяющие тепло


Тепловое напряжение в значительной степени увеличивается при использовании оборудования и производственных процессов, выделяющих тепло, Оператор должен быть защищен от жары.


Это можно сделать при соблюдении следующих правил:


оборудование и процессы, выделяющие тепло, должны быть расположены снаружи или иметь соприкосновение с наружной частью здания, чтобы тепло могло выделяться в атмосферу.
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горячие поверхности должны быть изолированы путем применения таких материалов, как нанесение пены или полиэстера на металлическую поверхность. Это сохраняет тепло, экономит потребление горючего и уменьшает возможность несчастных случаев, связанных с соприкасанием горячей поверхности и тела,


заграждения устанавливаются между горячей зоной и рабочим местом. Эффективными теплозащитными заграждениями могут служить щиты с отражающей поверхностью из алюминия, „водные занавески”, ширмы из панелей, обшитых деревом или тканью,


теплозащитные фартуки и другая одежда, например, жилеты с алюминиевым покрытием, помогают защитить от жары. Однако, такой подход не годится для работ, связанных с длительной тяжелой нагрузкой, потому что высокая степень изоляции одежды препятствует удалению тепла через испарение.





Редко удается уменьшить сильное излучение тепла с помощью вытяжного вентилятора. Единственным эффективным способом может стать разделение перегородкой горячей зоны и рабочего места, чтобы потоки горячего воздуха не направлялись на рабочих.





Запомните!


Не случайно некоторые традиционные жилища в тенистых лесах привлекают своей прохладой. В них используются разные способы избавления от ненужного излучения тепла и увеличения вентиляции. Нам следует поступать так же мудро, как и наши предки. Используйте наилучшим способом вентиляционные отверстия, перегородки, защитные экраны и естественную вентиляцию.


Кондиционирование воздуха


Кондиционирование воздуха позволяет приспособить климат внутри помещения к комфорту и здоровью людей. Обычно система кондиционирования воздуха одновременно контролирует температуру, влажность и чистоту воздуха. Кондиционирование воздуха - очень дорогостоящее оборудование, особенно на фабриках, но иногда это может быть стоящим вложением средств. Общеизвестно, что кондиционирование воздуха повышает производительность, помогает уменьшить число несчастных случаев, уменьшает отсутствие на рабочем месте    из-за болезней и улучшает человеческие отношения.


Система кондиционирования воздуха должна:


быть такого типа, чтобы удовлетворять требования данного помещения,


принимать во внимание концентрацию газов, испарении и пыли в данном помещении,


регулировать функции системы в соответствии с удобствами людей, работающих в помещении, а не в зависимости от показаний термометра,


избегать переохлаждения и сквозняков,


обеспечивать хорошее обслуживание оборудования кондиционирования воздуха, включая его элементы по контролю влажности.


Что нужно сделать, чтобы не допускать перегрева организма


Кроме этих технических мер необходимо знать, как не допустить перегрева. Тепловая энергия поступает изнутри тела. Существует несколько способов уменьшения выделения тепла и облегчения освобождения от него. Постарайтесь:


избегать ненужных быстрых движений,


продумать, как делать физическую работу с наименьшими затратами сил, стараясь меньше находиться в горячей зоне,


избегать прямого солнечного света,


сидеть или стоять в тех местах, где дует слабый ветерок из открытых дверей, окон или от вентиляторов,


избегать закрытого пространства, где циркуляция воздуха ограничена. Если вы работаете сидя, то используйте сидение, которое пропускает воздух,


держитесь в стороне от источников тепла, таких как горячие жидкости, оборудование и огонь. Где можно, устанавливайте перегородки,


не носите обтягивающей одежды или такую одежду, которая мешает испарению через потоотделение,


регулярно пейте прохладительные напитки, 


для отдыха выбирайте прохладные места.





При работе в горячей зоне очень важно улучшать условия работы и бытовые условия рабочих. Воздействие жары в сочетании с физической нагрузкой имеет тенденцию к накоплению. Чрезвычайно важно правильно организовать рабочее время. Не забывайте:


избегать продолжительного времени работы в горячей зоне, где условия работы особенно напряженные,


делать перерывы в работе, особенно при выполнении физической умеренной или тяжелой работы, выполняемой в горячем, влажном климате или при излучающемся тепле, 50% рабочего времени или даже больше рекомендуется отводить на отдых, чтобы не допустить повышения температуры тела. Более короткое время работы не обязательно обозначает меньшую производительность,


организовать прохладное место для отдыха,


обеспечить достаточное количество прохладной питьевой воды поблизости от рабочего места. Жидкости нужно пить в небольших количествах, но часто,


обеспечить возможность принять душ или почистить рабочую одежду.





Запомните!


Тепло, выделяемое организмом при выполнении физической работы, добавляется к теплу, поступающему из окружающей среды. У многих людей выполняющих тяжелую физическую работу перед печами или другими горячими зонами, температура тела достигает 39°С. Для того, чтобы справиться с высокой температурой, нужно уменьшить физическую нагрузку и почаще отдыхать.





Вопросы:


Каковы основные технические меры против тепла?


Каковы ваши рекомендации по уменьшению физических нагрузок на рабочем месте? Включают ли они перерывы и комнаты отдыха?


Защита от холода


Люди, работающие в прохладных помещениях или вне помещений зимой, а также люди, работающие с охлажденными или замороженными продуктами, подвергаются воздействию холода. Большая разность температур между прохладным помещением и внешней средой доставляет неудобство и может принести вред здоровью. Нахождение на холоде в течение короткого периода времени может также иметь серьезные последствия, особенно если температура опускается ниже 10°С. Теплоотдача организмом происходит при неприятных ощущениях и быстро влияет на производительность труда. Долгое нахождение в холоде или очень холодные внешние условия могут быть опасными для жизни из-за резкого падения температуры тела.


Подвергание холоду можно уменьшить, если носить плотную теплую одежду и перчатки.


В холодном климате потеря тепла организмом усиливается движением воздуха. Действительно, самой лучшей защитой от холода может стать уменьшение воздушного потока над поверхностью тела, таким образом уменьшается теплоотдача через конвекцию и испарения. Это можно сделать как с помощью одежды, так и защитой от ветра.





Работа в холодной зоне вызывает некоторые проблемы, например:


Сначала замерзают ладони и ступни, затем руки, ноги и, наконец, все тело.


У рабочих наблюдается потеря координации движений, что уменьшает скорость и качество работы, а также безопасность труда. Кроме ощущения неловкости снижается способность сконцентрироваться. Вызванное дискомфортом состояние влияет на безопасность.


Опасна объемная одежда. Она затрудняет движения, кроме того, части одежды могут попасть в работающие части машин. То же относится к толстым перчаткам.


При работе с металлами и жидкостями руки остывают быстрее.


Подвержение холоду, особенно при температурах ниже 0°С может вызвать обморожение пальцев рук и ног, носа, ушей. Это доставляет беспокойство, а также болезненно и опасно.


Влажный холод неприятнее сухого. Это происходит в основном из-за того, что влажность уменьшает изоляционные свойства всех типов одежды, кроме шерсти.





Запомните!


Холод значительно влияет на безопасность, даже если рабочий подвержен холоду в течение короткого периода времени.
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РАБОТА ПРИ ВЫСОКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ


 Применяйте толстые, с шероховатой поверхностью перчатки, например из кожи. Внутренние перчатки (или подкладка) должны быть из теплоустойчивого материала. Некоторые конструкции перчаток могут выдерживать температуру до 400° С.
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РАБОТА ПРИ ВЛАЖНОСТИ И ХОЛОДЕ


Применяйте короткие перчатки с вязанной подкладкой и водонепроницаемым верхом.
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КОЖАНЫЕ ПЕРЧАТКИ


Применяются для выполнения работы, связанной с перемещением тяжелых предметов в сухой среде. Если наиболее уязвимые части перчаток укреплены дополнительным слоем материала, они будут служить дольше.
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РАБОТА С ХИМИЧЕСКИМИ ВЕЩЕСТВАМИ


Пользуйтесь длинными резиновыми перчатками из хлоропрена с трикотажной подкладкой из влагопоглощающего волокна с длинными обшлагами.




















Отопление стоит не так дорого, как кондиционирование воздуха, а хорошая конструкция одежды может обеспечить защиту почти от любых климатических условий. Однако, необходимо все тщательно продумать и брать во внимание следующие условия:


При выборе одежды нужно принимать во внимание защиту от влаги и ветра. Организм потеет при любой температуре.


Водозащитная одежда мешает испарению. В таком случае становится влажной изнутри. Соответствующая одежда обеспечивает и испарение влаги и защиту от дождя и ветра.


Следует избегать объемной одежды, так как она затрудняет движение.


При выполнении тяжелой работы перегрев при ношении теплой одежды может представить серьезную проблему. Следует носить многослойную одежду (жилет, рубашка, пуловер, ветровка), так чтобы можно постепенно раздеваться, или носить стеганую одежду с застежками на молнии.


Руки и ноги особенно чувствительны к воздействию холода.


Пожилые люди должны быть лучше защищены от холода, чем молодые.


Оборудование и производственные задания должны быть продуманы так, чтобы они были менее опасными и легко выполнимыми (например, размер пусковых устройств и расстояние между ними, изоляция металлических частей, устранение острых выступов и т.д.).


Очень важно обеспечение удобными обогреваемыми местами для отдыха.





Вопросы:


Есть ли на вашем производстве ситуации, когда рабочие подвергаются воздействию холода? Знают ли рабочие об опасностях, связанных с холодом?


Какие специфические меры безопасности нужно принять при работе на холоде?


Освещение
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Окраска радужной оболочки определяет цвет глаз. Черное отверстие в середине радужной оболочки - зрачек. Размер зрачка определяется интенсивностью попадающего на него светового потока.





ГЛАЗАМ НЕОБХОДИМО ДОСТАТОЧНОЕ ОСВЕЩЕНИЕ. Часто мы забываем, насколько освещение важно как дома, так и на работе. Глаз имеет способность приспосабливаться к широкому диапазону освещенности, но недостаточная освещенность помещения затрудняет работу и может привести к несчастным случаям. Плохое освещение вызывает также различные глазные заболевания и ухудшение зрения.


При выполнении большинства работ необходимо четко видеть материалы, изделия, оборудование. Если мы не можем хорошо рассмотреть предмет, это вызывает усталость, переутомление и головные боли.


Глаз можно сравнить с камерой. Когда на глаз попадают лучи света они проникают внутрь глазного яблока, состоящего из роговой оболочки, хрусталика и находящейся между ними внутриглазной жидкости. Область глазного яблока за хрусталиком заполнено прозрачной водянистой влагой, через которую проходят лучи для получения изображения на сетчатке, вогнутой части камеры глаза. Сетчатка выполняет ту же функцию, что и светочувствительная пленка в фотоаппарате. Соответствующее освещение нужно по следующим причинам:


Фокусировка: глаза не в состоянии одновременно сфокусироваться на удаленных и на близлежащих предметах. Когда приходится менять фокусировку на предметах, расположенных на удалении друг от друга, глаза быстро устают. Это происходит при таких работах как, проверка качества, или работа на сборочном конвейере. В таких случаях рабочее помещение должно быть очень хорошо освещено, особенно те Области, что находятся в отдаление.


Разное зрение: у разных людей зрение разное. У некоторых оно слабее. Более того, способность глаза быстро приспосабливаться к различно удаленным предметам, ухудшается с годами. Многим очки требуются в 40-50 лет. Поэтому особенно важно, чтобы рабочее место пожилых рабочих было хорошо освещено.


Проверка остроты зрения


Если вы не в состоянии прочитать эту надпись на расстоянии не меньше 40 см, то ваше зрение меньше 1,0. Срочно обратитесь к окулисту.


Можно проверить остроту вашего зрения, попытавшись прочитать выше предложенный текст.


Если вы испытываете трудности в прочтении этого текста при достаточном освещении, значит вам нужно обратиться к окулисту, возможно, потребуется прописать вам очки.


Требования к освещению на рабочем месте предусматривают хорошее использование света и в то же время - недопущение ослепляющего солнечного света или других источников света.


Дневной свет


Искусственное освещение не так рекомендуется, как естественный дневной свет, но и дневной свет может быть различным в зависимости от времени года и подобных условий. Следовательно, и требуемое количество освещения определяется независимо от имеющегося дневного освещения.


Достаточное освещение должно освещать всю рабочую зону, не должно создаваться затемнений какой-либо частью тела или машины. Это относится как к дневному, так и к искусственному освещению.


Важно как можно лучше использовать дневной свет. Нельзя складировать материалы так, чтобы они затрудняли поступление дневного освещения. Окна должны быть чистыми, как снаружи, так и изнутри. Если окно выходит на стену, то эта стена должна быть окрашена в белый цвет, чтобы на рабочую зону отражалось больше дневного света.


На промышленных предприятиях можно увеличить поступление дневного света с помощью окон на крышах. Однако необходимо подумать и о дополнительном освещении, т.к. солнечного света может быть недостаточно, в зависимости от времени года.


Внутренние стены заводского помещения должны быть выкрашены в светлые тона, чтобы наилучшим образом использовать как солнечный свет, так и искусственное освещение.
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Рекомендации при планировании, расположении и экранировании компьютерной техники в служебных помещениях. Работайте с темным монитором. И в целом, освещение должно быть немного приглушеннее, чем в других помещениях.


Контрастное освещение


Для различения предметов, имеющих слабую контрастность, приходится напрягать зрение. Особенно трудно различать предметы в полусумраке. Переход из ярко освещенной области в затемненное помещение может быть даже опасным, так как глазам требуется время, чтобы привыкнуть к разности освещения, и возможна частичная потеря зрения.


На транспортных магистралях резкие тени могут привести к несчастным случаям при недостаточном освещении. Такая проблема существует на многих рабочих местах.


Отражение


Отражение - это свойство поверхности отбрасывать свет. Чем темнее поверхность, тем меньше света она будет отражать и тем больше света требуется для освещения помещения. Свет, отраженный прямо в глаза, может вызвать ослепление.


a) Свет, ослепляющий рабочего из-за низко висящей с потолка лампы.


б) отраженный ослепляющий свет 


а)	 б)
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Глаза приспосабливаются к яркости света, в данном случае исходящего от лампы или отражения. Зрачок глаза постоянно сокращается из-за яркого света. На правом рисунке глаза должны постоянно приспосабливаться к отражению. В обоих случаях очень трудно рассматривать рабочий материал, что вызывает усталость и головную боль.


Яркий свет


Ослепляющий блеск вызывается тем, чем мы смотрим на такой свет, который ярче того, к которому глаз может приспособиться. Это происходит тогда, когда источник искусственного освещения без абажура висит слишком низко или когда солнечный свет направлен непосредственно на рабочее место.


Отраженное ослепление происходит тогда, когда свет отражается от блестящих поверхностей. Этого можно избежать, если правильно располагать лампу подходящего типа.





Ослепление происходит из-за:


низко расположенной лампы, свисающей с потолка


местного освещения, неправильно направленного


отраженного света


Требования к освещению


В основном свет должен падать на материалы или предметы, с которыми мы работаем. Как правило, источник света должен быть расположен позади и слева, если человек не левша. Это относится к местному освещению на рабочем месте.


К факторам, определяющим количество света, можно отнести:


характер выполняемый работы (например, больше света требуется для выполнения точной работы)


способность окружающих поверхностей отражать свет


размеры, форма и отражающие способности объектов и то, легко ли различим предмет на окружающем фоне


зрение рабочих.





Запомните!


проблемы освещения представляют собой сочетание источников света, яркого ослепления, отражения и затемнения. Хорошее освещение требует светло окрашенных стен!





Вопросы:


Что можно сделать, чтобы лучше использовать свет, проникающий через окна, двери и застекленную крышу?


Не кажется ли вам, что ваше помещение требует больше искусственного освещения дополнительно к естественному?


Как расположен свет по отношению к рабочему месту? Есть ли затемнение рабочего места?


Есть ли у вас проблемы, связанные со слепящим дневным светом? Есть ли слепящие лампы?


Достаточно ли освещено рабочее место пожилых рабочих?
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Плохое общее освещение и отсутствие местного освещения вызывает неудобное положение тела и связанную с этим усталость, а также уменьшает производительность качества работы. Общее освещение должно обеспечивать равномерное распределение света по всей рабочей зоне. Интенсивность света определяется характером выполняемой работы. Более сильный свет нужен при выполнении работы, связанной с мелкими деталями при выполнении точных операций. Практика показывает, что существует единственный способ выполнения этого условия - установка местного освещения. Очень важна цветовая гамма самого помещения. Пол, стены и потолок должны быть окрашены в светлые тона.


Общее и местное освещение


Обычно освещение в рабочих помещениях бывает общим или сочетанием общего и местного освещения


Общее освещение дают лампы на потолке или стенах. Общее освещение освещает все рабочее помещение.


Местное освещение представляет собой освещение в непосредственном месте близости от рабочего места для освещения предметов.


Сочетание общего и местного освещения позволяет наилучшим образом осветить рабочее место.


Чистка и обслуживание осветительных приборов


Количество поступаемого света уменьшается при старении источника освещения. Наиболее важны причины:


изнашивание источника света (ламп) 


грязные осветительные приборы 


грязное помещение


грязные отражатели или противо-ослепительные приспособления.





Самой значительной причиной плохого освещения является грязь на лампах или осветительных приборах.


Лампы и трубки дневного света со временем стареют. После определенного периода времени они дают уже только половину первоначального света. Поэтому недостаточно заменять перегоревшие лампочки. Они все должны быть заменены тогда, когда света в помещении недостаточно.


Быстрее всего перегорают обычные лампочки, они же и дают меньше всего света. Их работоспособность составляет обычно 1000 часов по сравнению с 7000 часами, которые работают люминисцентные лампы.


Можно сказать, что загрязненность осветительных приборов определяется выполняемой в данном помещении работой.


Даже исходя из экономических соображений лампы должны регулярно обслуживаться. Требуемого стандарта освещенности легче достичь, если осветительные приборы содержатся в чистоте и лампы заменяются.





Запомните!


Важно регулярно обслуживать осветительные приборы. Это также дает возможность продумать, как лучше освещать помещения.





Задание:


Кто отвечает за содержание в чистоте ламп и окон?


Если перегорела лампа, кто отвечает за ее замену?


Есть ли какие-либо особые задания, требующие местного освещения?


Были ли приняты какие-либо улучшения освещения? Опишите их.


Влияние шума


Не все звуки могут быть отнесены к шуму. Шумом мы называем такие звуки, которые нам не нравятся.


В последние годы уровень шума увеличился. Оборудование, которое стало гораздо более производительным и скоростным, увеличило и уровень шума. На больших открытых рабочих площадках шум распространен по всей территории и его интенсивность может возрастать, так как на повышение уровня шума влияет дополнительное оборудование.


Восприятие шума всегда очень индивидуально, однако, очевидно, что возможна даже потеря слуха, иногда не обратимая, если уровень шума достигает слишком высоких показателей.


Шум влияет не только на слух. Шум воздействует также на циркуляцию крови и создает напряжение в организме. После таких явлений обычно человек плохо засыпает. Шум может привести к:


ухудшению слуха


затруднению общения между людьми 


раздражению.
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Люди по-разному воспринимают звуки. Что вам кажется приятным и ублажающим слух, другим это кажется шумным и вызывает неприятные ощущения. Помните, что всегда, когда человек подвергается воздействию сильного шума, это может привести к необратимой потере слуха.


Шум - неприятный звук


Шумы, которые могут привести к увечьям


В некоторых рабочих местах уровень шума может быть таким, что приводит к повреждению слуха. Часто шум создается различными типами работающего оборудования. Станки, работающие на сжатом воздухе, или ручная наковальня также производят сильный шум.


Непрерывный шум на уровне 85-90 децибел и выше опасен для слуха. Если рабочий приводит ежедневно более 5 часов в обстановке с таким уровнем шума, это может привести к потере слуха. К потере слуха может привести и резкий неожиданный громкий звук в непосредственной близости от уха. К сожалению, нельзя закрыть уши, как в случае с глазами.
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На человека отрицательно влияет не только само непосредственное воздействие шума. В стрессовых рабочих ситуациях раздражающий или перекрывающий шум может вызвать умственное расстройство, что, в свою очередь, может вызвать физическое расстройство.


Заглушающий шум
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Заглушающий или перекрывающий шум означает то, что звук, который мы хотим услышать, затруднен для восприятия другими звуками. На рабочем месте шум от работы оборудования может заглушать звук проходящей машины или мешать разговору. Похожие проблемы существуют на многих промышленных предприятиях.


Уровень звука не должен превышать 60-70 децибел, если нам приходится вести беседу на нормальном расстоянии.


Раздражающий шум


Раздражающий шум может проявляться в различных формах. Уровень нашего восприятия шума как раздражающего, может быть очень субъективным, в зависимости от того, желателен нам этот звук или нет. Даже низкий звук может вызывать раздражение.





Вопросы и задания:


Бывает ли у вас на работе так, что вы не слышите, что говорят другие?


Обсудите источники шума, которые вас больше всего беспокоят на рабочем месте.


Чувствуете ли вы, что иногда шум достигает такой силы, что может повредить слух?
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Повреждение слуха


Если в течение долгого времени приходится работать в зоне с высоким уровнем шума, в результате этого может привести к значительному снижению слуха. Ухо - очень чувствительный орган, который нужно беречь.


На рисунке показан поперечный разрез уха. Звук проходит через внешнее ухо и вызывает вибрации барабанной перепонки в трех ушных костях. Вибрации проходят через жидкость, содержащуюся в плотно закрученной трубке, называемой улиткой. Слуховой нерв, который имеет окончания в улитке, передает сигнал в мозг.


Когда человек подвергается сильному воздействию шума, в первую очередь страдает улитка. Очень тонкие окончания внутри улитки разрушаются и погибают. Это повреждение невосполнимо. Восстановление невозможно.


Разные люди имеют различную степень восприимчивости к шуму. У одних слух может быть поврежден быстрее, чем у других.
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На рисунке изображена улитка, поврежденная в результате воздействия шума. Около 1/3 нервных окончаний полностью разрушено. Это делает невозможным восприятие высоких тонов - поврежден слух.


Частичная потеря слуха


Мы должны знать, что существует такой предупреждающий сигнал: если после нахождения в шумном помещении мы попадаем в более спокойную обстановку и сначала не слышим более слабых звуков, значит наш слух ухудшился - это называется частичной потерей слуха. Такого типа потеря восстановима. Через какое-то время отдыха слух вернется к своему нормальному уровню.


Важно поэтому, чтобы те люди, которые работают в шумном помещении, могли бы делать перерывы на отдых в каком-нибудь спокойном месте. Частичная потеря слуха должна служить предупреждением. Нельзя в течение многих лет работать на таком шумном месте, чтобы потеря слуха не стала полной.


Инвалидность


Слух - важный способ восприятия, который помогает людям общаться с окружающим миром. При полной или частичной потере слуха становится трудно слышать, что говорят другие люди, слушать сообщения по радио и телевидению.


Полная или частичная потеря слуха может иметь следующие последствия:


трудно понимать обычную речь других людей


трудно понимать, что говорят мастера или коллеги по работе и какие они подают звуковые сигналы


можно страдать от чувства изоляции, т.к. человек не принимает участие в беседах с коллегами во время перерывов или встреч с друзьями


приходится чаще чем обычно делать перерывы и расслабляться, потому что часто для выполнения работы нужно затрачивать всю свою энергию.





Запомните!


Слух легче переносит низкие звуки, чем высокие. Следовательно, при повреждении слуха быстрее всего пропадает восприятие высоких звуков. Мы можем этого не заметить, потому что слышим нормальную речь. И только в течение нескольких лет потеря слуха становится такой очевидной, что нам становится трудно понимать речь других людей.
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Забойщики испытывают очень высокий уровень шума. Кроме того их тело так сильно вибрирует, что это влияет на циркуляцию крови и вызывает поражение мышц и связок.


Вибрация в сочетании с шумом


Шум может происходить из-за вибрации, текущих газов или жидкостей. Многие станки или ручные инструменты с электроприводом также передают свои вибрации на тело человека. Они могут вызвать повреждение мышц, связок и повлиять на циркуляцию крови. Самым болезненным примером поражений, связанных с вибрациями, является болезнь среди рабочих, использующих пневматические дрели, пилы или отбойные молотки.


Большую проблему представляет также вибрации всего тела. Оператор, сидящий долгое время на вибрирующем сидении или работающий с лесопильной машиной, также подвергается сильным вибрациям. В таком случае частота вибрации гораздо ниже, хотя они сочетаются с низким шумом при работе двигателя. Вибрации, которые испытывает оператор, работающий на лесопильной машине, вызывают значительное беспокойство, а также повреждение внутренних органов.





Вопросы и задания:


Не страдаете ли вы или ваши коллеги от частичной потери слуха или глухоты?


Какие проблемы может вызвать глухота? На работе? Вне работы?


Проблема потери слуха из-за шума работающих машин нам уже давно известна. Что вы думаете о ней? Воспринимаете ли вы ее как неизбежное зло?


Какое отрицательное воздействие возможно при работе в слишком шумном помещении? Составьте список возможных последствий для здоровья и безопасности.


Децибелы


Звук может состоять из одного чистого тона, но чаще всего он представляет собой сочетание многих тонов разных уровней (громкости) и высот (высокая и низкая частота). Уровень шума измеряется в децибелах. Высота измеряется в герцах.


Если нам кажется, что звук вызывает беспокойство, это происходит не из одной только громкости. Высота звука также является сильным фактором. Высокие тона раздражают сильнее чем низкие. Чистые звуки могут вызывать беспокойство и поражение слуха даже более сильное чем сложные тона.


В следующей таблице показан уровень различных звуков в децибелах. Чаще всего используются децибелы, потому что они ближе всего соответствуют воздействию шума на ухо.


Характеристика шкалы децибел


Шумы от разных источников смешиваются друг с другом. Общий уровень шума в любом месте возрастает при увеличении количества источников шума. Из-за специфичности характеристик шкалы децибел не представляется возможным просто суммировать различные уровни шума. Два различных источника шума, каждый с уровнем шума по 80 дБ вместе дают уровень 83 дБ, а не 160 дБ.


Другой важной характеристикой является то, что изменения от 80 до 83 дБ воспринимается ухом также сильно как и переход от 40 до 43 дБ.
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�
Влияние на человека�
Уровень шума в децибелах ( дб.)�
Источник звука�
�
Сильные поражения�
140�
Реактивный самолет�
�
�
130�
Заклёпочный молоток�
�
БОЛЕВОЙ ПОРОГ�
�
�
120�
Пропеллер самолета�
�



Поражение�
110�
Отбойный молоток


Цепная пила�
�
�
100�
Листо-прокатный цех�
�
�
90�
Тяжёлый грузовик�
�
Опасность�
80�
Улица с оживленным движением�
�
Невозможность 


расслышать речь�
70�
Легковой автомобиль�
�
�
60�
Обычный разговор�
�
�
50�
Разговор�
�
Раздражающее�
40�
Тихая музыка по радио�
�
�
30�
Шепот�
�
�
20�
Спокойная городская квартира�
�
�
10�
Шорох листьев �
�



Изменения на 3 дБ как в нашем примере всегда имеет такое же воздействие на наше восприятие шума независимо от первоначального его уровня.


Важно учитывать эти факты при обсуждении интенсивности шума и перехода от одного уровня к другому. Когда мы говорим, что уровень шума понизился с 90 до 80 дБ, это может показаться незначительным, но учитывая характеристики особенности шкалы уровня шума, это означает, что такое уменьшение произведет такой же эффект, если бы мы из цеха убрали 9 из 10 шумных станков.





Запомните!


если вы чувствуете, что не можете говорить нормальным голосом с собеседником, находясь от него на расстоянии вытянутой руки, значит уровень шума слишком высок.





Вопросы и задания:


Перечислите источники воздействующего на вас шума.


Не можете ли вы назвать, какие части машины или элементы являются основным источником шума.


Можно ли разделить шумную работу на вашем месте от спокойной?


Способы контроля уровня шума


Оборудованием производственные процессы


Многие источники шума производят и передают звук как по воздуху, так и благодаря структуре станка. Таким образом, нужно стараться уменьшить уровень шума, исходящего от оборудования и распространяющегося по всему производственному помещению. Может быть затруднено уменьшение уровня шума от оборудования и производственных процессов без прерывания производства или уменьшения выпуска продукции. Однако попытайтесь:


изолировать всю машину или особо шумную часть станка


регулярно обслуживайте оборудование, чтобы содержать его в порядке и таким образом уменьшить уровень шума


уменьшить вибрацию составных частей и обивки


заменить металлические части на части из звукопоглощающего материала, например, из пластмассы, резины или других материалов


замедлить тормозное время у поршневого оборудования.
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На рисунке изображен компрессор шумопоглащающей конструкции. Принцип работы основан на том, что шум концентрируется под кожухом. Кожух сделан из твердого материала, имеющего звукопоглощающую прокладку.


Кожух изготовлен из 1,5мм несгибаемой плиты, уменьшающей вибрацию. Под кожухом расположен 4 см. слой.
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Кожух хорошо продуманной конструкции из звукопоглощающего материала может уменьшить уровень шума до 55дб. Если уровень шума на рабочем месте выше 80 дБ, нужно принять меры для уменьшения общего шумового фона. Это может быть и установка звукопоглощающих чехлов вокруг машины или использование индивидуальных средств защиты органов слуха. Предпочтительнее применять звукопоглощающие чехлы вокруг источников шума или другие похожие меры, а не беруши. Однако в то время, когда будет производиться улучшение, нужно, не дожидаясь их завершения, пользоваться индивидуальными средствами защиты.


Шумное оборудование


Шумное оборудование можно сделать менее шумным без применения каких-либо сложных мероприятий. Можно сделать следующее:


установка шумоглушителя на выходе


применение другого типа пневматического оборудования с меньшим количеством частей, работающих на высоких частотах


замена оборудования на менее шумную модель, например, вентиляторы с соответствующими лопастями


хорошая подгонка шумопроизводящих частей


изоляция или защита экраном шумного оборудования от рабочего места.


Работа с материалами


Шум, вызванный обработкой материалов может быть значительно уменьшен. Старайтесь не стучать по материалам, особенно при транспортировке оборудования.


Также не забудьте:


уменьшить высоту складирования материалов, чтобы они не упали с полок или со стеллажей


укрепите конструкции из жестяного листа, которые затоварены пакетами или материалами, или перекройте их звукопоглощающим материалом


уменьшить резкие удары, применяя резиновые или пластмассовые покрытия


уменьшить скорость работы конвейера


установить несколько транспортерных лент на конвейеры для распределения нагрузки и уменьшения скорости.





Существуют другие способы уменьшения уровня шума при транспортировке деталей:


�


Конвейерную ленту можно поднимать и опускать с помощью гидросистемы. На конце ленты находится барабан с резиновыми тормозными блоками, прикрепленный к внутренней стороне контейнера. Барабан автоматически поднимается. Высота свободного падения всегда такая же, что и расстояние между последним блоком и верхним уровнем материала в контейнере.





На некоторых предприятиях применяются желоба для транспортировки материалов, сделанные из листового железа, пластмассы или дерева. Когда транспортируемый материал ударяется о желоб, производится большой шум.


Шум можно уменьшить, если внешнюю часть желоба покрыть звукопоглощающим материалом. При закупке нового транспортного желоба выбирайте именно такую конструкцию.


Следующий пример показывает, какие можно принять меры для уменьшения уровня резонанса, т.е. звука, который усиливается в процессе контакта с дисками или колесами.


�


ПРИМЕР. На автомобилестроительном заводе с несколькими производственными линиями шум на одних линиях обычно бывает выше чем на других. Скажем на линии шлифовки корпуса происходит шум высокой частоты, который отвлекает людей, работающих в этом же помещении.


МЕРЫ. Поставить легкие заграждения по обеим сторонам производственной линии, а сверху установить навес из звукопоглощающего материала, что отделяет других рабочих от производимого при работе шума. Но при работе в этой зоне все-таки нужно пользоваться наушниками.


�


Рабочие помещения


Распространение шума по всему рабочему помещению можно уменьшить, если:


потолок и стены покрыть звукопоглощающим материалом (пористым)


применять шумопоглащающие экраны


установить шумозащитную контрольную зону и комнаты отдыха.


Установка звукопоглощающего материала на потолке снижает общий уровень шума в помещении. Звукопоглощающая перегородка на потолке может быть заменена панелями.


Если источники шума изолированы стеной или защищены чехлом, уровень шума может быть уменьшен как вблизи от источника шума так и на расстоянии от него. Тогда тех людей, которые работают с нешумным оборудованием на спокойной работе, не отвлекает шум вокруг них.


Распространение шума по всему помещению может быть уменьшена, а уровень шума снижен, если потолок и стены покрыты звукопоглощающим материалом.


Часто необходимо поставить оборудование, производящее шум, на эластичном коврике или подставке. Это изолирует вибрации, а также препятствует их распространению по конструкции здания, трубам и т.д. Большие тяжелые станки нужно помещать на свой собственный фундамент отдельно от пола всего цеха.





Запомните!


на практике обычно применяется сочетание нескольких способов уменьшения шума:


- уменьшение общего шумового фона


- изолирование источника шума


- звукопоглощающие материалы.





Часто уменьшение производимого шума становится дорогостоящим мероприятием, поэтому нужно применять другие способы. Например, можно попытаться применять заграждения из пористого материала.





Вопросы:


Как можно определить, что рабочее место является слишком шумным?


Применяли ли вы к оборудованию какие-либо из предложений, сделанных в этом разделе?


Какие вы сейчас сможете принять меры для уменьшения источника уровня шума?





Защита органов слуха


Наушники, беруши


Шум, который может быть опасен для здоровья, уменьшается с помощью технических мер. Если это не возможно, то необходимо применять средства индивидуальной защиты, например, можно пользоваться наушниками или берушами.


� 


Используемые беруши.


Вата - акустические волокна.


Покрытые пластиком акустические волокна.


Эластичный пластик.


Беруши из пластика многоразового пользования.





Важно, чтобы наушники применялись все время пока человек подвержен воздействию высокого уровня шума, даже если рабочий ненадолго их снимает, это все равно создает серьезную угрозу органам слуха.





Запомните!


Если приходится пользоваться наушниками или берушами, их нужно тщательно проверить, чтобы они были эффективными, они должны плотно прилегать. Имейте ввиду, что если наушники или беруши не плотно прилегают, то они не защищают уши. Беруши нужно регулярно чистить, ремонтировать и по необходимости заменять. Для того, чтобы добиться постоянного применения средств защиты слуха требуется сотрудничество мастеров и рабочих.





Вопросы:


Имеются ли в вашем распоряжении приспособления для защиты от шума?


Если да, используются ли они? Регулярно ли они чистится?


Не кажется ли вам, что есть работа, для которой обязательно использование защитных средств от шума?


Почему многие рабочие не любят пользоваться этими средствами?


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ


Тепло и вентиляция


Имеется достаточная естественная вентиляция с помощью окон и открытых проемов.


Излучение от крыши и стен сведены до минимума путем использования подходящего материала и цвета.


На крыше и потолке хорошая вентиляция.


Имеется достаточное количество вентиляторов для содержания воздуха всегда чистым и приятным.


В горячих цехах воздух циркулирует с помощью вентиляторов.


Горячие поверхности изолированы и находятся на расстоянии.


Между рабочими и источниками тепла находится заграждение.


Где нужно, используются теплозащитные фартуки или одежда.


При использовании кондиционеров применяется подходящий тип, причем принимается во внимание загрязнение воздуха в процессе производства.


Избегать переохлаждения и сквозняков, вызванных работой кондиционеров. 


В горячих помещениях нужно избегать тяжелого физического труда. 


Избегать работы в ограниченных по площади помещениях при высокой температуре. 


При работе в горячем месте делать требуемое количество перерывов.


Недалеко от рабочего места должна иметься прохладная питьевая вода.


Освещение


На рабочее место попадает достаточно дневного света, не затемненного и правильно падающего.


Для увеличения света используется застекленная крыша.


Для окраски стен используются светлые тона. 


От ламп на потолке и ламп местного освещения не льется слепящий свет. 


Избегать ослепления из-за сильно отраженного света.


Избегать очень контрастных теней. 


Общее освещение соответствует типу выполняемой работы.


Местное освещение используется как вспомогательное, дополнительно к общему, особенно для точной работы. 


Все лампы регулярно заменяются. 


Лампы и арматура регулярно чистятся.


Шум


Шумные части машин защищены или полностью закрыты.


Для избежания шума при работе машины регулярно настраиваются. 


Для потолка, стен и чехлов машин используется шумопоглощающий материал. 


Шумное оборудование или детали заменяются современными моделями. 


Для предотвращения распространения шума используется защитный экран. 


Высота объектов в контейнерах сведена до минимума, чтобы избежать отражения звука на большие расстояния.


Рабочие, занятые на более тихом оборудовании, не подвергаются шуму, исходящему от других машин. 


Рабочие, занятые в самых шумных местах, чаще переводятся в другие рабочие зоны, чтобы не находиться слишком долго в зоне шума. 


По возможности сокращается передача вибраций от машин на руки рабочего.  
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