Тренинг «Языковой спецназ»

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПО ТРЕНИНГУ «ЯЗЫКОВОЙ СПЕЦНАЗ»
ЭТАП I: ПОДГОТОВКА
ДЕНЬ ПЕРВЫЙ
Сегодня первое задание.
Вам нужно до начала основного блока наладить нормальный сон.
Что значит "нормальный"?
Это значит НЕ МЕНЕЕ 7 часов сна. В идеале - 8.
Причем желательно (но пока не обязательно), чтобы Вы просыпались на полчаса раньше обычного. 
Почему продолжительность сна будет для нас важна?
Во сне (и только во сне!) происходит перевод информации из промежуточной памяти в долговременную. 
А нам на Тренинге это будет очень необходимо, так как придется "впитывать" уйму языковой информации. 
Итак, с сегодняшнего дня в определенное заранее (!) время ВОЛЕВЫМ УСИЛИЕМ отрываем себя от телевизора и других дел и ложимся в постель.
Чтобы было легче уснуть, можете где-то за полчаса накапать себе в стаканчик (четверть объема) 30 капель валокордина или корвалола. Можно и коньячку еще, чтобы усилить эффект (Будем считать, что я этого не говорил :)
И не забывайте, что Вы обязались выполнять ВСЕ указания тренера. В ЭТОМ тренинге я не оставлю Вам право выбора. Так надо.

До завтра!
ПОДГОТОВКА: ДЕНЬ ВТОРОЙ
Второе задание очень простое, но не менее важное. Вам надо купить цветной путеводитель по стране изучаемого языка. С большим количеством фотографий. Цена/объем/информативность совершенно не важны. Он просто должен вам понравиться. Желательно, чтобы он был небольшого размера и веса.
Читать его совсем не обязательно. С этого момента вы его просто носите с собой и держите на виду на рабочем столе и на видном месте дома (не забывайте вынимать из сумки). Пусть просто лежит на видном месте и всё. Если захотелось полистать — никто не запрещает ;)




ПОДГОТОВКА: ДЕНЬ ТРЕТИЙ
1. Сегодня Вам необходимо просмотреть видео с третьим заданием и сразу его выполнить. 

2. Не забывайте о первом задании: Вам необходимо наладить режим сна.

Для заметок:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


ПОДГОТОВКА: ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ
1. Просмотрите видео с заданием №4
2. Сегодня Вам необходимо:
· Выполнить упражнение на закрытие Гештальта

Для заметок:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПОДГОТОВКА: ДЕНЬ ПЯТЫЙ
1. Просмотрите видео с заданием №5
2. Сегодня Вам необходимо:
· Найти «серые зоны» в Вашей жизни и выписать их на отдельный лист. Они пригодятся во время тренинга.

Для заметок:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ПОДГОТОВКА: ДЕНЬ 6
1. Просмотрите видео с заданием №6
2. Задание:
· Составьте список дел, которые занимают у Вас много времени и  энергии впустую.
· Отметьте, какие 20% занятий из списка больше всего отнимают времени и откажитесь от них на период прохождения тренинга.
3. Прослушайте вводное аудио и четко пропишите свою ближайшую (!) языковую Цель.

Для заметок:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ОСНОВНОЙ ЭТАП 
ДЕНЬ ПЕРВЫЙ
Желательно начинать работу над Основным курсом с субботы.
Ваши действия для получения максимального результата:
1. Работа с чек-листами: фиксируем выполненные задания
2. Максимальная реалистичность: изучение того вокабуляра, который Вы действительно будете применять в жизни
3. Получайте удовольствие от того, что Вы делаете.
! Все упражнения необходимо делать ежедневно, хотя бы 5 минут !


Информация «для себя»

Менее важная информация
Задача минимум: изучить самое основное в течение тренинга
Информация, которая нужна в первую очередь




Для прохождения тренинга Вам потребуются:
1. Mp3 Player
2. Блокнот
3. Словарик карманного формата, лучше двуязычный – чем выше Ваш уровень, тем более ёмкий словарь Вам потребуется.
Залог достижения желаемого результата: грамотная постановка цели!
Для чего Вы изучаете язык? Это – Ваша мотивация.
Запишите в Ваш блокнот:  чего Вы хотите достигнуть или  что получить с помощью знания иностранного языка?
Для более качественной постановки цели ориентируйтесь на модель SMART (по НЛП-технологии):

Модель SMART:
ЦЕЛЬ                                  S – специфично-конкретная
                                            M – измеряемая
                                            A – достижимая
                                            R – реалистичная 
                                            T – расписана во времени
Вопросы:
· Зачем Вам это? Почему это важно для Вас?
· Как Вы узнаете, что добились результата (что Вы увидите, услышите, почувствуете?)?
· Как Вы этого добьётесь?
· Какие ресурсы Вам понадобятся?
· Каков будет первый шаг?

Чётко поставив перед собой цель, Вы сэкономите энергию и  меньше будете её растрачивать впустую.
Задачи на завтра по тайм-менеджменту:
С завтрашнего дня обязательно добавьте  минимум 15 минут физической активности.
! Наведите порядок на том месте, где Вы будете заниматься.

Для заметок:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



ЗАДАНИЯ ПЕРВОГО ДНЯ
1. Утренняя пробежка (зарядка) – 15 минут.  Душ. Выпить стакан воды.
2. Задание для нулевого уровня
Скачать аудиокурс – любой. Каждое утро прослушивайте один урок. Сегодня - №1. Работайте над треком в течение получаса. Успевайте за диктором перевести без подсказок фразы с русского на иностранный язык. Запоминание с опорой на ситуацию  - самое главное. На следующий день приступайте к следующему уроку, не возвращаясь к предыдущему.
3. Просмотрите видео с заданиями для первого дня.
4. Задание для продвинутого уровня: чтение газеты на иностранном языке ежедневно.  Выбирайте тот раздел, который представляет интерес лично для Вас.
1) ориентируйтесь на название; 
2)  просмотрите текст: Ваша задача – просмотреть текст и понять его основное содержание.
5. Развиваем навыки аудирования: найдите радиостанцию на изучаемом Вами языке (с помощью Интернет-поисковика).  Привыкайте к звукам иностранного языка. Прослушивайте радио в любое время, когда появляется свободное время. Можно записывать вещание и прослушивать его в записи. 5-10 минут. Сегодня выберите радиостанцию и зафиксируйте её название в чек-лист.
6. Развиваем навыки говорения (для «нулевиков»): Составьте список характерных для Вас фраз. 10-20 выражений. Подберите эквиваленты этих фраз на иностранном языке. Выпишите эти выражения на карточки. Ваша задача в течение тренинга запомнить их в течение тренинга. 
7. Подберите те слова и выражения, которые необходимы Вам сейчас.
При каждой возможности используйте их. 
8. Работа над произношением. В любой удобный момент читайте вслух. Это может быть абзац из какого-либо текста. Например, из газеты. Подражайте диктору-носителю языка.
Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод. 
Методика чтения:
1. Прочитать один абзац на иностранном языке. Цель: по ключевым словам догадаться об общем смысле прочитанного.
2. Прочитать тот же абзац на русском языке. Цель: отснять в своем воображении «фильм» по прочитанному эпизоду. Чем живее и ярче – тем лучше.
3. Вновь прочитать ТОТ ЖЕ абзац на иностранном языке. Цель: как бы добавить к уже созданному «фильму» иностранные субтитры.
Далее – следующий абзац.
Не перенапрягайтесь, берите столько, сколько хочется читать в удовольствие.
Один совет: по окончании работы прочтите все проработанные только что абзацы еще раз на иностранном языке. 
(А по окончании чтения романа таким методом прочтите его ещё раз на иностранном. Словите кайф)
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»

Для заметок:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАДАНИЯ ВТОРОГО ДНЯ
1.  Выпить стакан воды. Утренняя пробежка (зарядка) – 15 минут.  Душ.
2.  Задание для нулевого уровня: проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером). 
3. Просмотрите видео с заданиями для второго дня.
4. Для продвинутого уровня: чтение сайтов на интересную для Вас тематику.
5. Просмотр фильма на изучаемом языке.
Выберите для просмотра фильм с субтитрами.
Записывайте интересную для Вас лексику.
Составьте список фильмов, которые Вы хотели бы просмотреть. Желательно, чтобы это были уже ранее просмотренные Вами фильмы.
6. Выбрать песню. Тренируйте пение, старайтесь успевать за певцом – Вы тренируете таким образом и темп речи, и интонацию, и произношение. Ваш помощник – текст песни, который Вы без труда сможете найти с помощью Интернета.
7. Чтение вслух.
8. Дополнительно: общение с носителем языка. С его помощью можно максимально быстро и эффективно обогатить вокабуляр. Для этого составьте список необходимых Вам выражений. Попросите носителя языка начитать эти слова и выражения на диктофон.

Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»




ЗАДАНИЯ ТРЕТЬЕГО ДНЯ
1. Стакан воды. Утренняя пробежка
2. Проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером).
3. Просмотрите видео с заданиями для третьего дня.
4. Подписаться на новостную рассылку на иностранном языке по интересующей Вас тематике. Блок чтения утром! Минимум 20 минут
5. Подобрать канал на иностранном языке. Запишите в чек-лист, какой канал Вы выбрали.
6.  Просмотреть фильм на иностранном языке с субтитрами
7. Говорение для продвинутых: использовать вместо обычных выражений и фраз на русском языке их эквиваленты на иностранном. Тренировать по одному выражению в день (или добавляя новую раз в три дня).
8. Чтение вслух с имитированием речи любимого диктора.

Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»









ЗАДАНИЯ ЧЕТВЁРТОГО ДНЯ
1. Утренняя пробежка и стакан воды
2. Задание для нулевого уровня: проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером). 
3. Просмотрите видео с заданиями для четвёртого дня.
4. Найти форумы по интересующей Вас тематике на иностранном языке. Работа с новой лексикой.
5. busuu.com: найти носителя изучаемого языка. Общение в течение получаса на иностранном языке. Общение онлайн.
6. Имитируйте общение на иностранном языке с воображаемым собеседником. 5 минут
7. Тренировка навыка письма. Составляйте список покупок, список дел на день на иностранном языке. Используйте небольшой блокнот. Пишите цельные конструкции, а не отдельные слова.

Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»












ЗАДАНИЯ ПЯТОГО ДНЯ
1. Стакан воды. Утренняя пробежка.
2. Задание для нулевого уровня: проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером). 
3. Просмотрите видео с заданиями для пятого дня.
4. Чтение: 5 минут.
5. Настройте Ваш мобильный телефон на изучаемый иностранный язык.
6. Найти друга по переписке.
7. Для продвинутых: рассказываем историю со сменой времён.
· решите, какую историю Вы хотите рассказать;
· расскажите её в разных времена поочерёдно;
8. Работа со скороговорками: найти слова с проблематичным для Вас звуком. Выпишите их и произносите подряд. Так же не забывайте чтение вслух.
Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»











                                         ЗАДАНИЯ ШЕСТОГО ДНЯ

1. Стакан воды. Утренняя пробежка.
2. Задание для нулевого уровня: проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером). 
3. Просмотрите видео с заданиями для шестого дня.
4. Чтение вслух, работа над произношением
5. Проговаривайте про себя (по возможности, вслух) то, что Вы делаете. 
6. План действий на день.

Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»












ЗАДАНИЯ СЕДЬМОГО ДНЯ
1. Стакан воды. Утренняя пробежка
2. Задание для нулевого уровня: проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером). 
3. Просмотрите видео с заданиями для седьмого дня.
4. Чтение вслух.
5. Для нулевиков: проработать очередной трек аудиокурса.
6. Раздобыть меню на иностранном языке. Проработать его.
7. Аудирование: прежние упражнения.
8. Тренируем навык задавать вопросы. 
9. План действий на день.
10. Создание доски мечты. 
Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»











[bookmark: _GoBack]
ЗАДАНИЯ ВОСЬМОГО ДНЯ
1. Стакан воды. Утренняя пробежка
2. Задание для нулевого уровня: проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером). 
3. Просмотрите видео с заданиями для восьмого дня.
4. Чтение вслух.
5. Для продвинутых: тренировка «навыка догадки» - прослушивание записи (часть) на иностранном языке и её фиксирование Вами на бумаге. Лучше всего – запись интервью. 15 минут
6. Употребление новых выражений в речи.  «Выражение недели»
7. Работа с интервью Вашего кумира. Ваша задача – читать в том же темпе, что и носитель языка. Вживитесь в роль персонажа.
8. Найдите детскую книжку на иностранном языке и читайте её вслух, вживаясь в роль персонажей.

Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»











ЗАДАНИЯ ДЕВЯТОГО ДНЯ

1. Стакан воды. Утренняя пробежка
2. Задание для нулевого уровня: проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером). 
3. Просмотрите видео с заданиями для девятого дня.
4. Чтение вслух.
5. Найдите рецепт на иностранном языке. Попробуйте приготовить блюдо, рецепт которого Вы нашли.
6. Продолжаем тренироваться рассказывать историю на иностранном языке.
7. Общение с носителем языка (любое упражнение на Ваш выбор)
8. Тренировка аудирования.
9. Составьте план действий на неделю касательно занятий иностранным языком. Естественно, на иностранном языке. В дальнейшем. Награждайте себя за выполнение плана.


Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»









ЗАДАНИЯ ДЕСЯТОГО ДНЯ
1. Стакан воды. Утренняя пробежка
2. Задание для нулевого уровня: проработайте очередной урок лингафонного курса (утром и вечером). 
3. Просмотрите видео с заданиями для десятого дня.
4. Чтение вслух.
5. Работа с интервью Вашего кумира. Ваша задача – читать в том же темпе, что и носитель языка. Вживитесь в роль персонажа.
6. Продолжаем тренироваться рассказывать историю на иностранном языке.
7. Общение с носителем языка (любое упражнение на Ваш выбор)
8. Тренировка аудирования.

Дополнительно:
· Задание для продвинутого уровня: чтение романа на изучаемом языке с опорой на перевод.
· Прослушайте запись по «Взрывной мотивации»











ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Поздравляю Вас с окончанием заочного курса Языкового Спецназа-1! 
Вам было нелегко, но Вы дошли до конца. Вы сделали огромный шаг вперед. Насколько лучше Вы стали слышать и понимать иностранную речь? Насколько легче Вам стало говорить?
Сейчас в Вашем распоряжении есть четкая Система работы над языком.
Ее нужно внедрять еще 10 дней. Каким образом? ЕЖЕДНЕВНО делая что-то одно на развитие навыков говорения, аудирования, чтения, письма и произношения. Одно на каждый навык! Пожалуйста, используйте себе в помочь специальный чек-лист "Таблица ежедневных успехов", который прилагается к тренингу. Повесьте его на стену и отмечайте галочкой сделанное.
В будущем Вам достаточно будет по этой же схеме делать каждый день вообще что-то ОДНО. Как минимум (больше не возбраняется ;) Хотя бы 5 минут, но КАЖДЫЙ ДЕНЬ!
Если Вы нулевик и захотите быстро пройти первый этап в изучении английского, французского, испанского или немецкого языков по нашей системе "Автопилот", пройдите по ссылке: www.spyschool.ru/kurs
Вам как легальному покупателю Системы "Языковой Спецназ" мы предоставляем скидку в 30% на "Автопилот". Для получения кода скидки ПЕРЕД оплатой пожалуйста напишите запрос по адресу orders@spyschool.ru, сообщив свои ФИО и изучаемый язык.
Желаю Вам быстрых и мощных успехов в изучаемом языке!
С уважением,
Игорь Серов


Серов И. (С) spyschool.ru
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