
Юмор как привычка 
 
Успешные люди это те, кто привык к успеху как привычке.  
 
А привычка определяет Будущее.  
 
Даже если вы от рождения большой юморист – вам необходимо осознать что остроумие – 
это всего лишь привычка, и ее нужно взять под контроль, чтобы она начала проявлять 
себя постоянно.  
 
Начиная курить, вы контролируете процесс прикуривания и затягивания – до тех пор, пока 
курение не войдет в привычку.  
 
С этого момента оно начинает контролировать вас. 
 
Применение юмора также должно войти в привычку, прежде чем оно станет 
автоматическим, и вы перестанете думать о том, как бы сморозить что-нибудь смешное, 
дабы замолодить смазливую соседку по столу...  
 
Первое время вам предстоит разыгрывать мысленно различные ролевые ситуации, 
представляя как вы ведете себя в тех или иных ситуациях, применяя те или иные приемы.  
 
Представьте, что вы ведете живой эфир, и вам задают различные тупые вопросы 
журналисты – что бы вы им ответили?  
 
Нам предстоит изучить всякие  невероятные приемы, которые делают решение этой 
проблемы легким как два пальца об асфальт – но это не значит, что вам не придется их 
отрабатывать, попутно затачивая под свой собственный стиль и манеры… 

 

Контрольные задания: 

1. Приведите письменно 5 примеров того как владение технологией стеба могло 
бы существенно улучшить вашу жизнь  

2. Почему технологию стеба лучше всего осваивать именно на ситуациях 
межполового общения?  

3. Как вы понимаете фразу: «никакой стеб и никакой анекдот сами по себе 
отдельно от вашего организма работать не будут”  

Выполняйте  задания не сачкуя! 

 


