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Эффективность - это ежедневный 
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• Когда у тебя есть желания, но 
ты недоволен тем, что есть 
сейчас  - ты излучаешь нужду 
и саботируешь сам себя.
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• Когда у тебя есть желания, но 
ты недоволен тем, что есть 
сейчас  - ты излучаешь нужду 
и саботируешь сам себя.

• Когда у тебя есть желания, и ты 
доволен тем, что есть сейчас - ты 
излучаешь притягательную 
энергию и чувствуешь
энтузиазм.

• Соединение желаний и благодарности 
создает магический эффект
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что, у вас возникает тепло в душе.
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Что делать:
• Распечатать фото с радостными 
событями из жизни. За что вы 
благодарны. То, что вам дорого. Смотря на 
что, у вас возникает тепло в душе.

• Распечатать фото со своими желаниями.
• Купить пробковую доску в магазине.

• Разместить фото в пропорции 70 на 30.

• Разместить доску на рабочем месте дома.
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«Если СЕГОДНЯ ты взял инициативу в свои руки и спрогрессировал к цели на миллиметр - это успех!»
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2. Создание 
информационного 

фильтра
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Цени свое время!

• Правило: удалить 80% пришедших рассылок сразу.

• В сервисе рассылок поставь обратный адрес, 
который ты вообще не проверяешь.

• Ты отстоял свою точку зрения в споре? Похлопай 
себя по плечу и поздравь себя, что ты идиот.

• Понимание реального контроля. 
• Общайся с людьми в реальной жизни. Интернет 
предназначен для получения заказов. 
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3. Создание системы 
делегирования

Открой аккаунт на http://www.support-desk.ru 

Найми виртуального ассистента

Физические товары отправляй через 
http://www.russianpostservice.ru 
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Задание # 1

• Создать и разместить коллаж благодарностей 
(вперемешку с целями)

• В сервисе рассылок поставить обратный адрес, 
который вы вообще не проверяете.

• Начать удалять 80% рассылок сразу

• Забросить в рассылку и твиттер обьяву про то, 
что вам нужен менеджер электронной почты

• Сделать к шаг к делегированию доставки ваших 
физических товаров http://russianpostservice.ru 
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