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О чем эса кмига 

В данной книге затрагиваются вопросы, которые 

большинство источников по вопросам мироздания, энергетики и 

эзотерики старательно обходят стороной. 

Я постарался  дать ценнейшую информацию о том,  что знают 

«посвященные» и лишь «избранные». Сразу оговорюсь, что я к 

касте «избранных» болванчиков не отношусь. Я просто человек. 

Надеюсь, что в скором времени для каждого станет очевидно то, 

что написано в данной книге.  

В своем большинстве материал дается аксиоматически, без 

доказательства, потому что для описания всех моментов 

потребуется  очень существенное время, а столько полезного и 

интересного хочется дать людям уже сейчас. Чтобы каждый 

человек после изучения небольшого объема материала мог 

сразу применить его на практике. 

Все что не применимо на практике мне не интересно, т.к. в 

большинстве своем это просто «мусор», который так любят  

смаковать теоретики. 

 

Ормнва мипнздамия 

Все имеет три составляющих, три категории.  

Остальное лишь небольшие модификации любой категории. 

Раньше об этом люди знали, но сейчас забыли. Это специально 

уничтожили из религий и писаний, чтобы человек потерял смысл 

мироздания и теперь им проще управлять.  

Люди совсем забыли о тройственности.  
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Вот древние доказательства: 

                                         

   Иисус Христос                                  Норвегия 

 

                                            

      Индия        Франция    Италия 

Раньше об этом знал каждый. Изображения подтверждают это. А 

сейчас никто не знает. В итоге человек забыл, кто он такой. 

Тот, кто не знает о тройственности, тот не обладает никакими 

серьезными способностями, а является «куском мяса», который 

с рождения идет в могилу. 

Для того чтобы это понять, надо задуматься, как же устроены 

миры вокруг нас. 

 

Тпи касегнпии мипнв 

Для меня они делятся следующим образом. 

1) Физические миры 
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2) Астральные миры 

3) Промежуточные миры 

Количество миров каждой категории, как минимум семь или 

кратно семи. 

Физические миры 

Подразумевается материальный мир, в котором мы живем. 

Вещи вокруг нас, физическое тело каждого человека - все это 

лишь часть физического мира. Некоторые знают, что есть целый 

ряд физических миров даже на этой планете.  Те, кто это знают, 

старательно это скрывают. Я знаю, что есть как минимум 3 

заселенных мира.  

Астральные миры 

Для меня это все остальные миры, в которых выполняется 

принцип голографического зрения, т.е. в которых можно увидеть 

за «предметом». Обычно человек не видит, что за спиной другого 

или в его кармане. А в астрале это легко узнать. На этом 

строятся любые техники видения и получения информации. 

К данной категории я отношу ментальные миры. Что после них, я 

не знаю, дальше не был. 

Промежуточные миры 

Это самый интересный тип миров. А может быть это один 

глобальный мир. Пока сказать не могу. Через него легко 

проникать в любые участки других миров с хорошей точностью. 

Это надо уже на продвинутом уровне, когда нужно выйти не 

просто в «астрал», а в конкретное место. Потому что для меня 

слово «астрал», все равно, что если вы скажете «где-то во 

вселенной физического мира». Позиционирование полностью 

отсутствует.  

Еще скажу, что человек, который живет в этом мире, как 

полноценная личность, становится бессмертным самого 
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высокого уровня. Такого вообще ничем и никак нельзя убить. Но 

об этом позже. 

 

Тпнйрсвеммнрсь челнвека 

Современная психология в корне неправильная. Достаточно 

спросить любого психолога, что значит термин «психология». Они 

сразу приводят дословный перевод. Психология – наука  о душе 

(от древнегреч. psyche — душа, logos — разумное слово, наука).  

Покажите мне душу или хоть одного психолога, который о ней, 

хоть что-то знает и может ее использовать, как объект реальный.  

В итоге они даже не знают, чем сами занимаются. А столько их 

развелось, создали даже целую отрасль с кучей направлений. 

Люди совсем переврали понятия в психологии. В общепринятой 

психологии и НЛП говорят, что есть сознание и подсознание. Все 

что не понимают, кидают на подсознание. 

Это неверно.  

Есть три составляющих: сознание, сверхсознание и 

подсознание. 

Сознание  - это наша способность рационально мыслить. Есть 

поле сознания и если нарушить его питание, то человек упадет в 

обморок. Просто физическое тело упадет куском мяса, в 

котором еще будет работать подсознание. (дыхание, обменные 

процессы).  

Это поле над головой человека. Измеряется крайне легко, если 

человек чувствует поле. 

Подсознание – это все что помнит наше тело и что его касается. 

Все процессы физического тела, что идут сами без нас. К 

примеру: пищеварение, дыхание, обменные процессы в 
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клетках и т.д. Хотя и эти вещи можно и нужно выводить на 

осознанный уровень для повышения контроля над телом. 

Легко измеряется поле по горизонтали от человека.  

Сверхсознание – это особый интересный тип, который отвечает 

за комбинирование процессов, событий, действий. К примеру, 

подойдите к краю высокого обрыва или балкона на высотке, в 

теле появится что-то, что двигает к обрыву, от чего дух захватывает 

у большинства. Так это как раз и есть работа сверхсознания. Его 

задача просто комбинировать всевозможные действия, которые 

даже могут привести к гибели физического тела. Оно-то вечное 

и знает, что человек вечен, поэтому ему пофиг до потери 

физического тела. 

Именно работа с сверхсознательной функцией дает 

потрясающие возможности людям.  Вопрос лишь в том, чтобы 

создать доступный, надежный интерфейс между сознанием и 

сверхсознанием. 

Это объединение двух полей подсознания и сознания, поэтому 

его сложнее отличить по границе. Может поэтому от людей так 

легко скрыли информацию о сверхсознании. 

  

Кстати, насчет души. По моему мнению и опыту, душа – это лишь 

огромное хранилище информации обо всем на свете. Есть 

методы подключения к ней для считывания информации. Больше 

душа не несет никакой нагрузки. Душу нельзя украсть или 

обменять. Это все бредни в сказках для простаков. 

 

Вспомните изображения в самом начале книги. Там даются все 

в трех лицах. Делалось это при изображении святых или божеств. 

Значит это, что изображенный человек или существо имеет 
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власть над тремя категориями миров. Именно поэтому он/оно 

обладает такими способностями и бессмертием. 

 

Ппикнлы ртщерсвнвамия челнвека 

Каждый из нас рождается, взрослеет и умирает. Все думают, что 

жизнь одна. В итоге и стараются что-то сделать,  но при этом  нет 

смысла их действиям. Причем не важно, чем занимаются. Кто-то 

копит деньги или их эквивалент, кто-то женщин, кто-то ненужные 

знания. А в конце жизни все это теряется и пропадает в пустоту, 

как будто и не было ничего. 

Цели-то у человека нет. А еѐ и не будет, пока человек не узнает, 

кто он такой по своей природе. 

Каждый из нас, как идея болтается в промежуточном мире. Там 

наша основа. Потом это выводится в астральный мир, где 

обычно люди бывают после смерти физического тела. А уже из 

астрала, они попадают в наш физический мир. Это крайне 

упрощенная модель. В реальности все намного сложнее. 

И вот такая история с каждым из нас идет постоянно из раза в 

раз, пока конкретный человек не осознает, что он такое и как 

выскочить из этой глупости. Знания и опыт стираются при 

переходе в физический мир из астрала, но постепенно 

накапливаются задатки. Причем они даются через душу человека 

(базу данных). Каждый раз человеку дается все больше доступа к 

информации при рождении. 

По сути, наш физический мир можно сравнить со школой, куда 

нас направляют учиться.  
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(мои личные представления, никого из верующих людей любых 

религий я не хочу оскорбить или обидеть) 

Достаточно вспомнить большинство фильмов, в которых 

изображают Бога. Как правило, это образ старичка или уже 

взрослого мужчины, который очень справедливо относится к 

персонажу фильма.  Такой вот положительный герой. 

По мне, так любой образ Бога или святого это обычное язычество. 

Именно в язычестве есть образы. Образ нужен для оболванивая 

человека. Ведь любой образ можно так зарядить своей 

энергетикой, что он не только плакать кровью начнет, но и 

материться.  

Объясню кратко, чем язычество в корне отличается от 

христианства. У язычества в основе обряды, в которых есть 

внешний образ. Болванчик чего-либо (погоды, мира, 

плодородия…). Если долго на него пялится, то пойдут глюки у 

любого. Эта особенность мозга давно известна. Достаточно 

посмотреть на однотонную стену некоторое время и стена 

начнет оживать, двигаться. Это все фокусы мозга. Сама стена не 

двигается. Можете это проверить с любой стенкой. 

Христианство пошло другим путем. Просят закрыть глаза и 

увидеть свет божий внутри себя. По сути это некоторые техники 

видения. Можете прочитать про Серафима Саровского, там 

такое есть.  

Но все равно христианство взяло элементы язычества, и 

получилась прикольная каша. 

По моим представлениям весь мир устроен голографическим 

образом. Простыми словами можно объяснить так. Каждая 

мельчайшая часть мира содержит всю информацию о мире. 
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Точно так же, как сейчас промышленные голограммы, которые 

считывают лазером. Каждая маленькая часть большой 

голограммы содержит все изображение. 

 

Из этого получается забавный вывод. Каждый из нас в 

голографическом мире является частью любого другого 

человека. Он есть я, и я есть он. 

Это сложно понять сразу, но на этом строятся многие законы и 

техники. 

К примеру, это сразу накладывает ограничения на 

использования техник. Нельзя приносить вред другим. За это 

обязательно будет ответное действие. Но об этом позже. 

 

Для меня Бог присутствует в каждом из нас, в каждой вещи, во 

всем, что нас окружает. Причем он является гарантией законов 

мироздания и источником энергии для всего. Все существует 

только в его поле и в его энергии. 

 

Логичен будет вывод, что если все имеет голографическую 

природу и Бог в нас, то каждый из нас тоже Бог. По сути, так и 

есть. У человека неограниченные возможности и способности. 

Человек самая серьезная и сильная сущность после Бога. Вы об 

этом знали? 

Так чем же мы отличаемся от Бога? 

А всего лишь тем, что мы конечны в пространстве, Бог 

бесконечен по нашим меркам. Мы можем жить во многих телах 

и делать все, что только нафантазируем, но все наши тела 

конечны в пространстве. 
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Наопавлемия пазвисия в эзнсепике 

Большинство людей, когда подразумевают свое развитие в 

эзотерике, называют это все одним словом: ЭНЕРГЕТИКА. 

У меня тоже такое было, когда я пришел к тому, что энергетика 

существует.  

Пришел я к этому, когда закончил изучение в «Институте НЛП» (г. 

Москва), под руководством Михаила Пелехатого, мастерского 

курса НЛП.  В это время я еще активно изучал эриксоновский 

гипноз с приятелями. Мы могли даже лечить насморк или боль в 

горле только путем техник эриксоновского гипноза. 

После изучения того, что есть в НЛП и гипнозе я понял, что это все 

работает на наборе большого количества шаблонов, которые 

действенны, и все мастерство сводится к тому, чтобы их искусно 

микшировать. В этом и вся задача мастера НЛП или 

специалиста по гипнозу.  

Но объяснения, почему это все работает, нет ни у кого. Просто 

работает, пользуйтесь - вот и весь ответ. 

Возьмите хотя бы технику шестишагового рефрейминга в НЛП. 

Это самая базовая там техника. 

Привожу здесь описание техники для тех, кто не изучал НЛП. 

1. Поведение Х. 
Определите поведение "Х", которое вы хотите изменить.  

Назовите его любой буквой, цифрой, цветом – только чтобы это было безоценочно.  

2. Контакт с частью личности. 
Установите контакт с частью личности, ответственной за это поведение:  

а) Установите сигналы “Да” и “Нет”.  

б) Дайте имя этой части:  
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Согласна ли часть, отвечающая за поведение Х, чтобы ее называли А?  

3. Намеренье части А. 
Определите намерение части А.  

а) – Не хотите ли вы дать мне знать на уровне сознания, что вы хотите для меня 

сделать с помощью поведения Х?  

б) Если получаете ответ “Да”, то попросите сообщить об этом на уровне сознания.  

Если “Нет”, то можно попытаться сделать это сознательно.  

в) Приемлемо ли это намеренье для сознания?  

4. Новое поведение. 
Создайте новые варианты поведения, которые бы реализовали данное намерение. На уровне 

подсознания часть А сообщает о своем намерении Творческой Части и выбирает 3 новых 

варианта поведения, более эффективных чем Х, из тех, которые придумывает Творческая 

Часть. Каждый раз, когда происходит выбор, то подается сигнал “Да”.  

– Согласна ли Творческая Часть помочь части А найти новые варианты поведения?  

– А теперь мне бы хотелось, чтобы часть А сообщила о своем намерении творческой 

Части. А та начала бы создавать новые варианты поведения, из которых часть А 

выбирала бы те, которые более эффективны чем Х.  

5. Экологическая Проверка. 
– Есть ли какие-то части моей личности, которые возражают против трех новых 

выбранных вариантов поведения?  

Если "Да":  

– Пусть все части, имеющие что-либо против трех новых вариантов поведения, сообщат 

о своих намереньях Творческой Части, а она начнет придумывать новые варианты 

поведения вместо Х, удовлетворяющие намереньям как части А, так и всех этих частей. 

Часть А же выберет те три, которые будут более эффективны, чем Х. После выбора 

каждого варианта поведения просьба сообщать “Да”.  

– Есть ли какие-то части моей личности, которые возражают против этих трех новых 

выбранных вариантов поведения?  

6. Ответственность. 
– Согласна ли часть А взять ответственность использовать три новых варианта 

поведения вместо Х, учитывая, что они более эффективны?  

Если нет, то можно предложить ей “взять ответственность попробовать в течение месяца 

(недели, трех месяцев) использовать эти новые варианты поведения вместо "Х".  
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С виду техника полная глупость для детей, но отлично работает 

на большинство людей. А объяснение простое. Мы закладываем 

программу (информацию) и наделяем ее энергией, благодаря 

которой, она работает. Вот и все. 

Даже из этого видно, что только слово энергетика не катит. Есть 

больше. 

 

Мое видение направлений эзотерики: 

1) Энергетика 

2) Информация 

3) Сущности 

Энергетика – это энергия поля человека, благодаря чему есть 

движение и изменения. Это как бензин в машине. Каждый из нас 

больше берет ежедневно питание от этой энергетики, чем от 

обычной пищи. Обычная пища дает нам максимум только 30 

процентов от всей энергии для жизни. Именно поэтому можно 

поднять выработку энергии и прекратить пить и питаться вовсе.  

Обычное питание продуктами для жизни, в том числе и 

физического тела, не нужно. Возьмите автора Джасмухин. У нее 

все хорошо описано. 

Информация – это программы о том, как все должно работать. 

Какие процессы должны происходить.  На пример в нашем теле 

записано, какой должен быть состав клеток, какой состав крови 

и так далее. 

Сущности – это интересная смесь энергетики с программами, 

которая имеет свое сознание. Поэтому они могут работать с 

человеком, а могут отказаться сотрудничать.  Но в тоже время 

они обладают самой высокой эффективностью для любых 

задач. 
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Раз человек имеет возможность развиваться подобно Богу, то он 

может сохранять себя на любой удобный ему срок.  

Перед изучением НЛП меня заинтересовало, как можно лечить и 

восстанавливать людей, которые больны. Но НЛП и гипноз не 

дали мне ответа, тогда я пошел дальше. 

Моя основная деятельность направлена на изучение вопросов 

здоровья, долголетия и бессмертия. Остальное лишь побочные 

вопросы. 

Я изучаю много источников, чтобы понять этот вопрос. 

Болезнь в человеке это всего лишь нарушение принципов 

баланса в одном из тел человека (в физическом или 

энергетическом). Зачастую болезнь сначала проявляется на 

энергетическом уровне.   

В самом простом варианте это либо избыток, либо недостаток 

энергии. Это порождает такие простые болезни, как простуды, 

грипп, диабет… 

В более сложном варианте возможно подселение на полевом 

уровне к человеку тонкоматериальной сущности, которая 

создает нарушение в полевой оболочке, т.к. питается энергией 

человека. 

Таких существ можно встретить на бомжах, очень старых людях, 

на больных раком.  На них такое возникает из-за изначального 

ослабления своего поля, только тогда тонкоматериальная 

сущность может прикрепиться основательно. 

 

У меня был случай в метро. Сел я рядом с пожилой женщиной. 

Чувствую с ее стороны просто начало отрывать куски моего поля. 
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Сразу понял, что в ней сидят и питаются мной, я же вкусненький с 

энергетической точки зрения.  

Я решил, хорошо. Подавишься у меня зараза такая. Начал 

выполнять техники по резкому усилению своей энергетики. В 

результате через минуту тетю всю перекорежило и забило в 

судорогах, как эпилептика.  

Занятная картина. Едем в метро. Сидит женщина, вся 

скорченная и трясется. А вокруг сидят люди и делают вид, что не 

видят это.  

Доехал я до своей остановки. Только встал и подошел к двери 

метро, как женщина уже сидит нормально. Как будто ничего не 

было. 

Такие паразитирующие тонкоматериальные существа не могут 

выдерживать сильную энергетику.  В итоге их клинит. А так как 

они управляют человеком уже, то клинит и человека. 

 

Для меня старение это такая же болезнь, как и все остальные.  

Это процесс, когда хуже начинает работать физическое тело, 

слабее становятся поля человека. Сами посудите. Человек 

толком не занимается своим физическим телом, которое в 

зеркало видит. Уже большинство в 30 лет толстые и никудышные. 

Что тут уже говорить об энергетическом теле. Для многих его нет 

в природе. 

Опасность старения заключается в  том, что процессы 

ухудшения идут очень медленно. В итоге люди этого не замечают 

и принимают, как должное. Типа все стареют и я должен. Вон 

посмотри на людей. 

Я с такой позицией не согласен. Старение можно остановить и 

запустить активное омоложение. 
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Для себя я вижу пока следующие этапы развития бессмертного 

человека. 

1) Сохранение физического тела, которое получено от 

рождения 

2) Сохранение сознания, опыта и памяти 

3) Жизнь во многих телах и их создание 

 

Сохранение физического тела, которое получено от рождения 

Это самый простой вариант, когда человек сохраняет и 

омолаживает тело быстрее процессов старения. Так можно 

тело содержать молодым сколь угодно долго, но есть минус. 

При несчастном случае  физическое тело можно потерять. В 

итоге все наработки будут потеряны. Возможно, человек в 

следующей жизни восстановит свой опыт, но все равно это 

означает смерть. 

Таких людей очень много. Достаточно лишь поискать. 

У меня даже было большое удивление, когда в трактатах я 

нашел, что физическое бессмертие это первое чему надо 

обучать человека, а потом уже многим другим техникам. Я то 

думал ранее, что бессмертие это самое высокое в эзотерики. 

 

Сохранение сознания, опыта и памяти 

Это важный навык. На мой взгляд, важнее простого сохранения 

физического тела молодым. Жизнь есть и без физического тела. 

Без него открываются куда большие возможности к действию.  

Можно сделать так, чтобы заново рождаться уже с полноценным 

набором опыта, знаний. 



Тайные вопросы эзотерики 

 

 

19 
Можно осознанно уходить из одного тела и входить в другое, 

которое более молодое. А того, кто жил в теле выкидывать на 

помойку жизни. 

 

Жизнь во многих телах и их создание 

Это самое интересное. В данном случае человек может 

свободно гулять по мирам, ни от чего и ни от кого не зависеть. 

Человек легко может уничтожать и создавать новые тела в 

астральных мирах, в физических мирах, причем не только на 

нашей планете. Тут уже доступ ко всему колоссальный. 

Я пока понимаю только базовую основу такой подготовки 

человека. Главное  знаю, куда надо идти и что делать. 

Таких я изучаю с разных сторон. Со временем планирую выйти 

на непосредственное общение с ними. 

Тефмики безноармнрси 

Данный раздел я решил создать неспроста. Большинство людей 

понятия не имеют, чем они начинают заниматься. 

Неграмотный подход только навредит любому практикующему. 

Может быть все что угодно, от галлюцинаций с шизофренией до 

раковых заболеваний у самого практикующего. А что худшее 

практика человека может оказать существенное влияние на 

людей у него в роду, которые сейчас живут. К примеру, любой 

удар (энергетический или информационный) на практикующего 

отразиться в самого слабого человека в роду и он понесет ответ 

за действия. 

 

Никогда нельзя изучать техники эзотерики для нанесения вреда 

другим людям первыми.  
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Нанесение ответного удара разрешено, порою вплоть до 

уничтожения, но это крайняя мера. Рекомендую просто 

припугнуть противника, если надо. 

Если кто-то тронул вас, то после этого с ним можно сделать все, 

что угодно. Умные люди в вопросах эзотерики знают это, 

поэтому никогда первыми не нападут. 

Если человек начинает злоупотреблять техниками для подавления 

других, то сами базовые принципы мироздания такого же 

человека уничтожат, порою даже целый род. Так что опасаться, 

что сильные техники попадут в плохие руки не стоит. По крайней 

мере, уже на определенном этапе опасаться нечего. 

Большинство, кто занимается вредительством, имеют очень 

низкий уровень влияния и навыков. 

 

 

 

Не лезть к людям с помощью, если не попросили. 

Если вас не попросили помочь, то даже если угрожает человеку 

смерть, то помогать не надо. Значит, человек должен умереть на 

данном этапе развития. Все равно с ним можно будет 

пообщаться в астрале, если он не против. Поэтому мне лично 

все равно где человек. 

 

Нельзя подавлять свободу воли другого человека. 

Бог создал эту систему так, что человек сам волен выбирать, кем 

он будет и что он будет делать. Всегда последнее слово за 

конкретным человеком. Поэтому любые  серьезные методы 

зомбирования  (психотронное оружие) наказуемы. Вплоть до 

уничтожения такого человека. 
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Любые технологии надо изучать с конкретной целью 

Если вы не знаете, зачем вам что-то надо, то вряд ли вы 

достигните успеха в любой технике.  

Месндика нбтчемия людей 

Опишу лишь базовые основы, как я их вижу. Тонкости тут 

описывать не буду. Это уже мое творчество.  

Сразу скажу, что всем фантастическим вещам обучить можно 

каждого человека, если он этого хочет. Дело только в грамотной 

подаче материала и практике. 

Обучать человека надо постепенно. Сразу нельзя давать сильные 

технологии, т.к. даже если у него получится, то будет серьезная 

нагрузка и тело может не выдержать. В итоге будет болезнь или 

смерть физического тела. 

Весь принцип обучения человека строится следующим образом. 

С каждым разом надо давать все большую и большую нагрузку. 

После каждой нагрузки надо восстанавливать систему (тело, 

поле). 

Это напоминает мне накачку мышц. Нельзя прийти в  зал и сразу 

отжать в жиме лежа штангу в 90 кг. В начале, надо взять тот вес, 

что можешь, а потом его методично наращивать. 

Так и в обучении человека эзотерике. 

Изначально надо начинать человеку работать с энергетикой и 

только с ней. Без нее бессмысленно работать с информацией. 

Просто не будет энергии на выполнение программ. 

Когда энергетические тела человека уже становятся 

концентрированными и устойчивыми, то можно приступать к 
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изучению техникам работы с информацией (техниками 

видения). 

Я порою весьма поспешный в развитии человек. Так вот я пытался 

раньше времени запустить в себе возможности работы с 

астральными мирами.  В итоге в результате серьезной накачки 

энергии сбил себе срединный энергетический центр и 

перестало нормально работать сердце.  

Я буквально сам уничтожил себе сердце. Не мог даже быстро 

идти, уже начиналось дикое сердцебиение и становилось плохо.  

За 3-4 дня я полностью восстановил свое сердце и оно стало 

намного сильнее прежнего.  

Только когда у меня стала стабильная энергетика, то у меня 

отлично пошла работа с информацией.  

После хорошего освоения работы с информацией надо 

переходить к сущностям. У меня они только сейчас начали 

набирать силу и активно проявляться.  

Пока я не сформировал четкие представления, как обучать 

людей вопросам сущностей. Уж очень они своеобразные. Они 

легко могут не захотеть работать с человеком потому, что он не 

понравился им для взаимодействия. Тут больше вопрос к 

самому человеку, его подготовке и моральных ценностях.  

Сущности они видят все про всех. Их обмануть нельзя. В итоге 

единственный путь это сотрудничество с ними. В противном 

случае они либо не станут работать с вами, либо возьмут вас 

под полный контроль. 
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Астральные миры. 

Что такое астрал. 
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Для того чтобы говорить об астральных мирах поясню, что я под 

ними подразумеваю и как их можно выделить из огромного 

количества других миров. 

Для меня есть следующие категории миров: 

1) Физические 

2) Астральные 

3) Промежуточные 

Под категорией астральных миров я подразумеваю набор 

миров, в которых еще присутствует тело, но оно не является 

жестко фиксируемым. К примеру, в астральном мире вы 

можете  выглядеть  женщиной, мужчиной, животным, птицей.  

Кем решите, так и смените облик сразу. 

В физическом мире так у вас легко не получится. Именно 

физический мир знает большинство людей. Это материальный 

мир, в котором формы трудно изменить. 

Промежуточные миры особая категория. Сейчас не буду тут 

вдаваться в их особенности, т.к. вышеописанных принципов 

хватит, чтобы распознать астральный мир. 

Сейчас уже написано очень много литературы по данному 

вопросу, но до сих пор эта тематика является непознанной и 

отчасти секретной. А секретность этой тематики возникает из-за 

потрясающих возможностей, которые возникают при 

контролируемых процессах работы с астралом. 

 

Тефмика безноармнрси 

Уже многие по экрану телевизора или в интернете утверждают, 

что они являются контактерами с какими-то «учителями», 
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«цивилизациями» и прочей  лабудой, что становится страшно за 

то, у скольких людей может ехать крыша. 

Главное в процессе развития отслеживать за собой следующие 

моменты: 

1) Контролируемость процесса 

2) Объективность процесса 

 

Контролируемость процесса: 

Любой процесс обязан запускаться по команде и только после 

нее. Так же и отключаться по команде. 

Если же что-то всплывает спонтанно или выскакивает раньше 

команды, то это уже проблема контроля. 

У шизофреников в этом то и проблема. Они могут видеть  и 

слышать чертиков, учителей, цивилизации. При этом для них они 

реальны, но они только у них в голове. Остановить они это не 

могут. 

В настоящее время появилось много людей, у которых 

существуют сторонние голоса в голове. Причем они им 

указывают, что делать, а те слушаются. 

Рекомендую в таких случаях вообще слать голоса подальше и 

никогда их не слушаться. 

Причин может быть много, почему голос в голове:  

1) Это может специально один человек занимается 

созданием у другого в голове звука. Такие техники есть. 

2) Возможно, это сделать уже техническими путями 

(приборы). Такие разработки есть и это уже не секрет. 

3) Возможно, сущности развлекаются из астральных миров. 

Периодически они закидывают свои мысли под видом 

наших. В данном случае надо хорошо различать свои 
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мысли и подкинутые. Это нарабатывается внимательностью 

к себе, своему мышлению. 

 

 

Объективность процесса 

Процесс должен проверяться со стороны. 

Объясню сначала общую схему, а потом дам примеры. 

Первая система – ее проверяем, вторая система – проверяет. 

Изнутри системы сделать объективную проверку нельзя!  

Другими словами сам себя на объективность не проверишь 

никогда! 

Для проверки мы должны для второй системы задать требования 

к определенным качествам, которым она должна 

соответствовать при проверке. При этом проверка должна быть 

извне первой системы! Нельзя входить внутрь или 

синхронизироваться с первой системой! 
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Первый пример: чтобы проверить размеры поля человека, нам 

нужен второй человек, который чувствует поле. Для этого не 

годится, чтобы первый человек сам проверял его размеры (до тех 

пока он не наработает свою объективность, после уже можно!), 

а также нельзя входить в первого человека и смотреть его 

ощущения. Это будет неверно. 

Второй пример: Возьмите и надавите на свой глаз сбоку. 

Заметите, что изображение поплыло и сместилось. Вопрос в 

том, это сдвиг всего вокруг человека или ошибка глаза, как 

сканирующей системы? К тому же сразу сдвигаются вещи в 

пространстве, а значит первый человек уже не имеет 

объективность по расположению этих вещей вокруг. Необходим 

как минимум второй, чтобы проверить расположение вещей 

вокруг. 

Только при сложении этих двух критериев можно рассчитывать 

на реальность любых техник и всей информации. В остальных 

случаях это постепенное развитие шизофрении, когда нет 

объективности и контроля. 

Этим и опасны многие техники эзотерики и цигун. Люди что-то 

делают годами, ничего не измеряют, не контролируют, а при 

этом рассчитывают на результат. Годы идут, а результата нет 

совсем. 

Так что проверить, кто чем занимается теперь очень легко. 

Достаточно прогнать по этим критериям. Если процесс не 

проходит, то лучше не делать или хотя бы не заявлять об 

объективности. 

 

Чсн сакне арспальмый мип 

Большинство людей даже не знают, что это такое. С этим 

постоянно сталкиваюсь. Они думают, что это такое супер, 
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крутое, особенное. Некоторые туда рвутся, чтобы как в играх 

мочить всякую нечисть или устраивать драки, другие хотят 

подглядывать за другими…. Короче бестолковых причин масса. 

Особенно меня забавляют люди, которые стараются сделать так, 

чтобы пока они сидят или лежат, вышло астральное тело и пошло 

гулять, летать…. А еще боятся за серебряный шнур, который у них 

может оборваться…. 

 

Это просто смешно, тут явно люди не понимают базовых 

принципов работы, а пишут сказки про астрал, копируя других 

авторов. 

Так что же такое астрал? 

Я, наверное, вас разочарую…  

Каждый из вас уже сталкивался с астральным миром в его 

некотором проявлении.  

Есть два способа попадания в астральные миры: 

1) Через сон, когда тело спит 

2) Когда тело бодрствует и сначала глаза закрыты, а потом 

можно научить и при открытых глазах. 
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Это немного разные технологии, поэтому объясню 

последовательно. 

Касегнпии арспала 

В астрале можно выделить следующие категории процессов: 

1) Фантазии или виртуальные сюжеты 

2) Учебные сюжеты 

3) Процессы проверок или инициаций 

 

Фантазии или виртуальные сюжеты 

Большинство людей сталкивалось именно с первой категорией. 

Для этого достаточно закрыть глаза и пофантазировать. Как 

только у вас там появится изображение – это и есть астрал. 

Причем в данном случае это просто фантазии, к реальности 

они отношения не имеют. 

При этом могут быть ощущения, вкус, изображение. Все может 

выглядеть очень реально. Порою, даже более реально, чем 

физический мир. 

Это надо для наработки виртуальных ощущений, вкуса, слуха. 

Главное тут контроль над процессом. Объективности тут не надо. 

Большинство медитаций можно отнести к этой категории.  

 

Учебные сюжеты 

Это уже когда отрабатывают специальные техники для 

повышения объективности. Это вторая ступень, когда начинает 

появляться объективность процесса. Она нарабатывается 

постепенно. 

По сути это уже хорошая тренировка человека. 
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Процессы инициации 

Это проверки. Можно сказать экзамен для допуска на более 

высокий уровень, к более сильной информации.  

Часто эти проверки делают даже не люди, а сущности в 

астрале.  

Данные проверки необходимы, т.к. на них проверяют поведение 

в различных ситуациях или дают принципиально новые знания. 

Некоторые такие проверки достаточно серьезны и речь может 

идти о жизни испытуемого. Если не прошел, то физическое тело 

умрет. 

 

 

Вфнждемие в арспал чепез рнм 

Каждый раз во сне человек перемещается в астрал. Обычный 

сон – это тоже астрал, как правило, относящийся к 

виртуальному сюжету. Поэтому это безопасно для обычных 

людей, которые ничего не умеют. 

Часть людей не помнит свои сны только из-за слабой энергетики. 

Когда человек увеличивает свою энергетику хотя бы в два раза, то 

он уже запоминает сны, в них ведет себя, как  осознанный 

человек, зачастую понимая, что он во сне. 

Поэтому прошу отнестись серьезно к тому, что нельзя 

заниматься вопросами астрала без прокачанной энергетики. 

Во-первых все будет идти очень тяжело, во вторых вы создадите 

себе проблем со здоровьем, т.к. вы будете тратить и без того 

слабую энергетику на получение изображения, ощущений из 
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астрала. В итоге либо будут болезни из-за нехватки энергии, 

либо перегрузка в сосудах, а это инсульты и инфаркты. 

Изначально надо входить и начинать работать с астралом 

именно через сны. Это еще как называют осознанные 

сновидения. Они появляются автоматически при хорошей 

накачке энергии. Только когда уже человек имеет стабильную 

энергетику в 2-3 раза превышающую энергетику обычного 

человека, тогда можно спокойной обучать техникам в реальном 

времени, когда уже спать не надо. 

 

Вфнждемие в арспал в рнрснямии 

бндпрсвнвамия уизичеркнгн села 

Сначала это делают при закрытых глазах.  Надо наработать 

контроль над простыми вещами в астрале, т.е. над 

изображениями. 

Изначально тренируются на виртуальных сюжетах, потом уже 

переходят на техники по повышению объективности видения. 

Это тоже происходит не сразу и под разные задачи по-разному, 

т.е. если  задача посмотреть удаленное помещение 

наработана с гарантией 90 процентов, то это не значит, что  этот 

же человек будет видеть внутри органы человека или видеть 

образы в чужих головах. 

Все эти дела надо нарабатывать на задачу. В противном случае 

будет низкая объективность.  

Техники тут давать не буду, чтобы не навредили себе. Возможно, 

со временем я напишу полную книгу по вопросам астрала, в 

которой дам техники развития видения. Тут  излагаю только 

принципы. 
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Чсн даес арспал и пабнса р мим 

Он позволяет в первую очередь считывать массу полезной 

информации удаленно, оперативно и с хорошей гарантией. 

Так же работа с астралом необходима для  работы со 

здоровьем. По сути вы получаете монитор с интерфейсом, 

который показывает, что вам надо. Это весьма удобно, когда все 

наглядно. 

А так же астрал просто необходим, когда речь идет о 

бессмертии человека, так чтобы он сам создавал новые тела и 

объекты. Без этого нельзя. 

Хотя без него можно сохранять текущее тело сколь угодно долго, 

но вы будете заперты в своем теле навсегда, пусть и вечно 

молодом. 

Можно астрал использовать для самообучения новым техникам, 

любой новой информацией.  

Могу привести несколько примеров для чего я его использую. 

1) Для просмотра вредоносных влияний и подключений, когда 

надо. 

2) Для получения новых техник, информации о процессах, 

людях. 
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Обтчемие внопнрам эмепгесики, зднпнвья, влиямия 

Многие уже после 20 лет имеют проблемы со здоровьем, а 

после 25 лет начинается постепенное приближение старости. 

Сейчас есть масса информации о спорте, голодании, 

обливании холодной водой, медитациях, цигун, гипнозе…. но все 

это не помогает человеку получить целостный взгляд на жизнь, не 

делает его по настоящему здоровым, полным сил, уверенным в 

себе и не учит контролю над своей жизнью. 

Большинство людей, которые используют вышеперечисленные 

техники, все равно болеют и стареют. Они тратят уйму сил, 

времени и денег, но это им не помогает. Только в самом 

начале, они думают, что нашли, как должно быть, но спустя 5-10 

лет тщетных стараний понимают, что не ушли даже на шаг 

вперед по сравнению с другими. 

Все же решение существует. Это целостный подход к вопросам 

жизни и смерти, это системный подход к вопросам здоровья и 

вопросам развития человека не только физического, но и 

энергетического. 

Я уже много лет решаю вопросы системного строения человека 

и окружающих его миров. Занимаюсь вопросами здоровья, 

долголетия, развития у человека сверхспособностей. И все это 

получается только благодаря системному подходу (я не обладал 

никакими особыми навыками от рождения). 

Уже мои близкие и знакомые успешно освоили эти навыки за 

короткий срок. На это не нужны годы, но нужны месяцы. 

Я пазпабнсал рирсемт тдалеммнгн нбтчемия любнгн челнвека «р 

мтля». 
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Обучение разбито на 3 крупных блока: 

Первый блок: Техники наработки чувствительности и азы накачки 

энергетики 

Второй блок: Техники восстановления здоровья и серьезное 

развитие энергии 

Третий блок: Техники защиты, влияния на окружающих, работа с 

сущностями 

В результате после обучения:  

- Будете всегда здоровые и полные сил. Забудете о таких вещах, 

как вирусы, инфаркты, инсульты, раковые заболевания.... 

- Сможете помочь другим по фотографии, любому 

изображению или вещи человека. На практике сможете 

измерять и менять любые параметры человека. (К примеру, 

давление или температура) 

- Навсегда выйдете из под контроля Эгрегоров, которые 

управляют обывателями. 

- Научитесь недопускать влияния на вас со стороны других 

людей. Вам нельзя будет навредить энергетически и 

информационно. 

- Сможете незаметно управлять другими с целью договориться о 

любых делах. 
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- Научитесь считывать ощущения, желания, стремления людей.  

- Научитесь подстраиваться под любого человека по его полю. 

- Научитесь искать предметы, людей. От вас нельзя будет ничего 

спрятать или утаить. 

- У вас появятся осознанные сновидения. В мирах астрала 

начнете жить, как вы живете в этом физическом мире. 

- Осознаете, что мир и вы сами совсем не то, что кажется. 

- Побочный эффект при увеличении энергетики люди спустя 

несколько месяцев существенно сокращают курево, спиртное 

или полностью бросают, т.к. организм отказывается принимать, 

то что ему вредит. 

 

Гапамсия: Ерли вы ме матчисерь мичемт мнвнмт для ребя, сн я 

вепмт вам 100% нолачеммыф демег. 

 

Отзывы: 

От Azatmale в скайп среди ночи о технике синхронизации полей: 

"[2:19:37] Azatmale...: это второй день. я был в клубе 

[2:19:39] Azatmale...: это (цензура) 
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[2:19:40] Azatmale...: просто 

[2:19:46] Azatmale...: поел влечения! 

[2:19:49] Azatmale...: РАБОТАЕТ (цензура) 

[2:19:51] Azatmale...: просто бомба 

[2:19:54] Azatmale...: мы изобрели бомбу 

[2:20:25] Azatmale...: Женя, завтра буду тестить в дневной игре и 

на свидании =) Но результаты шокируют 

[2:54:59] Azatmale...: ]:) это просто ВАУ!!!!!!!!!!!!!!!" 

 

От Павла: 

"Он научит вас чувствовать и управлять энергией, прокачает вас 

энергетически, а главное объяснит все как детям. 

В полном курсе, вы научитесь управлять своим здоровьем и 

энергией, отслеживать процессы организма, располагать 

людей к себе. 

Если будете успешны, начнете работать с сущностями, так же 

возможно у вас появится астральное зрение, я например, 

проверяю есть ли у меня новые сообщения в «контакте» просто 

закрыв глаза. 

Вам покажут, как мерить давление и температуру на 

альбомном листе (и как менять ее).Вам откроются двери для 

самообразования, все остальное зависит от вас. 

Оригинал тут: http://v0r-t1x.livejournal.com/20464.html " 

 

От Филиппа: 

"До сих пор идут изменения у одного моей хорошего знакомого, 

который прошел у меня курс Альфа в Энергетике. 

Сегодня он сообщил мне, что в результате серьезного усиления 

своего поля, он не может уже пить пиво, водку, коктели. 

Организм не принимает, обратно лезет. 

Но пока еще курит, как он написал мне: 
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"Только я пока не пойму, просто машинально достаю и 

закуриваю сигарету...но когда осознанно достаю сигарету и 

прикуриваю...не могу докурить до конца. " 

Провожу индивидуальные обучения в Москву и удаленно по 

скайпу. Детали в моем ЖЖ http://eugeny-grin.livejournal.com/  и 

на сайте www.eugeny-grin.ucoz.ru. 

Для записи на индивидуальное обучение пишите сейчас в 

скайп: Eugeny_grin или звоните 8-925-850-31-50 

__________________________________________________________________ 

Тпемимг он рнблазмемию в Мнркве 

Большинство молодых людей очень хочет, чтобы рядом с ними были 

красивые девушки. У всех цели разные: ради секса на раз, для регулярного 

секса, для постоянных отношений. Но в сути еще до достижения цели, куда 

важнее человеку найти эффективные стратегии привлечения в свою жизнь 

красавиц. 

В школе у меня была такая же проблема, были 

девушки, которые мне нравились, но я не знал, как 

сделать, чтобы хоть одна обратила на меня 

внимание. Помню свой тупизм на тему первого 

подхода к девушке. Я вылавливал ее месяц, перед 

тем, как к ней подойти и пообщаться.   

Набравшись храбрости, я подошел и пригласил 

ее на свидание, но она вежливо отказала. Тогда я 

понял, что этот вопрос надо активно прорабатывать 

и развивать. Помню также свою очень серьезную 

ошибку при построении отношений. Мы с 

девушкой уже почти месяц были вместе, но секса 

не было. Удалось даже ее тогда раздеть, но ничего 

дальше не получилось. Убил на это я дней 20. После этого я решил с ней 

разойтись. 

В своей жизни я проделал массу ошибок и проб при общении с 

девушками.   

 

http://eugeny-grin.livejournal.com/
http://www.eugeny-grin.ucoz.ru/
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Но решение быстрого развития в области соблазнения есть!   

Кого я ищу: 

Очень желательно, чтобы у вас на текущий момент существовала 

серьезная проблема с женщинами. Чем хуже у вас с навыками общения и 

невербали, тем лучше! Если вообще не было женщин, то это быстро 

исправим. Если от вас отказались другие тренера, то я возьму вас! 

Что получите вы от моего тренинга: 

1) Я помогу вам полностью раскрыть свой потенциал в общении с 

женщинами. 

2) Вы научитесь легко общаться, брать номера телефонов девушек от 7 

баллов. 

3) При вашем желании у вас будет много женщин для секса, приятного 

времяпрепровождения, построения отношений, так что ваш график будет 

забит на недели вперед. 

 

Я обучаю молодых людей на практике в поле. Теории по - минимому, только 

необходимое для дела. Остальное, все, что мешает выкидываем. 

 

Вы получите самую эффективную стратегию 

соблазнения девушек. 

 - Вам не нужны будут шаблоны, у вас пропадет 

вопрос, что говорить или как отвечать. 

 - У вас наработается отличное состояние для 

грамотного подхода 

 - Вы поймете, как соблазнять любую девушку, с 

которой вы общаетесь. Все женские проверки будете 

очень легко проходить. 

 - Вы научитесь, как самым быстрым путем вывести 

отношения на секс с девушками от 7 баллов. 
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Гапамсия: Ерли вы ме матчисерь мичемт мнвнмт для ребя, сн я вепмт вам 

100% нолачеммыф демег. 

Отзывы учеников: 

От Павла:  

«Раньше мне удавалось разводить на секс девушек только на 5-6 

баллов. Сейчас просто жесть. Я встречаюсь с 7-8 бальным 

девицами. Просто охуенно! Не думал, что я такой перец. 

Уже за первое занятие я понял, как надо знакомиться и взял 3 

телефона. Одну из них смог вызвонить на свидание. Через три 

дня после знакомства мы уже кувыркались у меня дома.» 

 

От Сергея: 

«Отличный тренинг. Мне просто крышу снесло. Не думал, что 

девушек снимать так просто. Уже буквально за пару занятий я 

понял, как знакомиться с девушками и брать телефоны. Евгений 

объясняет все очень просто.» 

По вопросам соблазнения одновременно обучаю не более 2-х 

человек. 

Для записи на индивидуальное обучение пишите сейчас в 

скайп: Eugeny_grin или звоните 8-925-850-31-50 
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Большие объемы полезной информации по пикапу и 

практической эзотерики в моем ЖЖ http://eugeny-

grin.livejournal.com/  и на сайте www.eugeny-grin.ucoz.ru. 

Ящик для писем: еugeny_grin@mail.ru  

Скайп: Eugeny_grin 

Евгений Грин 8-925-850-31-50 

 

 

Много полезной информации по лайфстайлу на нашем сайте 

http://www.alfamale.ru/ 

 

http://eugeny-grin.livejournal.com/
http://eugeny-grin.livejournal.com/
http://www.eugeny-grin.ucoz.ru/
mailto:�ugeny_grin@mail.ru

