
ВНИМАНИЕ!

В	
   соответствии	
   с	
   Федеральным	
   законом	
   от	
   29.12.2010	
   №	
   436-­‐ФЗ	
  
ДАННЫЙ	
   ИНФОРМАЦИОННЫЙ	
   ПРОДУКТ	
   ЗАПРЕЩЕН	
   ДЛЯ	
   ДЕТЕЙ.	
  
Распространяя	
  без	
  ведома	
  автора	
  данный	
  информационный	
  продукт	
  
среди	
  лиц,	
  не	
  достигших	
  совершеннолетия,	
  Вы	
  несете	
  персональную	
  
ответственность,	
   предусмотренную	
  уголовным	
  и	
  административным	
  	
  
законодательством	
  Российской	
  Федерации.

Любые	
   сведения,	
   советы,	
  информация,	
   содержащиеся	
   в	
   данном	
   материале,	
   предназначены	
   исключительно	
  

для	
  информационных	
  целей	
  и	
   не	
  являются	
  медицинскими	
  или	
  психологическими	
   рекомендациями.	
  Если	
   вам	
  

требуется	
  какая-­‐либо	
  практическая	
  помощь	
  в	
  области	
  знаний	
  сходной	
  с	
  распространяемой	
  информацией	
  –	
  вам	
  

необходимо	
   обратится	
   к	
   аттестованному	
   специалисту	
   в	
   установленном	
   порядке. 	
   В	
   противном	
   случае,	
  

применять	
   полученную	
   информацию	
   можно	
   только	
   на	
   свой	
   страх	
   и	
   риск.	
   Распространитель	
   данной	
  

информации	
   не	
   подтверждает	
   и	
   не	
   несет	
   какой-­‐либо	
   ответственности	
   за	
   её	
   достоверность,	
   безопасность	
  и	
  

надежность.	
  

1



Алекс  Мэй

11  ВИДОВ  
ЖЕНСКОГО  ОРГАЗМА
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Почему  мы  здесь?

Я не собирался создавать этот материал. 
Мне даже затруднительно писать об этом. Я не хотел бы, чтобы вы об 
этом догадались. 

И вот  почему. Когда мне было 17 лет  в моей личной жизни, и особенно в 
интимной её части всё было очень плохо. 

Две девушки, которые по совершенно невероятной удаче, за несколько 
месяцев до этого согласились заняться со мной сексом, бросили меня 
одна за одной, практически на следующий день. 

Все мои попытки восстановить отношения сначала с  одной, а потом и с 
другой, наткнулись на полный и непреклонный «отмороз». 

Хуже того, я никак не мог  понять, в чем же было дело. Почему  меня 
бросили и не хотят общаться?! 
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Я пытался помириться или, хотя бы узнать правду  несколько месяцев. 
Но безрезультатно. Когда я уже сдался, правда наконец-то нагнала меня. 
Однако, совсем не так, как мне хотелось бы... 

Надо сказать, что в то время мой половой акт длился секунд 40 от силы. 
И это - включая раздевание и неуклюжее подобие поцелуев. 

Вдобавок к проблеме преждевременного семяизвержения, я даже 
отдаленно не представлял, как надо вести себя с женщиной в постели. 

А общение в стиле «мачо», которое я включал, когда все заканчивалось, 
окончательно отталкивало девушек от меня.

Расплата не заставила себя долго ждать. 
Обе девушки очень удачно выбрали время, и весь мой круг друзей и 
знакомых мгновенно узнал о моих способностях  и «подвигах». Мое 
отчаяние было полным и всеобъемлющим. Когда его волны 
подуспокоились, я дал  себе слово, что стану лучшим любовником, 
который когда-либо топтал поверхность этой планеты. 

Однако достать информацию по сексуальному образованию в тогдашнем 
СССР было негде. Поняв это, я начал  импровизировать, выдумывать 
техники и приемы самостоятельно. Моей «моделью» была моя первая 
постоянная девушка, которая появилась у меня в 19 лет. 

Позже, уехав на Запад, я «перелопатил» практически все материалы, 
которые мог достать, приобрести, либо позаимствовать. Каждую технику 
я пробовал на практике. И не с одной девушкой. 

К моему удивлению, 90 процентов того, что было написано в книгах, 
мне пришлось выкинуть. Эти вещи не работали в реальной жизни.

После нескольких лет  экспериментов и поисков я вернулся к своим 
собственным наработкам. Теперь я мог  обогатить их  пусть небольшими, 
но реально работающими крупицами «официальных» техник. 
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Поняв, что от  официальных  источников толку и их  помощи ждать не 
приходится, я пустился на поиски тех людей, за которыми женщины 
ходили толпами не по причине больших денег  или длины члена, а по 
причине их выдающегося мастерства в постели.

Однако найти тех, кто не 
бахвалится, а на самом деле 
с о о т в е т с т в у е т  т а к ом у 
описанию, оказалось очень 
непросто. 

Пришлось поездить по 
миру. Но я все же нашел 
этих людей, подружился и 
узнал их секреты. 

Общение с  ними было в 
тысячи раз плодотворнее 
любых, изученных  мной 
ранее книг и видео-пособий.

Они поделились со мной 
информацией , которая 
полностью изменила моё 
п о н и м а н и е ж е н с к о й 
п с и х о л о г и и и 
сексуальности. 

Более того, я заметил, что благодаря этим знаниям, всё, что я делал в 
постели со своими женщинами, стало работать в разы мощнее.

Этот  путь занял у  меня много лет, но я не променял бы его ни на что. Он 
помог мне понять очень многое обо мне самом. 

И главное, я понял, что ключи ко всему  были у меня. 
Я просто не знал, как ими пользоваться.
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Перенесемся в сегодняшний день. 
Я живу в Амстердаме. Хотя СМИ и называют  меня «ведущим 
экспертом», когда речь идет  о сексе и взаимоотношении полов, я 
предпочитаю оставаться вечным студентом жизни. 

Мне нравится делиться информацией, которая реально работает, 
причем не просто способствует  росту личности, а помогает  человеку 
стать действительно лучшим из лучших.

Наблюдая за успехами моих  клиентов, а также периодически получая 
обратную связь от  организаторов моих  тренинговых  программ в разных 
странах  мира, я могу  с  уверенностью сказать, что важнейшим качеством 
лучших  любовников мира является их глубокое знание женской 
сексуальности.

В отличие от  бытующего мнения, что это знание сложно и доступно 
только специалистам - это неправда. 
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Завесу  сложности создают  и поддерживают  те, кто либо не умеет 
объяснять, либо боится остаться без работы, если окружающие поймут, 
насколько здесь всё ясно и понятно. 

Причем совершенно неважно на каком уровне были ваши знания, 
способности, и техники до этого момента. 

Вы можете быть девственником впервые начавшим встречаться с 
девушкой своей мечты или женатым уже много лет. 

Это всё не имеет значения.

Я хочу, чтобы часть вашей жизни под названием «секс» была под вашим 
полным контролем, и иное слово, чем Мастер, здесь было бы к вам 
неприменимо. 

Начнем с того, о чем мужская половина понятия не имеет, а женская 
догадывается... но лишь о малой части.

После прочтения этой книги вы сможете с полным правом сказать своей 
партнерше: «Я знаю твоё тело лучше, чем ты сама». 

Итак...
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11  ВИДОВ  ЖЕНСКОГО  
ОРГАЗМА

Вам когда-нибудь приходило в голову, что их так много? 
Обратите внимание , в это число не входит  ни единого 
«энергетического». Никакой эзотерики, никакой тантры. 

Все, что следует  ниже не требует  ни медитаций, ни работы с чакрами и 
не отнимает  много времени, чтобы научиться. Вещи, о которых  я 
говорю, достижимы самым обыкновенным человеком, причем в 
кратчайшие сроки. 

Начнем с оргазма, о котором знают практически все...
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1.  КЛИТОРАЛЬНЫЙ

Этот оргазм является результатом стимуляции клитора. 

Клитор является самой чувствительной частью женского тела. Он весь 
буквально пронизан нервными окончаниями.

Если вы мужчина, читающий эти строки, то вам довольно непросто это 
представить. 

Лучшей аналогией здесь послужит следующая: вообразите, что все 
нервные окончания на головке вашего члена внезапно 
сконцентрировались на области меньше, чем горошина. 

Возможно, это поможет вам в следующий раз обращаться с её 
сокровищем более бережно. 
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Для начала возьмите за правило использовать побольше смазки и не 
тереть клитор так, как это делают брутальные мачо из порнофильмов.

Важное   добавление:  если  мужчина  использует  на  своей   партнерше   приемы   и  
техники,  увиденные  вами   в  порнофильмах,  ему  стоит  взять   их,  завернуть   в  
бумагу  и  спустить  в  унитаз.  Порно  делается  мужчинами  для  мужчин.  

Миллионы  парней  по  всему  миру  копируют  увиденное  с   экрана  компьютера  
к   себе   в   реальную   жизнь   и,   как   результат,   их   женщины   годами   остаются  
неудовлетворенными.   Это   неизбежно   ведет   к   ссорам,   изменам   и   другим  
проблемам  в  отношениях.

Теперь вернемся к предмету нашего разговора. 

Клитор очень важен при получении женщиной сексуального 
наслаждения, даже если его не стимулируют напрямую. 

Так или иначе, все, что происходит, отдается в нем очень и очень 
приятным эхом.

Клитор является для многих  женщин источником поистине 
сумасшедшего наслаждения,  но только при условии, что мужчина умеет 
к нему правильно прикасаться. 

Причем хорошему  любовнику  надо уметь действовать как руками, так и 
языком.

Надо сказать, что чувствительность клитора бывает разная. 

Кому-то могут  нравиться лёгкие прикосновения, в то время, как другим 
нужна достаточно интенсивная стимуляция.

У некоторых  головка клитора настолько чувствительна, что прикасаться 
можно только через капюшон (см. фото с пояснениями выше).

После оргазма клитор часто становится очень чувствительным (иногда 
болезненно чувствительным), и хороший любовник должен дать своей 
партнерше несколько минут  на отдых, прежде чем опять приступать к 
ласкам.

© Alex May, 2012-2013                       www.sexualmastery.ru                                                    ⎜ 10

http://www.sexualmastery.ru
http://www.sexualmastery.ru


Этот вид оргазма достигается:

Орально. 
Мужчине не стоит  полагаться на свою интуицию. Таковая у  нас, к 
сожалению , отсутствует. Особенно, когда это касается чувствительности 
клитора. Лучше спросить. 

Женщине, в свою очередь, надо расслабиться и позволить своему 
партнеру сделать это, но не стесняться время от  времени направлять его, 
тактично подсказывая, что делать.

Рукой. 
Всегда используйте как можно больше смазки.

С помощью секс-игрушек. 
Используйте здесь также как можно больше смазки.

2.  ВАГИНАЛЬНЫЙ

Начинается в области влагалища и может  либо оставаться внизу  живота, 
либо распространяется по телу оттуда.

При этом оргазме могут происходить непроизвольные сокращения 
мышц матки, тазового дна и стенок влагалища.
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Иногда сокращения мышц настолько сильны, что могут  вытолкнуть из 
влагалища любой находившийся в нем объект.

Чтобы достичь этот  оргазм требуется зачастую довольно долгое время и 
интенсивные возвратно -поступательные движения члена , 
фаллоимитатора, либо пальцев или кисти руки.

Хороший любовник будет пытаться (с помощью партнерши) определить 
позицию наиболее эффективную для достижения ей этого вида оргазма.

Основное правила для мужчины в данном случае: 
«Не увлечься и не кончить раньше времени!»

Есть категория женщин, которая вообще не может  испытать этот  вид 
оргазма. 
Никакой патологии здесь нет, не надо переживать по этому поводу. 

Из этой статьи вы узнаете о многих других видах оргазма, которые с 
лихвой компенсируют отсутствие вагинального.

Кстати, он во многих  случаях приходит  после рождения ребенка. (В 
случае, конечно, если не было сделано кесарево сечение.)

3.  ОРГАЗМ  ТОЧКИ  «ДЖИ»

Об этом виде оргазма существует  масса мифов и недопонимания. Вчера 
её только успели заново открыть, а сегодня очередная «группа ученых» 
уже объявила о том, что её не существует.

Что же делать бедным женщинам? Ведь за это время их все-таки успели 
обнадежить.

Вообще, как до, так и после открытия (и закрытия) все, в любом случае 
пребывали в состоянии некоторого замешательства. Найти эту 
загадочную область посчастливилось лишь немногим счастливицам.

Остальные, вздохнув, решили, что у  них её нет  и вернулись к 
клиторальному и, если повезет, вагинальному оргазмам.

В чем же тут дело? Ошибка заложена уже в само название. 
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Что же это такое на самом деле?
Это не «точка». Это целая область.

Область «Джи» располагается на верхней стенке влагалища и идет  вдоль 
всей длины мочеиспускательного канала женщины. 

Или, как сказали бы пилоты, «на 12 часов», при условии, что женщина 
лежит на спине, а партнер находится у нее между раздвинутых ног.

Причем это не только тот  участок, который обведен на рисунке ниже 
кружочком, а вся область, обозначенная красным цветом. 

Итак, для начала поймем, что это не точка, а область «Джи». 

В свою очередь, мочеиспускательный канал  по всей длине окружен так 
называемыми Парауретральными железами. 

Эти железы могут быть разной плотности и количества.
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Однако они есть у  всех  женщин, и это означает, что все женщины могут 
испытывать оргазм точки Джи, а также струйные оргазмы, речь о 
которых пойдет позже.

В тот  момент, когда женщина достаточно долго находится в 
возбуждении, и вся область «Джи» хорошо разогрета ласками партнера, 
на ней появляется точка «Джи». 

Правильная стимуляция этой точки и ведет к оргазму точки «Джи».

Где же находится точка «Джи»?
Итак, необходимо понимать, что только после правильных  и достаточно 
продолжительных ласк партнера точка «Джи» просыпается к жизни. 

Причем, в отличие от  того, что нам говорят  теоретики, её точное 
расположение может варьироваться от женщины к женщине. 

В среднем она располагается на расстоянии от  1 до 4 см от  входа во 
влагалище, на верхней его стенке, строго «на 12 часов».

Как же всё это работает?
Когда женщина возбуждается, причем возбуждение происходит 
достаточно продолжительное время (никак не менее 20-30 минут!), 
ткани, окружающие мочеиспускательный канал, начинают  активно 
наполняться кровью. 

Одновременно с этим Парауретральные железы начинают  активно 
вырабатывать жидкость, которая по составу  очень похожа на ту, которая 
вырабатывается мужской простатой. 

Вот  тогда-то эта область и приобретает чувствительность, и на ней 
просыпается небольшая область, которая (при правильной стимуляции) 
и становится той самой мистической точкой «Джи». 

В результате процесса возбуждения вся верхняя стенка влагалища 
набухает и при прикосновении напоминает верхний свод нёба. 

Почему некоторые находят её легко, а у других это никак не получается?
Прежде всего надо понимать, что многим женщинам требуется 
длительная стимуляция этой области, в то время как другие начинают 
чувствовать удивительные ощущения практически сразу. 
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Здесь нет  никаких  «нормально-ненормально». У каждой женщины своя 
уникальная физиология и надо относиться к этому факту с пониманием 
и уважением. Просто надо иметь терпение и попросить партнера также 
быть терпеливым и нежным.

Следующий важный момент, о котором надо помнить – это то, что точку 
Джи найти практически невозможно, если женщина недостаточно 
возбуждена.

Если прелюдия не была 
д о с т а т о ч н о д о л г о й ( к а к 
минимум от  30 минут  и выше), 
то Парауретральные железы 
е щ ё п р о с т о н е у с п е л и 
наполниться жидкостью.

Область на верхней стенке 
влагалища еще не набухла,  
н е р в н ы е о к о н ч а н и я н е 
п р и о б р е л и н у ж н у ю 
чувствительность.

В таком состоянии ваша 
волшебная точка кажется 
несуществующей.  По этой 
самой причине исследователи, 
доктора и сами женщины не 
могут её найти. 

Они просто вводят  туда пальцы 
и пытаются обнаружить её 
«всухую».  

Как бы не так! Она там. Причем 
у всех женщин. 

Однако требует грамотного и нежного обращения с ней.

Итак, точка «Джи» есть у  всех, поэтому каждая женщина способна 
испытать этот  оргазм. Данный вид оргазма напрямую связан со 
следующим, а именно…

© Alex May, 2012-2013                       www.sexualmastery.ru                                                    ⎜ 15

http://www.sexualmastery.ru
http://www.sexualmastery.ru


4.  СТРУЙНЫЙ  ОРГАЗМ  (squirting)  

Этот  оргазм очень мощный, сильный и глубокий. Пожалуй, сказав это, я 
всё равно не донес до вас, насколько он силен. Пока не увидите его в 
«реале», вы вряд ли поверите описанию. 

По словам женщин, которые его испытали, это отдельное, волшебное и 
удивительное приключение.

По их же отзывам, все остальные оргазмы бледнеют  по сравнению с 
этим. Он «сливает» негативные эмоции, переживания, обиды и весь 
остальной эмоциональный мусор, скопившийся за много лет. Оказывает 
серьёзное целительное влияние на психическое и физическое здоровье 
женщины.

Так же как и оргазм точки «Джи», этот  вид оргазма доступен каждой, 
поскольку  ответственные за него железы (Парауретральные, т.е. 
окружающие мочеиспускательный канал) есть у всех женщин.

Остальное зависит  от  умения мужчины подарить это чудо своей 
партнерше. 
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Предупреждая ваш вопрос скажу, да, этому возможно научить. 

У меня есть отдельная обучающая программа по этому виду оргазма.

Эти оргазмы интересны ещё и тем, что многократно усиливают 
эмоциональную связь между партнерами. 

Для женщины это, наверное, одно из самых  глубоких  и интимных 
переживаний в сексе, и тот  мужчина с которым она переживает 
подобное, становится для неё особенным и значительным.

Очень интересные факты, не так ли? 
Однако, как это ни удивительно, практически никто не знает  о женской 
эякуляции и струйных оргазмах.

Даже люди, которые по роду  работы должны были бы знать об этом, 
(например, гинекологи), знают об этом крайне мало.

Современное общество до краев наполнено информацией, которая 
призвана во что бы то ни стало удержать мужчин и женщин от 
истинного осознания себя, своей красоты и главное своей сексуальности. 

Что же за этим стоит?

От в е т  о ч е н ь пр о с т : п омимо н е г а т и в н о г о с о ци а л ь н о г о 
программирования, стремящегося разделить мужчин и женщин, 
внушить им мысль о войне полов и прочей медиа–жвачке, в обществе 
существует также сильный страх женской сексуальности.

Правда состоит  в том, что даже образованные и сексуально хорошо 
осведомленные женщины, находятся в полном неведении о том, какие 
удивительные ощущения способны дарить им их тела.

Женская эякуляция, с  её изумительной (в том числе целительной) силой 
и невероятными ощущениями, успешно замалчивалась и отрицалась.

Одна из моих  подруг  поведала мне со смехом, что её гинеколог объявил, 
что это миф, выдумка; другой моей знакомой сказали, что только 3% 
женщин способны на это, а ещё одной врач доверительно поведала, что 
не представляет, как такое вообще возможно физически.
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Можете себе представить сколько бессмысленных  терапевтических 
сессий и процедур было прописано женщинам, которые испытывали 
женскую эякуляцию, но не знали, что это такое на самом деле.

Вместо того, чтобы чувствовать себя гордыми и счастливыми, эти 
женщины чувствовали себя обескураженными , одинокими , 
опозоренными, оскорбленными и сексуально ненормальными.

Итак, что же такое женская эякуляция на самом деле?
Существует  2 типа жидкости. Первый тип - это смазка, увлажняющая 
стенки вагины и выделяющаяся во время сексуального возбуждения.

Когда девушка говорит: “Я так возбуждена, что у  меня между  ног мокро” 
- на самом деле это и есть точное клиническое описание того, что с ней 
происходит.

Второй тип - это уретральный эякулят  (будьте добры, «переварите» ещё 
всего один научный термин). Эта жидкость гораздо менее известна и 
практически незнакома большинству женщин. 

Эта жидкость похожа по химическому  составу  на мужскую простатную 
жидкость. Единственное отличие - она не содержит спермы. 

Где происходит выработка женской эякуляционной жидкости?
Жидкость производится теми самыми Парауретральными железами, о 
которых мы говорили выше. Фактически, эти железы являются ничем 
иным, как аналогом мужской простаты.

По мере нарастания сексуального возбуждения увеличивается приток 
крови к тканям, окружающим мочеиспускательный канал. 

Парауретральные железы начинают активно вырабатывать и 
наполняться эякуляторной жидкостью.  

Это своеобразная женская эрекция. Вся разница в том, что в отличии от 
мужского члена, здесь всё происходит внутри влагалища. 

Количество жидкости сильно варьируется и может  быть значительно 
увеличено путём специального массажа.

Специальные техники массажа также должны использоваться, чтобы 
''разбудить'' всю внутреннюю поверхность влагалища. 
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Нервные окончания постепенно активизируются, позволяя женщине 
испытывать новые уровни наслаждения, о которых  она раньше и не 
подозревала.

Эти ощущения продолжают  расти и меняться по мере того, как со 
временем женщина всё лучше и лучше постигает  технику струйных 
оргазмов.

Интересный факт: жидкость далеко не всегда выстреливает  наружу  с 
большой силой, как вы, вероятно, видели в порнофильмах. 

У многих женщин она может выделяться в очень малых количествах. 

Это, однако, никак не влияет на силу этого вида оргазма.

В порнофильмах струйные оргазмы очень нехитро имитируются. 

То, что вы там видите - это моча. Актрисы перед съёмками пьют  много 
воды. 

Смотрите сколько захотите, но просто помните при этом, что это 
профессиональная уловка.

Все ли женщины способны испытать струйный оргазм?
У всех женщин есть Парауретральные железы, так что все женщины 
способны производить эту жидкость и, в конце концов, испытать этот 
оргазм. 

Причем вот  ещё хорошие новости: они могут  испытывать его по многу 
раз за ночь. 

Всё зависит от квалификации партнера.

Конечно, надо помнить, что при струйных оргазмах  женщина теряет 
много жидкости и поэтому стоит держать около кровати бутылку 
негазированной минеральной воды. Именно воды, а не колы или сока. 

Чистая негазированная вода максимально быстро усваивается 
организмом.
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5.  ОРГАЗМ  ТОЧКИ  «А»  

На картинке внизу эта точка обозначена словами Anterior Fornix.

Этот  оргазм достигается стимуляцией очень небольшого участка на 
верхней стенке влагалища, находящегося на глубине порядка 7-10 см.

В глубине верхней стенки влагалища находится сгусток нервных 
окончаний, который и отвечает за этот очень особенный вид оргазма.

Этот вид оргазма достигается:

Рукой. 
Партнер нежно вводит  во влагалище средний палец. Точка «А» будет 
находиться точно под кончиком его среднего пальца. 
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Внимание!  Когда  будете   учиться  этому  виду  оргазма,  примите  во  внимание  
тот   факт,   что   сгусток   нервных   окончаний,   который   он   постарается  
нащупать,   очень   мал  по   размеру   и   от  мужчины   потребуется   очень   тонко  
калибровать     свои  движения.  Сделать  это  он   сможет,  прежде   всего,  благодаря  
подсказкам  партнерши.

Используя секс-игрушки. 
Здесь действует  то же правило, что и выше. Некоторые женщины сразу 
начинают испытывать этот оргазм, другим же требуется время. 

Здесь, как и вообще в сексе, нет никаких «нормально-ненормально». 

Каждая женщина уникальна. 

Кроме этого, у  большинства женщин эта точка не разбужена и для того, 
чтобы она проснулась может потребоваться несколько «сессий». 

Однако результат с лихвой вознаградит вас за приложенные усилия.

Ещё одна интересная особенность точки «А» состоит  в том, что она не 
требует, в отличие от клитора, пауз для отдыха между оргазмами. 

Тем не менее, женщинам не надо стесняться направлять и поправлять 
своего партнера. 

Если почувствуете, что вам нужен отдых –  скажите ему об этом.

6.  ОРГАЗМ  ГЛУБОКОЙ  ТОЧКИ

Этот  оргазм достигается при стимуляции нижней стенки влагалища на 
глубине 4–10 см. Стимуляция должна быть несильной. 

Понятие «несильный» очень разное для мужчин и женщин, поэтому 
партнеру не стоит полагаться на себя. Лучше спросить. 

На рисунке внизу эта точка обозначена словами Posterior Fornix.
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Это очень сильный оргазм. 
Некоторые женщины говорят, что получают  при нем удовольствие, как 
при анальном сексе. 

Этот  оргазм также вызывает  у  многих женщин очень глубокий 
расслабляющий эффект.

Для того, чтобы его достичь, ваш партнер должен ввести во влагалище 
средний палец, а через некоторое время добавить к нему указательный. 

После этого он медленно и нежно должен начать стимулировать область 
«глубокой точки». 

Его движения чем-то будут напоминать ласковое проглаживание 
нижней стенки влагалища подушечками первых фаланг указательного и 
среднего пальцев.
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7.  ОРГАЗМ  ТОЧКИ  «U»  

Этот  вид оргазма достигается стимуляцией небольшой области вокруг 
выхода мочеиспускательного канала женщины.

Если эта область, очень нежно и с большим количеством смазки, 
стимулируется кончиком пальца, головкой члена, либо языком, то 
возникает очень мощный прилив наслаждения, ведущий к оргазму.

Можно использовать те же техники, которыми вы пользуетесь для 
стимуляции клитора. Здесь очень важен уровень мастерства партнера и 
калибровка. Женщине не стоит  стесняться, как и в случаях, упомянутых 
выше, вербально корректировать действия партнера.

Практически все женщины могут  испытывать оргазмы, перечисленные 
выше. 

Следующие 4 вида не настолько распространены.

8.  ОРГАЗМ  ГРУДИ

Этот  оргазм возможен при достаточной чувствительности груди, 
особенно области сосков, а также при нежном, неторопливом и 
заботливом партнере. 
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Соски соединены с системой нервов, отвечающих  за гениталии, и 
многие женщины чувствуют  прямую связь с клитором, когда партнер 
ласкает их грудь.

Многие женщины очень сильно возбуждаются во время этих  ласк, но, 
как я уже сказал, не все способны испытать этот оргазм.

Он в значительной мере зависит от чувствительности сосков.

9.  ОРАЛЬНЫЙ  ОРГАЗМ

Этот  оргазм испытывают  женщины с  высокой чувствительностью 
ротовой полости.

Ротовая полость вообще играет  очень большую роль в контексте нервной 
системы, задействованной при сексе.

Оральный оргазм может  произойти при поцелуях, а также при даче 
оральных ласк партнеру (минет).
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10.  ТАКТИЛЬНЫЙ  ОРГАЗМ

Этот  оргазм достигается при ласках  не-эрогенных зон женского тела. Я 
имею здесь ввиду не официально признанных, типа клитора или сосков, 
а, на первый взгляд, «невинных» участках, типа внутренних сгибов 
локтей или боковой поверхности шеи. 

В принципе, это может быть любой участок женского тела.

Мне известны примеры женщин, которые испытывают  этот вид оргазма 
кроме спальни ещё и во время массажа (в том числе и лица), во время 
спорта, на сеансе у косметолога и т.д.
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11.  МЕНТАЛЬНЫЙ  ОРГАЗМ

Этот  вид оргазма может произойти, как результат  визуальной или 
аудиальной стимуляции, без какого-либо физического контакта. 

Примерами могут  быть оргазмы, полученные во время просмотра 
фильмов, а также происходящие во время демонстрации женщиной 
некого сексуального поведения перед окружающими. 

Одна моя знакомая в Голландии периодически ходит  на эротические 
хаус-вечеринки, где танцует  не в толпе, а только на подиуме и 
испытывает  множественные оргазмы от  того, что на неё смотрит такое 
количество возбужденных людей.
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ЭЛИТА  СЕКСА  
ИЛИ  

ПРОДОЛЖЕНИЕ  СЛЕДУЕТ  
Ну  вот, уважаемые читатели и читательницы, мы и подошли к 
окончанию этой книги. Конечно, многие вещи, которые я даю на своих 
программах, остались за её пределами. 

Вот лишь некоторые из них:

• как правильно прикасаться к женщине...

• как находить и открывать на её теле эрогенные зоны, неизвестные до  
   этого ей самой... 

• какими именно техниками надо «будить» все её волшебные точки: от 
  точки «Джи» и «А» до Глубокой точки, чтобы доводить её до
  невероятных по силе и глубине оргазмов...

• какие сексуальные позиции наиболее эффективны...

• какие именно техники поцелуев работают, а какие нет... 

• почему женщина никогда вам не скажет о ваших ошибках и как
  сделать так, чтобы она была с вами предельна откровенна и открыта...

• и многое, многое другое. 

Все, о чем вы узнали из этой книги только начало. Никто не рождается 
хорошим любовником или любовницей. Однако, хорошие новости 
состоят в том, что стать ими можно быстро. 

Это намного проще, чем построить свой бизнес  или наработать фигуру  в 
спортзале.
 
Для того, чтобы на световые годы опередить 99% населения планеты и 
войти в число тех  считанных  единиц, секс с которыми будет  поистине 
«крышесносным», нужно буквально несколько дней. 

Я не шучу. Вы можете войти в их число. Если будете знать, что делать. 
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Это может  быть конец книги «11 видов женского оргазма», но это начало 
нового путешествия для ВАС. 

В качестве следующего шага, я приглашаю вас на свой бесплатный 
вебинар!

Он называется «Секреты сексуального мастерства». 

Там я затрону много интересных  тем, для которых  места в этой книге 
просто не хватило. По мере её написания, эти секреты буквально 
напрашивались, чтобы я выделил их в отдельный семинар.

И, чтобы у  каждого человека была возможность ознакомиться с ними, я 
решил проводить этот  вводный семинар в интернете и сделать его 
бесплатным для каждого желающего. 

Кликните здесь, чтобы 
принять участие!

На открывшейся странице зарегистрируйтесь на вебинар, выбрав 
удобные для вас дату и время участия. 

Желаю вам успеха и до встречи на вебинаре!
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